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ককপানওডকছুর কেষ মপাসনই নতুন ডকছুর শুরু। তপাই কেষও করব 
আনন্দ কসরই। েপারপাবছসরর যপা ডকছু খপারপাপ তপাসক কপছসন 
কেসে নতুন উদ্যসম এডিসয় যপাব যপা ডকছু ভপাসেপা, যপা ডকছু 

েুন্দর তপাসক ডনসয়। 
েীসতর রুক্ষতপার পপােপাপপাডে চপাডরডদসক উৎেসবর মরশুম। ডপকডনসকর মরশুম। 
কমেপাসেবু, নসেন গুড়, আচপার, বডড়, হপাসতসবপানপা নতুন উসের কেপাসয়টপার, 
ডপসে-পুডের েময়। আর েময় বড়ডদসনর। আনসকপারপা হপাসত প্রথমবপার ককক 
বপানপাসবন কত ককউ। ঘসরপায়পা উপকরণ, অনভ্যস্ত হপাত, বুক ডিপডিপ আর 
অসনকটপা ভপাসেপাবপােপায় মপাখপা কে ককক! এর কপাসছ নপামীদপাডম কবকপাডর হপার কমসন 
যপায়। বছর কেসষর েংখ্যপায় তপাই এবপার বড়ডদন উদযপাপন। থপাকসব কদে-
ডবসদসের নয়, কখপাদ কেকপাতপার, বপাংেপার, আপপামর বপাঙপাডের বড়ডদন উদযপাপন 
ডনসয় নপানপা তথ্য। এছপাড়পাও কবপাব্যপারপাক, পুরসনপা কেকপাতপার ককক আর টপাডককি 
কপাডহডন। ডেডরডগি েপাসহবসদর হপাত ধসর কয নতুন ধরসনর রন্ধনশেেীর েৃডটি এ 
েহসর কেই অ্যপাংসেপা ইডডিয়পান রপান্পাও বপাদ পসড়ডন। েিসবকি রসয়সছ ককক ডমড্সং 
এবং েপান্পা ক্লজও। েবডমডেসয় ডরিেমপাসের কলেভপাসর ভুরভুসর এ েংখ্যপা। 

বছসরর কেষ মপাে, েবপার খুব ভপাসেপা কপাটুক। আিপামী ডদনগুসেপা শুভ কহপাক। 
নতুন গুড়, ককক আর কমেপাসেবুর ডমডটি িসন্ধ েুন্দর হসয় উেুক েবপার জীবন।  

 

ধন্যবপাদপাসতে





5 n ডিসেম্বর  ২০২৪ I 

ডিসেম্বর, ২০২৪

েূচীপত্র বপাংেপায় বড়ডদন: 
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বপাঙপাডের বড়ডদন মপাসন ২৫ ডিসেম্বর,  ডযশু ডরিসটের জন্মডদন। বপাঙপাডে ডহনু্দসদর কপাসছ 
ডনসজসদর ধসমকির বপাইসর অন্য ধমকিপাবেম্বীসদর কয অনুষ্পানডট ডঘসর েবসচসয় কবডে 
উসবেডেত হয়, কেডট হে এই বড়ডদন বপা ডরিেমপাে ডনসয়। েবসচসয় ডবমিসয়র ডবষয়, কয 

ডভন্ ধসমকির েসগি ডহনু্দসদর ধমকি কবে ডকছু ডবষয় অগিপাডগিভপাসব ডমসে ডিসয়সছ, আমরপা কেই ধমকি 
েম্বসন্ধ একদমই অজ্ঞ হসয় থপাডক। অথচ বপাঙপাডেসদর কপাসছ ডরিটেপান ধসমকির এই পুণ্য ডদবেডট খুব 
ডপ্রয় হসয় উসেসছ। যপাক, কেটপা অন্য ডবষয়। আমরপা  এখন বপাঙপাডের বড়ডদন ডনসয় একটু চচকিপা 
কডর। 
ডযশু ডেক কসব জসন্মডছসেন তপা ডনসয় নপানপারকম মত আসছ। তসব কমপাটপামুডট জপানপা যপায় ৩৩৬ 
ডরিটেপাসদে করপাসম প্রথম ডরিেমপাে পপাডেত হসয়ডছে। ঐডতহপাডেকসদর মসত ডযশুডরিসটের জসন্মর আসি 
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stmas কথসকই এই ডবসেষ তপাডরসখ করপাসম উৎেব পপাডেত 

হসয় আেসছ। তসব কেই উৎেব ডছে করপামপান কদবতপা 
ডেথ্পাে-এর মিরসণ। প্রথমডদসক আসমকিডনয়পান চপাসচকি 
ডযশুর জন্মডদন ডহসেসব উৎেব পপােন করপা হত ২৫  
ডিসেম্বর নয় ৬ জপানুয়পাডর। পপাডরি িপাসয়পাডনডেয়পাে  
একডেগুয়পাসের মসত ডযশু ডরিসটের জন্মডদন ২৫ 
ডিসেম্বর তপাডরসখ প্রথম পপাডেত হসয়ডছে ৪৪০ 
ডরিটেপাসদে। 
বপাংেপা বড়ডদসনর ইডতহপাে জপানসত হসে আসি বপাংেপার 
ইডতহপাে এবং ডবসদডে বডণকদসের বপাংেপায় আিমসনর 
কথপা একটু কজসন কনওয়পা প্রসয়পাজন। বপাংেপার অন্যতম 
প্রধপান বন্দর ডছে েপ্তগ্পাম। েরস্বতী নদীর তীসর 
কষপাড়ে েতপাদেীর পর েপ্তগ্পাসমর অবনডত, প্রপাধপান্য 
পপায় হুিডে বন্দর। হুিডের দডক্ষসণ ককপান্ির পযকিতে 
ডবসৃ্তত কজডট এবং ডবসদডে কুডে ততডর হসত থপাসক। 
প্রথম কয েপাে তপাডরসখর েন্ধপান পপাওয়পা যপাসছে কেটপা 
হে ১৫৪০। ভপািীরথীর তীসর হুিডেসত কুডে ডনমকিপাসণর 
অডভপ্রপায় কনপাঙর কেেসছ পতুকিডিজ নপাডবসকরপা। প্রথসম 
কুডে পসর দুিকি ডনমকিপাণ কসরডছে। বন্দর কথসক রিমে 
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হুিডে হসয় ওসে জনবহুে নিরী। ১৫৯৯ েপাসে 
ডনডমকিত হয় চপাচকি। েুেতপাডন প্রশ্রসয় তপারপা আঞ্চডেক 
েপােকসদর কপাছ কথসক জডম ইজপারপা ডনসয় চপােু কসর 
জডমদপাডর প্রথপা। কনৌবপাডণজ্য ছপাড়পাও তপারপা বপাডণসজ্যর 
নপাসম চপােপাত দেু্যবৃডতি, েুটতরপাজ, দপাে ব্যবেপা আর 
ধমকিপাতেডরতকরণ। অডচসরই তপারপা ধরপাসক েরপা জ্ঞপান 
কসর কমপািেসদর অস্বীকপার করসত শুরু কসর। েম্পাট 
েপাহজপাহপান তপা েহ্য কসরনডন। প্রপায় কদড় মপাে যুদ্ধ 
চেপার পর কমপািেরপা পতুকিডিজসদর শুধু পরপাডজত নয় 

ধ্ংে কসর কদয় হুিডে তথপা ব্যপাসডিে েহরডটসক। 
কেনপাপ্রধপান, বডণকপ্রধপান এবং যপাজকসদর ডদডলিসত 
বডন্দ কসর ডনসয় যপাওয়পা হসয়ডছে। মতি হপাডতর 
পপাসয়র ডনসচ করসখ প্রধপানযপাজক পপাডরি দ্যপারুিজসক 
মৃতু্যদণ্ড কদওয়পা হসে হপাডতডট তপাঁর কপাসছ এসে কথসম 
যপায়। কেপানপা যপায়, হপাডতডট  তপাঁসক শুঁড় ডদসয় তুসে 
ডপসের উপর বডেসয় কনয়। েম্পাসটর মসন হয় ডতডন 
ঈশ্বসরর দূত। যপাজকসদর শুধু মুডতি নয় েম্পাট 
ডেডরসয় ডদসয়ডছসেন চপাসচকির এবং তৎেংেগ্ন ৭৭৭ 
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stmas ডবঘপা জডম। ভপারসতর অন্যতম প্রপাচীন কেই ব্যপাসডিে 

চপাচকি এখন শুধু পডচিমবসগির অন্যতম রিটিব্য নয়, 
বপাংেপায় বড়ডদসনর েূচনপা হয় এই চপাচকি কথসকই। এই 
চপাচকিডটর প্রধপান আকষকিণ মপারপা কমডরর মূডতকি, ‘আওয়পার 
কেডি অে হ্যপাডপ ভসয়জ’। এই কমডরর মূডতকিডট ডদসয় 
নপানপান ডকংবদডতে ছডড়সয় আসছ। শুধু ডরিটেপান 
ধমকিপাবেম্বীরপা নন ডবডভন্ ধসমকির স্পানীয় নপািডরকরপা 
কমডর মপাতপার ভতি হসয় পসড়। নতুন কসর ডিজকিপাডট 
ততডর করপা হয়। এই ডিজকিপায় বছসরর ডবডভন্ েময় 
কবে কসয়কডট উৎেব পপাডেত হত। ৩ কথসক ৬ 
নসভম্বর ‘কহপাডে করপাজপাডর ডেটে’ নপাসম  উৎেসবর েসগি 
তুেনপা করপা হত বপাংেপার দুসিকিপাৎেসবর  েসগি। 
ধুপ-ধুসনপা ও আসেপাকছেটপায় েডজিত কমডর মূডতকিসক 
হেপাৎ কদখসে তখন কদবী দুিকিপার মূডতকি বসে ভ্রম হত। 
স্পানীয় জনিসণর মসধ্য  মপা কমডরর এতটপাই প্রভপাব 
কেসে কয ‘মপা কপােীর ডদডব্য’র মসতপা কথপায় কথপায় 
তপারপা মপাতপা কমডরসক মিরণ করসতন, ডদডব্য কপাটসতন। 
এই  ‘মপাতপা কমডর’ কথসকই এসেসছ বপাংেপার ‘মপাইডর’ 
েদেডট। নসভম্বর এবং ডরিেমপাসের ডদন অন্যপান্য ডমডটির 
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েসগি এই ব্যপাসডিসের পতুকিডিজ পপাডরিরপা ডযশুর প্রেপাদ 
ডহসেসব েকসের হপাসত তুসে ডদসতন ডিজকিপাকৃডত 
ছপাঁসচ িপােপা  ডচডনর রসের একডট ডবসেষ ডমডটি। 
বপাংেপার ময়রপারপা েপানসন্দ এডটসক গ্হণ কসর ডনসজর 
কসর কনয়। পতুকিডিজরপা এই ডমডটির কী নপাম 
ডদসয়ডছে জপানপা কনই, আমপাসদর ময়রপারপা প্রথসম 
এডটসক বেত ডচডনর ছপাঁচ। ডিজকিপার আকৃডত কদসখ 
কেপাসকর মুসখ নপাম হসয় যপায় মে। এবং  কেকপাসের 
ডহনু্দসদর বেসতের কদপাসের অডন্যতম প্রধপান ডমডটি 

হসয় ওসে।  
১৬৯১-কত েরপাডে উপডনসবে চন্দননিসর িসড় ওসে  
নতুন একডট চপাচকি। ১৬৯৫-কত ব্যপাসডিসের পপাসে 
ওেন্দপাজসদর েহর চুঁচুড়পায় ততডর হয় আসমকিডনয়পান 
চপাচকি, শ্রীরপামপুসরর কিডনেরপা ডনমকিপাণ কসর আসরকডট 
ক্যপাথডেক চপাচকি। ডকন্তু স্পানীয়সদর কপাসছ ব্যপাসডিে   
চপাসচকির মসতপা এতটপা জনডপ্রয় আর ককপানও চপাচকি 
হয়ডন।  
এই ব্যপাসডিে কথসকই রিসম ডরিেমপাসের বড়ডদসনর 
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উৎেব ডনসয় কমসত ওসে কেকপাতপা নিরী। আমপাসদর 
দুিকিপাপুসজপার মসতপাই একটপা ধমকিীয় আর একটপা 
েপামপাডজক ডদক ডরসয়সছ এই উৎেসবর। ধমকিীয় 
ডদকটপা  হে বড়ডদসনর আসির ডদন ২৪ ডিসেম্বর 
ডরিেমপাে ইসভর মপাঝরপাসত েমসবত ভজনপা ডদসয় 
শুরু কসর বড়ডদসন ডিসজকিয় ডিসজকিয় আরপাধনপা। আর 
েপামপাডজক ডদকটপা হে পপারস্পডরক ডমেন, উপহপার 
ডবডনময় আর আনুষ্পাডনক কভপাজ। ডরিেমপাে রিসম 
বপাঙপাডেসদর কপাসছও বড়ডদন মপাসন বড় উৎেসবর 
ডদন হসয় ওসে।বছসরর অন্যপান্য েমসয় তীব্র িরম বপা 
বষকিপার প্যপাচসপসচ  কপাদপার তুেনপায় েীতকপােটপা 
ইংসরজসদর কপাসছ বড় মসনপারম হসয় উেত। 
ইংসরজরপা তপাসদর ডনসজসদর মসতপা কসর কমসত 
উেত। কেকপাসের কবে কসয়কজন ইংসরজ কেখক 
ও ডচত্রকরসদর কেম আর তুডেসত বড়ডদন 
চমৎকপার ধরপা পসড়সছ। জপানপা যপায় উৎেসবর অসনক 

আসি কথসকই শুরু হসয় কযত  বপাডড়ঘর কমরপামত 
কসর রং কসর েুদৃে্য কসর কতপােপা হত। এডেজপা 
কে-র কেখপায় কদখপা যপায়, কেই েময়কপার প্রথপামত 
েটক, বপাডড়র আর দরজপাগুসেপার দুপপাসে কেপািপাছ, 
কদবদপারু  আর অন্যপান্য েতপাপপাতপা আর মপােপা ডদসয় 
েপাজপাসনপা হত। ১৮২৩-এ  কেকপাতপার প্রথম আচকি 
ডবেপ করডজনপাল্ড কহবপার ডেসখসছন, িপােসহৌডে আর 
কচৌরগিী অঞ্চসের প্রসত্যক েপাসহব বপাডড়সতই কদবদপারু 
িপাে, েতপাপপাতপা, েুে,রডঙন কপািসজর কচন ডদসয় 
েপাজপাসনপা হসতপা। কেকপাসের ডবখ্যপাত গুপ্ত কডব ঈশ্বর 
গুসপ্তর বণকিনপায়--  
হপায় কর েুসখর ডদন, কেপাভপা কব কপায়। 
ইংসরজসটপােপায় কিসে নয়ন জুড়পায়।  
প্রডত কিসট িপাঁদপা-িপার  কপাডরগুরী তপাসত।  ডবরডচত 
ছটপা চপারু, কদবদপারু পপাসত। 
 



16 n ডিসেম্বর  ২০২৪ I 



17 n ডিসেম্বর  ২০২৪ I 

Merry

Chri
stmas

২ 
বড়ডদসনর বপাজপার করপা আমপাসদর দুিকিপাপুসজপার মসতপাই 
অসনকডদন আসি কথসকই শুরু হসয় কযত। 
ডনউমপাসককিট ও তপার চপারপপাসের বসনডদ কদপাকপানগুসেপা 
কেসজ উেত আসেপার মপােপায়। ডচনপা বপাজপাসরও বপাডড় 
েপাজপাসনপার   েপামগ্ীসত খসদের টপানসতপা। বপাডড় 
েপাজপাসনপা ছপাড়পাও উপহপার কদওয়পার দৃডটিনন্দন 
েপামগ্ীসত ভসর উেত কদপাকপানগুডে। এই উপহপার 
বেপাসত মসন পসড় কিে, তখন কদডে কেপাকজন 
েপাসহব-কমমসদর কয উপহপার ডদসতন, তপাসক বেপা হত 
‘িডে’।আেসে ডহডন্দ িপাডে েদেটপাই আকপারহীন হসয় 
িডেসত পডরণত। গুপ্ত কডব জপাডনসয়ডছসেন,  
ডরিসটের জনম ডদন, বড়ডদন নপাম। 
 বহুেুসখ পডরপূণকি, কডেকপাতপা ধপাম।  
ককরপানী কদওয়পান আডদ বড় বড় কমট। 
েপাসহসবর ঘসর ঘসর  পপােপাসতসছ কভট। 
কভটকী কমেপা আডদ, ডমছডর বপাদপাম।  
ভপাসেপা কদসখ ডকসন েয়, ডদসয় ভপাসেপা দপাম।  
বড়ডদসনর ধমকিীয় ডদক রিীটিমপাে ইভ বপা ২৪ 
ডিসেম্বসরর রপাত বপাসরপাটপায় ম্যপাে বপা েমসবত ভজনপা 
ডদসয় শুরু হসতপা। কে ডনয়ম এই যুসিও  ভডতিভসর 

পপােন করপা হয়। কেন্পেে বপা  অন্য ককপানও 
ক্যপাথডেক ডিজকিপায় অনুডষ্ত  চপাচকি-অিকিপাসনর েহসযপাসি 
েগিীত ও প্রপাথকিনপামস্রের গুরু িম্ীর ধ্ডন কশ্রপাতপাসদর  
মনসক পডবত্র কসর কতপাসে। অন্যডদসক েপাসহবপপাড়পায় 
রপাস্তপা, বপাজপার ছপাডপসয় বপাডড়সত বপাডড়সত ডমেন উৎেব 
হত। তসব কেরপা উৎেব কদখপা কযত কেকপাসের 
কেকপাতপার উইেেন কহপাসটে আর কগ্ট ইটেপানকি  
কহপাসটসের  ডবরপাট হে ঘসর। কেটপাই ডছে 
কেকপাতপার বসনডদ েপাসহব-কমমসদর ডরিেমপাে ইসভর 
প্রধপান ডমেন ককন্দ্র। ওই ডদন েসন্ধয়  ঘরডটসক ‘হে 
অে অে কনেপানে’ নপাম ডদসয়  পৃডথবীর ডবডভন্ 
কদসের জপাতীয় পতপাকপা ডদসয় েপাজপাসনপা হত। আসেপা, 
েুে, রডঙন কপািসজ ঝেমে কসর  উেত কেই হে 
ঘর। ঘসরর এক প্রপাসতে কটডবসে নপানপান রকসমর 
খপাবপার আর পপানীয় রপাখপা থপাকত। কেকপাতপার 
ডবখ্যপাত েব ইংসরজ েপাসহবেুসবপার দে  কেই হসে 
জমপাসয়ত হসতন। ডবসেডত মসত পপারস্পডরক 
অডভবপাদন ও উপহপার কদওয়পা-কনওয়পা চেত। 
কেকপাতপা ডবসেষজ্ঞ  রপাধপাপ্রেপাদ গুসপ্তর মসত, এই 
উৎেবসক  েপাসহবসদর ডবজয়পা েসমেেন বেসে খুব 
একটপা ভুে হয় নপা।  উৎেব চেত েপারপারপাত ধসর। 
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েপাধপারণ ইংসরজ, কিপারপা পল্টন আর নপাডবকসদর 
আড্পা জমসতপা েপােবপাজপার ট্যপাভপানকি বপা পপাঞ্চ 
হপাউেগুসেপা আর পপাককি ড্রিসটর বপারগুসেপাসত।  
কেকপাসের কেকপাতপার েবসচসয় জমজমপাট কভপাজ হত  
বড়েপাসটর প্রপােপাসদ। কেখপাসন শুধু ইংসরজ নন 
বপাংেপার নপানপান অঞ্চসের রপাজকমকিচপারীরপা কনমতেন্ 
কপসতন। বড়েপাসটর কেই কভপাজ শুরু হত কব্রকেপাটে 
ডদসয় তপারপর মধ্যপাহ্নসভপাজ, কেষ হত  ‘েপাপপার’ 
এবং বে নপাচ ডদসয়। 
কেকপাসে কদডে ডরিটেপানসদর বড়ডদন পপােসনর ধরনটপা 
অসনকটপা ওই েপাসহবসদর মসতপাই হত। এন্পাডে, 
পপাককি েপাককিপাে, ওসয়সেেডে, কযখপাসন কদডে 
ডরিটেপানসদর বপাে, কেইেব অঞ্চসের বপাডড়,ঘরসদপার 
েুে, কদবদপারু পপাতপা, েতপাপপাতপা ডদসয় েপাডজসয় 
কতপােপা হত। তপাঁরপাও েপাসহবসদর মসতপা নতুন 
কপপােপাকআেপাক পসর অডভনন্দন এবং শুসভছেপা 
জপানপাসতন পরস্পরসক  শুসভছেপা, অডভনন্দন 
জপানপাসতন। উপহপার কদওয়পা কনওয়পা পপাডরবপাডরক 
ডমেন েবই  েপাসহবসদর নকে করসতন। চপাসচকি 
ডিসয় তপাঁরপাও  ডরিেমপাে পপােন করসতন। 
একটপা েময় ডছে যখন  গ্পামবপাংেপায়  বড়ডদসনর 
প্রতু্যসষ কখপাে করতপাে ডনসয় প্রভু ডযশুর গুণ-িপান  
কীতকিসনর েুসর িপাইসত িপাইসত গ্পাম পডররিমপা করপা 
হত।  কে েব এখন আর হয় নপা।   

আমরপা যখন শ্রীরপামপুসর থপাকতপাম,  বপাংেপায় ডযশুর 
িপান শুসনডছ অসনক। এখন থপাডক চন্দননির।  
এখপানকপার ডিসজকিয় এই েময় কবে রঙবপাহপাডর আসেপা 
ডদসয় েপাজপাসনপা হয়। কবে েপাসি কদখসত। তসব 
অন্দসর শুধুই ক্যপারে। চন্দননপািডরসকরপা বড়ডদসন 
দুপুর কথসকই হপামসে পসড় ডিসজকির রপাস্তপায়। নপানপান 
কেপাভনীয় পেরপায় রপাস্তপা জমজমপাট। পুসরপা কমপাছেব 
ওসয়দপার। যতই জমজমপাট কহপাক নপা ককন, ব্যপাসডিে 
বপা পপাককি  ড্রিসটর মসতপা এতটপা উৎেবমুখর হসয় 
ওসে নপা। 
কেকপাে কহপাক বপা একপাে, এখনও  েপাধপারণ  
বপাঙপাডেসদর কপাসছ বড়ডদন মপাসনই কেপানপাডে করপাদ, 
নীে আকপাে আর কনকসন েপাডিপা। কেখপাসন বড়ডদন 
মপাসনই কমেপাসেবু, েপাককিপাে, ডচডড়য়পাখপানপা আর ককক। 
েপাসহব, তপা কয কদসেরই কহপান নপা ককন, ককক খপান 
তপাঁরপা চপাসয়র অনুষগি ডহসেসব। তসব বপাঙপাডেসদর 
ককক খপাওয়পার  উৎেসবর ডদন বড়ডদন কথসক 
ইংসরডজ বছসরর প্রথম েপ্তপাহ পযকিতে। কেকপাতপা কতপা 
বসটই, মেেেে, এমনডক গ্পাম বপাংেপাসতও মুডদর 
কদপাকপান ছপাড়পাও রপাস্তপার কমপাসড় কমপাসড়  এ-ক’ডদন 
ব্যপাসঙর ছপাতপার মসতপা িডজসয় ওসে ককসকর কদপাকপান। 
কপািসজর  রঙবপাহপাডর বপা্স বপা দৃডটিনন্দন ডটসনর 
ককৌসটপাসত ভরপা ককসকর জসন্য কদপাকপাসন অস্পায়ী 
ি্যপােপাডর ততডর করসত হয়। কবে েপাসি কদখসত।
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এবপাসরর বড়ডদসন, কটডবে কেসজ 
উেুক অ্যপাংসেপা ইডডিয়পান রপান্পায়

ভপারতীয় এবং ইউসরপাপীয় েংসৃ্ডতর মপাঝপামপাডঝ ককপানও এক জপায়িপায় কথসম থপাকপা পুরসনপা কেকপাতপার খপাবপাসর অ্যপাংসেপা ইডডিয়পান রপান্পার ছপাপ 

েুস্পটি। একেময় ডব্রডটে েপাম্পাসজ্য েডিসনর পসরই আেত কেকপাতপার নপাম। প্রপায়ই ইংসরজ অডেেপাররপা েস্তীক এসে কপঁছসতন কেকপাতপার 

বন্দসর। তপাঁরপা অন্যপান্য কপাসজ ব্যস্ত থপাকসে, েংেপার েপামেপাসনপার দপাডয়ত্ব থপাকসতপা তপাঁসদর স্তীসদর ওপসর। ডকন্তু প্রডতকূে পডরসবসে, 

আবহপাওয়পার তপারতসম্য এবং েডেক উপকরণ মজুত নপা থপাকপায় তপাঁরপা েপামসে উেসত পপারসতন নপা। মুেডকে আেপাসন েপাডমে হসতন ওডড়েপা 

এবং কমডদনীপুর কথসক আেপা কদেী খপানেপামপারপা। 

আসভসনর বদসে কপাসের চুেপায় এভপাসবই এসকর পর এক েৃডটি হসত থপাসক কদেী পদ্ধডতসত ততডর ডবসদডে রপান্পা। জন্ম কনয় অডভনব ডেউেন 

রপান্পার পদ্ধডত, নপামকরণ হয় অ্যপাংসেপা ইডডিয়পান রপান্পা।  রডববপাসরর কবঁসচ যপাওয়পা মুরডির করপাটে ডদসয় ঝপােসরেডজ কথসক শুরু আদপাকুডচ আর 

িরমমেেপা কদওয়পা পুডিং পযকিতে। বড়ডদসনর এই ডবসেষ েংখ্যপায় এমনই ৬ডট অ্যপাংসেপা ইডডিয়পান রপান্পা রইসেপা েকসের জন্য।

কমৌডমতপা পপাে কঘপাষ 
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ডেে কবক
এই রপান্পার েন্ধপান পপাই ডপয়পােী 
বউডদর েপাকুমপার এক িপাসয়ডরসত। 
প্রডতটপা পপাতপায় কচপাসখর েপামসন িসল্পর 
মসতপা কভসে ওসে ১৯২০র পুরসনপা 
কেকপাতপার ছডব। পপাকপা কপাতেপার 
টুকসরপা, েসষকির ঝপাঁঝ, আদপার উষ্ণতপা, 
কপাঁচপােঙ্পা ধসনপপাতপার স্বপাদ আর কদেী 
ডঘসয়র মনকপাড়পা েুবপাে। চেুন এবপার 
করডেডপ কজসন ডনই।

কী কী েপািসব
৪-৫ টুকসরপা কপাতেপা মপাছ, ২ডট ডিম, 
৩ডট কপঁয়পাজ কুচপাসনপা, ২ কটডবে 
চপামচ কপাঁচপােঙ্পাকুডচ, ২ কটডবে চপামচ 
কপঁয়পাজবপাটপা, ১ চপা-চপামচ আদপাবপাটপা, 
১/৪ কপাপ ধসনপপাতপা কুডচ করপা, ২ 
কটডবে চপামচ হেুদ েসষকি, ১ কটডবে 
চপামচ কপাসেপা েসষকি, কদড় চপামচ টম্যপাসটপা 
েে, ১/২ চপা-চপামচ ডভসনিপার, ১ 
কটডবে চপামচ কিপােমডরচগুঁসড়পা, ১ 
কটডবে চপামচ কব্রিরিপাম্ব, ২ কটডবে 
চপামচ কতে, কদড় কটডবে চপামচ ডঘ, 
েবণ স্বপাদমসতপা, ডগ্জ করপার জন্য ডঘ
কীভপাসব বপানপাসবন
মপাসছর টুকসরপাগুসেপা েপামপান্য েবণ 
ডদসয় কমসখ রপাখুন। ননডটেক প্যপাসন 
কতে িরম হপােকপা কভসজ তুসে ডনন। 
েপাডিপা হসে কপাটপা ছপাডড়সয় রপাখুন। েসষকি, 
কপাঁচপােঙ্পা আর নুন ডভডজসয় কবসট 
ডনন। ডিম কেডটসয় রপাখুন। 

এবপার একডট পপাসত্র এসক এসক েব 
উপকরণ একেসগি ডমডেসয় রপাখুন। 
কবডকং কমপাসল্ড ডঘ মপাডখসয় এই ডমশ্রণ 
িপােুন। ১৮০ ডিডগ্সত ডপ্রডহসটি 
আসভসন কবক করুন ২০ ডমডনট। 
িরম িরম পডরসবেন করুন ডেে 
কবক।
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ডটেমি ডজঞ্পার পুডিং 
ডরিেমপাসে কেপাকি ড্পাই রুেটে ডদসয় প্পাম ককক কতপা বপানপাসবনই, েসগি কিজপাসটকি যডদ একটু অন্যরকম ডকছু রপাখসত চপান, 
যপাসত থপাকসব ডেডরডগি টপাচ, আবপার ততডর হসব এসকবপাসর কদেী কপায়দপায়; তপাহসে এই পুডিংডট বপাডনসয় কদখসতই পপাসরন। 
আর কী, ডজগিে কবে বপাজুক আর আদপার ভুরভুসর স্বপাসদর মুছকিনপায় হপাডরসয় যপান। 

কী কী েপািসব
পুডিংসয়র জন্য: কদড় কপাপ ময়দপা, ১/২ কপাপ নুন ছপাড়পা মপাখন, ২ কটডবে চপামচ আদপাকুডচ, ৩ডট ডিম, ৩/৪ কপাপ ব্রপাউন 
েুিপার, ১/৪ কপাপ দুধ, ১ চপা-চপামচ কবডকং পপাউিপার, ডগ্জ করপার জন্য মপাখন 
েসের জন্য: দুধ ১০০ ডমডে, ১০০ ডমডে ডরিম, ১ কটডবে চপামচ আদপাকুডচ, ৩ডট ডিসমর কুেুম, ১/৪ কপাপ ডচডন, ১ ডচমডট 
জপায়েে কগ্ট করপা, ১ ইডঞ্চ দপারুডচডন, ২-৩ডট েবগি
কীভপাসব বপানপাসবন
পুডিংসয়র জন্য: ময়দপা ও কবডকং পপাউিপার চপােুডনসত কচসে ডনন। ডরিম, ডচডন এবং মপাখন ডবটপাসরর েপাহপাসয্য কেডটসয় ডনন। 
এই ডমশ্রসণ একডট কসর ডিম ডদন আর কেটপাসত থপাকুন। এবপার ময়দপা, দুধ আর আদপাকুডচ এসত ডদসয় ডমডেসয় ডনন। 
পুডিং কমপাসল্ড মপাখন ব্রপাে কসর এই ডমশ্রণ কিসে ডদন। ওপসর বপাটপার কপপপার বপা অ্যপােুডমডনয়পাম েসয়ে কপপপার ডদসয় কিসক 
ডদন যপাসত ডটেম কবডরসয় নপা যপায়। এবপার ২৫-৩০ ডমডনট ডটেম করুন। হসয় কিসে ওপসর মেেপাদপার েে কিসে পডরসবেন 
করুন।  
েে এর জন্য: একডট ভপারী তেপা প্যপাসন দুধ ডরিম, আদপাকুডচ এবং েমস্ত মেেপা ডদসয় েুটসত ডদন। েপাডিপা হসে কছঁসক ডনন। 
একডট পপাসত্র ডচডন আর ডিম কেডটসয় ডনন। এরমসধ্য দুধ ডদসয় ভপাসেপা কসর ডমডেসয় প্যপাসন কিসে আঁসচ বেপান। এবং 
েমপাসন নপাড়সত থপাকুন। কবে ঘন হসে ততডর। পুডিংসয়র েসগি পডরসবেন করুন।
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জগিেী কপপােপাও েসগি কিডভে চপাটডন 
আমপার অ্যপাংসেপা ইডডিয়পান রপান্পার েসগি পডরচয়, রীতপা 
আডন্র হপাত ধসরই। বেসত কিসে ডতডন অ্যপাংসেপা ইডডিয়পান 
রপান্পার এক ডবশ্বসকপাষ। ব্যপাসডিে ডচজ, িপাক ডভন্দপােুর 
মসতপা ডবখ্যপাত রপান্পাগুসেপাও তপাঁর কথসকই কেখপা। েসগি এই 
রপান্পাডটও।  
 
মুরডির মপাংে, েুিডন্ধ চপাে আর মরশুডম েবডজর এক 
অনন্য কমেবন্ধন। েপাধপারণত কবঁসচ যপাওয়পা মপাংে অথবপা 
েবডজ ডদসয় এই কপপােপাও ততডর হয়। েসগি অবে্যই চপাই 
কিডভে চপাটডন। 

কী কী েপািসব
২ কপাপ কিপাডবন্দসভপাি চপাে (ধুসয় ৩০ ডমডনট ডভডজসয় 
রপাখপা), ২ কপাপ মুরডির মপাংে, ১ কপাপ েুেকডপভপাজপা, ১/২ 
কপাপ কছপাট আেুভপাজপা, ১/২ কপাপ কড়পাইশুঁডট, ২ডট বড় 
কপঁয়পাজ ডমডহ কসর কপাটপা, ১ডট টম্যপাসটপা ডমডহ কসর কপাটপা, 
১/২ চপা-চপামচ আদপাবপাটপা, ১ চপা-চপামচ রেুনবপাটপা, ১ ইডঞ্চ 
দপারডচডন, ২-৩ডট েবগি, ৩-৪ডট েবুজ এেপাচ, ১টপা টেপার 
এডনে, জয়ত্রী, ১/২ চপা-চপামচ কপাসেপা কিপােমডরচ, ৩-৪ডট 
কপাঁচপােঙ্পা কচরপা, ১ চপা-চপামচ েপাে েঙ্পাগুঁসড়পা, ২ চপা-চপামচ 
ধসনগুঁসড়পা, হেুদগুঁসড়পা ১ চপা-চপামচ, ১/২ কপাপ ধসনপপাতপা, ৪ 
কটডবে চপামচ কতে, ১ কটডবে চপামচ ডঘ, েবণ স্বপাদমসতপা 
চপাটডনর জন্য: ২ডট কপঁয়পাজ, রেুন ২-৩ ককপায়পা, ১/৩ কপাপ 
ডকেডমে, ১ কটডবে চপামচ কখজুর, ২-৩ডট কপাঁচপােঙ্পা, ২ চপা-
চপামচ কেবুর রে, েবণ স্বপাদমসতপা         
কীভপাসব বপানপাসবন
একডট কছপাট পপাসত্র ডজসরগুঁসড়পা, ধসনগুঁসড়পা, েঙ্পাগুঁসড়পা 
এবং হেুদগুঁসড়পা অল্প জসে গুসে রপাখুন। কতে িরম 
কসর কতজপপাতপা ও েমস্ত কিপাটপা মেেপা কেপাড়ন ডদন। 
কপঁয়পাজকুডচ ডদসয় কনসড়সচসড় টম্যপাসটপাকুডচ, আদপা-রেুনবপাটপা 
ডদসয় কষুন। মেেপার ডমশ্রণ ডদসয় অল্প আঁসচ কষুন। মপাংে 
আর জসের ডছসট ডদসয় ডদসয় কষসত থপাকুন। ডেদ্ধ হসে 
কিপাডবন্দসভপাি চপাে, আেু, েুেকডপ আর কড়পাইশুঁডট ডদন। ৪ 
কপাপ িরম জে ডদসয় কিসক রপান্পা করুন ৩০-৪০ ডমডনট। 
ডঘ, ধসনপপাতপাকুডচ আর চপাটডন-েহ পডরসবেন করুন। 
 
চপাটডনর জন্য েব উপকরণ একেসগি ডমডহ কসর কবসট 
ডনন। কপপােপাও-এর েসগি খুব ভপাসেপা েপাসি।
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ডচসকন ডপে প্যপাে
এডট এমন একডট অ্যপাংসেপা ইডডিয়পান রপান্পা, যপা কজপাড়পােপাঁসকপা েপাকুরবপাডড়সতও বপানপাসনপার প্রচেন ডছে। আমপার এই রপান্পায় 
হপাসতখডড় বপাডপর হপাত ধসর। প্রচণ্ড ব্যস্ততপার ডদনগুসেপাসত অথবপা মপাঝরপাসত রপান্পার প্রসয়পাজন পড়সে বপাডপ এই রপান্পাটপা 
করসতন। মরশুডম েবডজ, েুিডন্ধ চপাে আর মুরডির মপাংসের েংডমশ্রসণ বপানপাসনপা ওয়পানপট ডমে। েসগি থপাকসতপা মপাখন আর 
কথঁসতপা করপা কিপাটপা কিপােমডরচ। এসকবপাসর অমৃত যপাসক বসে!

কী কী েপািসব
কিপাডবন্দসভপাি চপাে ২ কপাপ, ৩৫০ গ্পাম মুরডির মপাংে,  ৮-১০ডট কছপাট আেু কখপােপা ছপাড়পাসনপা, ৩-৪ কপাপ কবডব িপাজর 
ডকউব কসর কপাটপা, ৩-৪ কপাপ করেঞ্চ ডবনে ২ ইডঞ্চ েম্বপা টুকসরপা কসর কপাটপা, ১ চপা-চপামচ আদপাকুডচ, ১/২ চপা-চপামচ কিপাটপা 
কিপােমডরচ, ২ডট কতজপপাতপা, ২-৩ডট েবুজ এেপাচ, ১ ইডঞ্চ দপারডচডন, ১ চপা-চপামচ কিপােমডরচগুঁসড়পা, ২ কটডবে চপামচ মপাখন, ১ 
কটডবে চপামচ েপাদপা কতে, েবণ স্বপাদমসতপা
কীভপাসব বপানপাসবন
মুরডির টুকসরপাগুসেপা েপামপান্য েবণ ও কিপােমডরসচর গুঁসড়পা মপাডখসয় ৩০ ডমডনট রপাখুন। চপাে ১৫ ডমডনট ডভডজসয় করসখ জে 
ঝডরসয় ডনন। কতে িরম কসর মপাংসের টুকসরপা গুসেপা ৫-৭ ডমডনট কভসজ তুসে ডনন। কতসে মপাখন ডদসয় কতজপপাতপা আর 
কিপাটপা িরম মেেপা কেপাড়ন ডদসয় আদপাকুডচ, আেু, িপাজর, ডবনে, কড়পাইশুঁডট, কিপাডবন্দসভপাি চপাে আর েবণ ডদসয় নপাড়পাচপাড়পা 
কসর ৬-৭ কপাপ িরম জে ডদসয় রপান্পা করুন। এবপার ভপাজপা মপাংে ডদসয় কিসক অল্প আঁসচ রপান্পা করুন। েব েুডেদ্ধ হসে 
ওপসর মপাখন ছডড়সয় পডরসবেন করুন।
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প্রন কটসম্রসিপা
এই রপান্পাডটও রীতপা আডন্র কথসক কেখপা। অন্যপান্য অ্যপাংসেপা ইডডিয়পান রপান্পার মসতপা এডটও ভীষণই অল্প কতে মেেপায় 
বপানপাসনপা হয়। এডট আেসে চপােকুমসড়পা, ডচংডড় আর নপাডরসকে দুধ ডদসয় বপানপাসনপা অনবদ্য একডট পদ। েসগি থপাসক 
কপাডরপপাতপা আর কপাঁচপােঙ্পার েুবপাে। ডবসেষত্ব হে এসত থপাকপা কটসম্রসিপা মেেপা। েীসতর মরশুসম িরম ভপাসতর েসগি 
জপাটে জসম যপাসব। 

কী কী েপািসব
ডচংডড় কটসম্রসিপার জন্য: ৩০০ গ্পাম বপািদপা ডচংডড়, ২৫০ গ্পাম চপােকুমসড়পা, ৩/৪ কপাপ নপাডরসকে দুধ, ৩ডট মপাঝপাডর 
কপঁয়পাজ কুচপাসনপা, ১ চপা-চপামচ হেুদগুঁসড়পা, ১০-১২ কপাডরপপাতপা, ১০-১২ডট কপাঁচপােঙ্পা কচরপা, ৪ কটডবে চপামচ নপাডরসকে কতে, 
েবণ স্বপাদমসতপা 
কটসম্রসিপা মেেপার জন্য: ১ চপা-চপামচ ডজরপা, ১ কটডবে চপামচ ধসন, ১ কটডবে চপামচ কপপাস্ত, ৩/৪ কপাপ নপাডরসকেসকপারপা, 
২-৩ ককপায়পা রেুন, ১ কটডবে চপামচ আদপা কুডচ, ২ ডট শুকসনপা েপাে েঙ্পা        
কীভপাসব বপানপাসবন
মেেপা বপানপাসনপার জন্য, ডজরপা, ধসন ও েপাে েঙ্পা ড্পাই করপাটে কসর েপাডিপা করুন। ডমড্সং জপাসর অন্যপান্য মেেপার েসগি 
অল্প জসের ডছসট ডদসয় কবসট ডনন। চপােকুমসড়পা ককসট নুন মপাডখসয় করসখ নরম হসে জে ঝডরসয় রপাখুন। মপাসছ নুন, 
হেুদগুঁসড়পা কমসখ রপাখুন। কতে িরম কসর মপাছগুসেপা হপােকপা কভসজ তুসে ডনন। এবপার ওই কতসে কপাডরপপাতপা ডদসয় 
কপঁয়পাজকুডচ ডদসয় ভপাজুন। কটসম্রসিপা মেেপা আর হেুদগুঁসড়পা ডদসয় কষুন। কতে ছপাড়সে চপােকুমসড়পা, ১/৪ কপাপ িরম 
জে, নপাডরসকসের দুধ, কচরপা কপাঁচপােঙ্পা ডদসয় কিসক অল্প আঁসচ ১০ ডমডনট রপান্পা করুন। হসয় কিসে ি্যপাে বন্ধ কসর 
ওইভপাসব কিসক রপাখুন আরও ১০ ডমডনট। িরম ভপাত, আপ্পম অথবপা নীর কধপােপার েসগি পডরসবেন করুন। 
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ডবে েতসকর শুরুর ডদসক করে ডছে ককবেমপাত্র অডভজপাতসদর যপান। ইংসরজবপাবুরপা যপাত্রপাপসথ কব্রকেপাটে, েপাঞ্চ এমনকী 
ডিনপার পযকিতে দূরপপালিপার করেসনর ডভতসরই েপারসতন। ভপারতীয় মেেপাদপার খপানপা ডছে তপাঁসদর কবজপায় পছন্দ। ডকন্তু ডবপদ হে 
ঝপাে ডনসয়। অিত্যপা খপানেপামপাসক ঝপাে ছপাড়পা মপাংে রপাঁধপারই হুকুম কদওয়পা হে। আডবষ্পার হে করেওসয় মটনকপাডর।

কী কী েপািসব
১ ককডজ মপাটন, ৩ডট আেু অসধকিক কসর কপাটপা, ৩/৪ কপাপ টম্যপাসটপাকুডচ, ৫ডট কপঁয়পাজ কুডচ কসর কপাটপা, কদড় চপা-চপামচ 
আদপাবপাটপা, ১/২ চপা-চপামচ রেুনবপাটপা, ৪-৫ডট েবুজ এেপাচ, ২ডট কপাসেপা এেপাচ, ৩-৪ডট েবগি, ২-৩ডট কতজপপাতপা, ২ চপা-চপামচ 
হেুদগুঁসড়পা, ২ কটডবে চপামচ কস্পে্যপাে মেেপা গুঁসড়পা, কদড় চপা-চপামচ েঙ্পাগুঁসড়পা, ১/২ চপা-চপামচ িরমমেেপাগুঁসড়পা, ২ চপা-চপামচ 
কেবুর রে, ১/২ কপাপ েসষকির কতে, ডচডন ১ চপা-চপামচ, েবণ স্বপাদমসতপা 
কস্পে্যপাে মেেপার জন্য: ৩ চপা-চপামচ ডজরপা, ৩ চপা-চপামচ ধসন, ২ চপা-চপামচ কমৌডর, ১/২ চপা-চপামচ কিপােমডরচকুডচ, ৩-৪ডট 
শুকসনপােঙ্পা, জয়ত্রী, জপায়েে
কীভপাসব বপানপাসবন
কস্পে্যপাে মেেপার জন্য েমস্ত কিপাটপা মেেপা ড্পাই করপাটে কসর গুঁসড়পা কসর ডনন।  
 
মপাংে, আদপা-রেুনবপাটপা, নুন, হেুদগুঁসড়পা, ডজসরগুঁসড়পা, েঙ্পাগুঁসড়পা, েসষকির কতে, কেবুর রে মপাডখসয় রপাখুন ৩-৪ ঘণ্পা। আেুসত 
নুন, হেুদগুঁসড়পা মপাডখসয় কভসজ তুসে ডনন। কতসে ডচডন ক্যপারপাসমেপাইজি কসর কিপাটপা িরমমেেপা কেপাড়ন ডদসয় কপঁয়পাজকুডচ 
ভপাজুন। টম্যপাসটপাবপাটপা, কস্পে্যপাে মেেপা, মপাটন, নুন, হেুদগুঁসড়পা ডদসয় কষুন। কতে ছপাড়সে িরম জে ডদসয় কিসক রপান্পা 
করুন। ডেদ্ধ হসে ভপাজপা আেু ডদসয় আরও ডকছুেময় রপান্পা কসর িরমমেেপাগুঁসড়পা ডমডেসয় নপাডমসয় ডনসেই ততডর।

করেওসয় মপাটন কপাডর
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stmas
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েুমন চ্যপাটপাডজকি 

কী কী েপািসব
ডচসকন, কপঁয়পাজকুডচ, রেুনবপাটপা, আদপাবপাটপা, কপাঁচপােঙ্পাবপাটপা, েঙ্পার গুঁসড়পা, হেুদগুঁসড়পা, কিপােমডরচগুঁসড়পা, িরমমেেপাগুঁসড়পা, 
কসেৌডর কমডথ, ধসনগুঁসড়পা, ডজসরগুঁসড়পা, নুন, টকদই, কবসরস্তপা, ডঘ, কিপাটপা িরমমেেপা, কতজপপাতপা, কিপাটপা কিপােমডরচ, 
কিপাটপা ধসন, কপাশ্ীডর েঙ্পার গুঁসড়পা,  ধসনপপাতপাকুডচ, কচরপা কপাঁচপােঙ্পা, জুডেয়পান কসর কপাটপা আদপা
কীভপাসব বপানপাসবন
একডট পপাসত্র ডচসকন, কপঁয়পাজকুডচ, রেুনবপাটপা, আদপাবপাটপা, কপাঁচপােঙ্পাবপাটপা, েপাে েঙ্পার গুঁসড়পা, হেুদগুঁসড়পা, কিপােমডরচগুঁসড়পা, 
িরমমেেপাগুঁসড়পা, কসেৌডর কমডথ, ধসনগুঁসড়পা, ডজসরগুঁসড়পা, নুন, টকদই কবসরস্তপা ডদসয় ভপাসেপা কসর ডচসকন ম্যপাডরসনট কসর 
ডনসত হসব। এরপর অন্যডদসক একডট কড়পাইসয় ডঘ িরম কসর কিপাটপা িরমমেেপা, কতজপপাতপা কিপাটপা কিপােমডরচ, কিপাটপা 
ধসন, কপাশ্ীডর েঙ্পার গুঁসড়পা ও কেপাড়ন ডদসয় আসি কথসক ম্যপাডরসনট কসর রপাখপা ডচসকন ভপাসেপা কসর কডষসয় েপামপান্য 
পডরমপাণ জে ডদসয় চপাপপা ডদসয় ডদসত হসব। ডকছুক্ষণ রপান্পা হসয় কিসে ধসনপপাতপাকুডচ, কচরপা কপাঁচপােঙ্পা, জুডেয়পান কসর 
কপাটপা আদপা। ডদসয় েুন্দর কসর পডরসবেন করুন ডচসকন কবডেরপাম।

ডচসকন কবডেরপাম
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কদবযপানী মুখপাডজকি 

কী কী েপািসব
েসষকির কতে, আদপাবপাটপা, রেুনবপাটপা, নুন, কপঁয়পাজবপাটপা, কপাঁচপােঙ্পাবপাটপা, চপারমিজবপাটপা, অল্প ভপাজপা ডচসকন, কপাশ্ীডর েঙ্পার 
গুঁসড়পা, ভপাপপাসনপা ব্রসকপাডে, কড়পাইশুঁডট, মপাখন
কীভপাসব বপানপাসবন
প্রথসম একডট কড়পাইসত েসষকির কতে িরম কসর আদপাবপাটপা, রেুনবপাটপা, নুন কপঁয়পাজবপাটপা, কপাঁচপােঙ্পাবপাটপা, চপারমিজবপাটপা 
ডদসয় ডকছুক্ষণ কডষসয় ভপাজপা ডচসকন ডদসত হসব। এরপর কপাশ্ীডর েঙ্পার গুঁসড়পা, ভপাপপাসনপা ব্রসকপাডে ডদসয় কডষসয়, 
ভপাপপাসনপা কড়পাইশুঁডট আর মপাখন ডদসয় কনসড়সচসড় অল্প জে ডদসয় ডকছুক্ষণ রপাখসেই ততডর ব্রপাডেকপা মুিকি িপাে।

ব্রপাডেকপা মুিকি িপাে
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কমৌেুমী দপাে

কী কী েপািসব
েপাদপা কতে, কবপানসেে ডচসকন, েুেকডপ, িপাজর, ডবনে, কপঁয়পাজকুডচ, আদপাকুডচ, নুন, কিপােমডরচগুঁসড়পা, ড্পাই পপােকিসে 
পপাতপা, হেুদ-রেুন-ডজসর-েসষকি কপপাস্ত বপাটপা, কিপাডবন্দসভপাি চপাে, কড়পাইশুঁডট
কীভপাসব বপানপাসবন
প্রথসম একডট কড়পাইসয় েপাদপা কতে িরম কসর কবপানসেে ডচসকন ডদসয় কভসজ ডনসত হসব। এরপর িরম জে ডদসয় 
েুেকডপ, িপাজর, ডবনে, কপঁয়পাজকুডচ, আদপাকুডচ, নুন, কিপােমডরচগুঁসড়পা, ড্পাই পপােকিসেপপাতপা ডদসয় কনসড়সচসড় িপাকপা ডদসয় 
ডদসত হসব। ডকছুক্ষণ পর িপাকপা খুসে কদসবন হেুদ, রেুন, ডজসর, েসষকি, কপপাস্ত একেসগি বপাটপা। কনসড়সচসড় কিপাডবন্দসভপাি 
চপাে, কড়পাইশুঁডট ডদসয় কিসক ডকছুক্ষণ রপাখসেই ততডর আন্দপােুডে মুরডি।

আন্দপােুডে মুরডি



34 n ডিসেম্বর  ২০২৪ I 

বুবুেীমপা চস্পাপপাধ্যপায় 

কী কী েপািসব
মপাখন, েপাদপা কতে, ডচসকন, কপঁয়পাজকুডচ, বপােমতী চপাে, কিপােমডরচগুঁসড়পা, ডপ্ং অডনয়ন, ডচসকন টেক, ডচজ, কহপায়পাইট 
কগ্ভ জুে, নুন
কীভপাসব বপানপাসবন
প্রথসম মপাখন িরম কসর ডচসকনগুডে কভসজ ডনসয় কিপােমডরচগুঁসড়পা ছডড়সয় ডদসত হসব। অন্য একডট পপাসত্র মপাখন ও 
েপাদপা কতে িরম কসর কপঁয়পাজকুডচ ডদসয় হপােকপা কভসজ বপােমতী চপাে ডদসয় নপাড়পাচপাড়পা কসর কিপােমডরচগুঁসড়পা, ডপ্ং 
অডনয়ন, ডচসকন টেক ডদসয় নপাড়পাচপাড়পা কসর েুটসত ডদসত হসব। েুসট এসে ওপর কথসক কগ্ট করপা ডচজ, কভসজ রপাখপা 
ডচসকন, কহপায়পাইট কগ্ভ জুে, নুন ডদসয় নপাড়পাচপাড়পা কসর িপাকপা ডদসত হসব। হসয় কিসে িরম িরম পডরসবেন করুন 
ঘসরপায়পা ডচসকন ডরসেপাটপা।

ঘসরপায়পা ডচসকন ডরসেপাটপা
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কবপা-ব্যপারপাকে ও বপাডকরপা...

Merry

Chri
stmas

বুঝসেন মেপাই এই পডত্রকপার কেপাকজন ভপারী দুটুি। েীসতর এক মসনপারম রডববপাসর কপািডজ 
কেবু ডচসপ িুসমপা িুসমপা আেু কদওয়পা কডচ পপাঁেপার কঝপাে ডদসয় একথপােপা িরম ভপাত কঝসড় 
একটপা দপাডজকিডেং কমেপাসেবু (আেসে নপািপুর, ডকন্তু দপাডজকিডেং নপা বেসে মপান থপাসক নপা) 

ডনসয় কযই নপা করপাদুেসর ডপে ডদসয় বসেডছ, এমন েময় পডত্রকপার জন্য কেখপার েরমপাে হসয় কিে। 
ডবশ্বপাে করুন, অডেসে মপাইসরিপােেট এস্সে চপােপাসনপার কথসক কবডে কডেন কেখপার টডপক খঁুসজ 
কবর করপা। ডক ডেখব ভপাবডছ, এমন েময় পপাড়পায় আসয়পাডজত আবৃডতি প্রডতসযপাডিতপা কথসক মপাইসক 
এক পুঁচসকর িেপা কভসে এে-- 
 
কটেটবপাসের জপানপােপায় মুখ করসখ
একবপার আকপাে কদডখ, একবপার কতপামপাসক। ডভখপাডর-মপাসয়র ডেশু, কেকপাতপার ডযশু, েমস্ত রেপাডেক 
তুডম ম্রেবসে থপাডমসয় ডদসয়ছ। 

অডরত্র কঘপাষ  
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এ কযন আমপার জন্য তদববপাণী হে। ডেক কসর 
কেেেপাম ডযশুসদবই ভরেপা। কযমন ভপাবপা, কতমন 
কপাজ ডকন্তু হে নপা। ডক কয ছপাই ডেখব, কভসব কুে 
কপেপাম নপা। এেব ভপাবসত ভপাবসত কচপাসখর পপাতপা 
একটু ভপারীই হসয় এসেডছে কবপাধহয়, ডকন্তু হেপাৎ 
একটপা েপাডচ আওয়পাজ শুসন চটকপা কভসঙ তপাডকসয় 
কদডখ-- এ কী! এ কতপা েুকুমপার রপাসয়র 
‘হযবরে’-এর কেই কবড়পাে। 
 
কবড়পােটপা খপাডনকক্ষণ আকপাসের ডদসক তপাডকসয় হেপাৎ 
বসে উেে, ‘’কেকপাতপার যীশু চপাই কতপা কবপা-ব্যপারপাকে 
কিসেই পপাসরপা।’’ 
 
আডম বেেপাম, ‘’বেপা ভপারী েহজ, ডকন্তু বেসেই কতপা 
আর যপাওয়পা যপায় নপা?’’ 
 
কবড়পাে বেে, “ককন, কে আর মুেডকে ডক?’’ 
 
আডম বেেপাম, ‘’ডক কসর কযসত হয় তুডম জপাসনপা?” 
 
কবড়পাে একিপাে কহসে বেে, “তপা আর জপাডন কন? 
কবথসেসহম, ব্যপাসডিে চপাচকি, পপাককি ড্রিট, কবপা-ব্যপারপাকে 
ব্যস্। ডেসধ রপাস্তপা, েওয়পা ঘণ্পার পথ, কিসেই হে।” 
 
এমন েময় পপাড়পার মপাইসক ককপান এক কচৌবপাচ্পা 

তপারস্বসর ‘বপাংেপার মুখ আডম কদডখয়পাডছ, তপাই আডম 
পৃডথবীর রূপ খুঁডজসত যপাই নপা আর’ ইত্যপাডদ ইত্যপাডদ 
বসে জীবনপানন্দ আউসড় উেসে ঘুমটপা কভসঙ কিে। 
উসে কদডখ ককপাথপায় কবড়পাে, ককপাথপায় কী! পুসরপাটপাই 
করেে স্বপ্ন। তসব হ্যপাঁ, েপাভ হসয়সছ বইডক! কেখপার 
টডপক কতপা কপসয়ডছ নপাডক... 
ইসয় মপাইডর বেডছ, ককে কদসবন নপা ডপ্জ। একটু 
কিৌরচডন্দ্রকপা নপা করসে হয় বেুন কতপা? এবপার 
আেে কেখপায় আেডছ। 
কেকপাতপায় কেন্টপাে কথসক এডিসয় চপাঁদডন, 
এেপ্্যপাসনি হসয় পপাককি ড্রিট অবডধ জপায়িপার 
জনজপাডত ডনসয় একটু কখয়পাে করসেই কবপাঝপা যপাসব 
এই জপায়িপাটুকু কযন ওপরওয়পােপার িপাইভপাডেকিডটর 
এ্সসপডরসমন্ ে্যপাবসরটডরর ডিডনডপিস্বরূপ। তপার 
মসধ্যও এ্সডরেম কপ্রপাসজক্ট হে কটডরডট বপাজপার আর 
কবপা-ব্যপারপাকে েংেগ্ন এেপাকপা। রিে-কপােচপাসরর 
এরকম জীবতে-জ্বেতে উদপাহরণ বড় কমই আসছ। 
এই মহপামপানসবর েপািরতীরসক উপমপামডণ্ডত করসত 
হসে ককবে একটপা কথপাই মসন আসে ‘নপানপা ভপাষপা 
নপানপা মত নপানপা পডরধপান, ডবডবসধর মপাসঝ কদখ ডমেন 
মহপান’। এই উপসরপাতি অঞ্চসে ককপানও জপাত-ধসমকিরই 
অভপাব কনই। ডহনু্দসদর পপাড়পা, মুেডেমসদর মহলিপা, 
চপাইডনজসদর কেক, অ্যপাংসেপাসদর কসেপাডন, পপাডেকিসদর 
ধমকিেপােপা েব ডমডেসয় তবডচসত্রর এক চরম েুস্বপাদু 
জিপা-ডখচুডড়, আর তপাসত জবজসব কসর িপাওয়পা ডঘ 
িপােপাই এই কেখপার মুখ্য উসদেে্য। 
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কবপা-ব্যপারপাকে আর তৎেংেগ্ন এেপাকপা েম্বসন্ধ ডনসজর 
মসন একটপা ধপারণপার ছডব েুডটসয় তুেসত কিসে 
ইডতহপাসের েওয়পার হসয় আপনপাসক বতকিমপান 
টপাইমেপাইন কথসক একটু ডপছন ডদসক কযসতই হসব। 
এই ইডতহপাে দীঘকি, ঘটনপাবহুে ও করপামপাঞ্চকর এই 
স্বল্প পডরেসর েবটুকু কেখপার কচটিপা ধৃটিতপা, তসব 
জ্ঞপানরেসেপাভী পপােক ডনসজর মডস্তষ্পুডটির জন্য যডদ 
স্বতঃপ্রসণপাডদত হসয় একটু এই অঞ্চসের ইডতহপাে 
ঘপাঁটপাঘপাঁডট কসরন, তসব ডনরপাে কয হসবন নপা তপা 
ডনডচিতরূসপ বেপা যপায়। 
এই কেখপার মূে উপপাজীব্য ‘কবপা-ব্যপারপাকে’ হসেও 
কটডরডট বপাজপার, িপােসহৌডে, ডনউ মপাসককিট এেব 
জপায়িপার কথপা কপান টপানসে মপাথপার মসতপা চসে 
আেসব। আেুন, কটডরডট বপাজপার ডদসয়ই শ্রীিসণে 
করপা যপাক। কপপাদেপার ককপাসটকির কপাসছ কটডরডট বপাজপার 
বপা ওল্ড চপায়নপা টপাউন কচসনন নপা এমন মপানুষ, 
ডবসেষত খপাদ্যরডেক মপানুষ কবপাধহয় ডবরে। ডকন্তু 
এই বপাজপাসরর ইডতহপাে ডক? আেুন, এক ঝেক 
কদসখ কনওয়পা যপাক। 
অসনক কমসয়বনু্ধ বপা িপােকিসরেডি থপাকপা বনু্ধবপান্ধবসক 
আমরপা প্রপায়ই েপাভগুরু ক্যপােপাসনপাভপা, করপাডমও এেব 
বসে প্যপাঁক ডদই। ‘করপাডমও’ কে্সডপয়পাসরর নপাটসকর 
চডরত্র হসেও ‘ক্যপােপাসনপাভপা’ ডকন্তু ডছসেন 

রতি-মপাংসের মপানুষ। বহু- নপারীেংেসিকি জীবন 
কপাটপাসনপা এসহন ক্যপােপাসনপাভপার এক ঘডনষ্ বনু্ধর নপাম 
‘এদুয়পাসদকিপা ডটসরসরেপা বপা ‘কপাউন্ ডটসররেপা কদ করেডভেপা’। 
ক্যপােপাসনপাভপার করকসমসডিেন কেটপাসর আমটেপািকিপাসমর 
িপাচ ইটে ইডডিয়পা ককপাম্পাডনর এক উচ্পদস্ 
কমকিকতকিপার মধ্যস্তপায় বপাটপাডভয়পা (অধুনপা জপাকপাতকিপা)-কত 
ককরপাডনর চপাকডর পপান ডটসররেপা। ডকন্তু স্বভপাববেত 
স্্যপাডিপাসে জডড়সয় পসড়ন ১৭৭০-এর কিপাড়পার ডদসক 
বপাধ্য হন কেকপাতপা পপাডেসয় আেসত। 
ক্যপােপাসনপাভপার েংস্পসেকি কথসক কবেডকছু বদ-গুণ 
ডটসররেপার মসধ্যও চসে এসেডছে। দপাডম কেৌডখন 
কপপােপাক, পপাডখর েখ, নপারীেগি এেব উসলিখসযপাি্য। 
এই ডটসররেপাই দখে কসর বসেন কেকপাতপার 
উপকসঠের এক বপাজপার। শুরুসত মপানডচত্র আঁডকসয় 
ডটসররেপা ইটে ইডডিয়পা ককপাম্পাডনর ছত্রছপায়পায় ডনসজর 
কমকিদক্ষতপা ও বুডদ্ধবসে কবে উচ্পসদ আেীন হসয় 
কমপাটপা অসঙ্র কবতন কপসতন। তপার কেই বপাজপাসররই 
নপামকরণ হয় ‘ডটসর্পা বপাজপার’, কেপাকমুসখ যপার 
আজসকর নপাম ‘কটডরডট বপাজপার’। কেই যুসিই তপার 
বপাজপাসরর দর ডছসেপা প্রপায় দুই েক্ষ টপাকপা। 
কজমে অিপাটেপাে ডহডকর ডহডক’ে কবগিে কিসজট 
(কেকপাতপা কথসক প্রকপাডেত তৎকপােীন ভপারসতর 
প্রথম ও প্রধপান ইংসরডজ েপাপ্তপাডহক পডত্রকপা) কথসক 
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জপানপা যপায় কেকপাতপার ভয়ংকর িরসম ডব্রডটে রপাজপা 
তৃতীয় জসজকির জন্মডদন উপেসক্ষ আসয়পাডজত এক 
বেিপাসসের আেসর ডটসরটপা কভেসভসটর েু্যট পসর 
এসেডছসেন। এই কথসকই ডটসরসরেপার েখ আর 
খরসচর একটপা ধপারণপা পপাওয়পা যপায়। পসরর ডদসক 
ডতডন প্রপায় কদউডেয়পা হসয় যপাওয়পায় কদনপার দপাসয় তপাঁর 
বপাজপার ওসে েটপাডরসত। ১৭৯১ নপািপাদ চপােকিে 
ওসয়টেন নপাসমর এক অ্যপাংসেপা-ইডডিয়পান েটপাডরসত 
ডজসত ডটসরটপা বপাজপাসরর মপাডেক হসেও বপাজপাসরর 
আর নপাম পডরবতকিন কসরনডন। 
১৭৯২-কত রপাজশনডতক কপারসণ রেপাসে কথসক পপাডেসয় 
শ্রীরপামপুসর চসে আেপা ক্যপাডরয়ন-এর কপাউসন্র 
কমসয় কচপাসদেপা বছর বয়ডে অ্যপাসঞ্ডেকপাসক ডবসয় 
কসরন ডটসরটপা। ১৭৯৬ নপািপাদ বপাচ্পা জন্ম কদওয়পার 
েময় অ্যপাসঞ্ডেকপা মপারপা যপান। এর পরবতকিী েমসয় 
ডটসরডটর জীবন ডনসয় কধপাঁয়পােপা আসছ। ককউ বসেন 
ডতডন মপারপা কিডছসেন আবপার ককউ বসেন ডতডন 
েতেপানসক ডনসয় মসনপাকসটি কদে কছসড়ডছসেন। কমপাট 
কথ্য, ১৭৯৭-এর পর ইডতহপাসের পপাতপায় ডটসররেপার 
অধ্যপায় কেষ হয় ডকন্তু রসয় যপায় তপার বপাজপার, অসনক 
অসনক ইডতহপাসের েপাক্ষী হসয়। কটডরডট বপাজপার ডনসয় 

কথপা বেসত কিসে ডচনপাসদর কথপা আেসবই। আেপাসরপা 
েতসকর ডবেতীয় দেক নপািপাদ টং আডচউ নপাসমর 
এক ডচনপা ব্যবেপায়ী ওয়পাসরন কহডটেংে-এর েসগি 
বসন্দপাবস্ত কসর বজবসজর কপাসছ িসড় কতপাসেন এক 
ডচডনর কে, েসগি আখ চপাসষর ব্যবস্পা। তপাঁর নপাম 
কথসকই এই জপায়িপার নপাম কেপাকমুসখ আডচপুর 
কথসক অডছপুসর দপাঁডড়সয়সছ। কসে কপাজ করপার জন্য 
আমদপাডন হয় প্রচুর ডচনপা শ্রডমকসদর। েমসয়র েসগি 
েসগি জীবন-জীডবকপার েন্ধপাসন ডচন কথসক আেসত 
থপাসকন ডবডভন্ কপেপার মপানুষ। 
হপাক্পা আর ক্যপান্ডনজ প্রসদসের কেপাকজনই মুখ্য এর 
মসধ্য। আেপাসরপা েতসকর মপাঝপামপাডঝ ইসন্দপা-চপায়নপা 
করেি রুসটর অসনক নপাডবক-খপােপাডে পপাকপাপপাডকভপাসব 
বেবপাে শুরু কসরন। আসস্ত আসস্ত ট্যপানপাডর ও েূক্ষ্ম  
চপামড়পার কপাজ, কপপাসেকিডেসনর কপাজ, ডভন্ রন্ধনডেসল্প 
এসদর নপাম ছড়পাসত থপাসক। ১৯৬২-কত ইসন্দপা-চপায়নপা 
যুদ্ধ (Sino-Indian War)-র েময়ও েপাউথ 
চপায়নপার অসনক ডরডেউডজ এখপাসন এসে ওসেন। 
এঁসদর কবডেরভপািই কটডরডট বপাজপার ও ট্যপাংরপা 
অঞ্চসে কেটে কসরন। বহু পডরবপার ডচসন ডেসর 
কিসছন, ডকন্তু রসয় কিসছ বহু ডচসন পডরবপার। তপাঁরপা 
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বপাঙপাডেসদর মসধ্য কথসকও ডনজস্ব আচপার-আচরণ-ধমকি 
পপােন কসর চসেসছন প্রডতডনয়ত। েুনপার ডনউ ইয়পার 
পপােন কথসক শুরু কসর েব উৎেবও পপােন কসরন 
ডনজস্ব স্বকীয়তপায়। ভপাি্যসদবতপা কয কীভপাসব এই 
বগিসদসের েসগি েুদূর চীসনর ডকয়দংসের ভপাি্য এক 
েুসতপায় কবঁসধ ডদসেন, তপা ভপাবসেই করপামপাঞ্চ হয় 
বইডক! 
যপাঁরপা খপাদ্যরডেক তপাঁসদর কপাসছ কটডরডট বপাজপাসরর 
কথপা কেপানপাসনপা মপাসন মপাসয়র কপাসছ মপাডের িল্প বেপার 
মসতপা। কটডরডট বপাজপাসর কভপারসবেপা বেপা কব্রকেপাটে 
মপাসককিসট (উইকএসডি কবডে জমজমপাট হয়) কমপাসমপা, 
বপাও, তপাই-কপই, েসেজ, ডেে/ডমট বে েু্যপ ও 
ডবডভন্ চপাইডনজ আইসটম রেপাই কসরনডন এরকম 
কভপাজনডবেপােী কমই আসছন। হপাইডজসনর ডদসক 
একটু কচপাখ ডটসপ ডদসে এ এক ডদডব্য 
খপানপা-খপাজপানপা। তসব আেে ডজডনে হে কটডরডটর 
কছপাট বপাহুে্য ও ডবজ্ঞপাপনবডতকিত করস্তরপাঁগুসেপা (বেপা 

ভপাসেপা ইডটং হপাউে) আর তপাসদর বপানপাসনপা ডবডভন্ 
পদ, মূেত পসককির আইসটম। এসদর মসধ্য Tung 
Nam, Pou Hing, D’ley, Sei Vui এসদর 
খপাবপাসরর কথপা েুধীজনডবডদত ও বহুেচডচকিত। 
এছপাড়পাও Pou Chong এর ডবডভন্ েস্, এডেয়পান 
কপ্রপািপাক্টসের কথপা আপনপারপা অসনসকই জপাসনন। 
তসব একটপা েময় এই ডচনপা পপাড়পা হসয় উসেডছে  
অঞ্চসের ত্রপাে। েপােবপাজপাসরর নপাসকর িিপায় কেসিই 
থপাকসতপা খুন-জখম আর েসগি ডছে আডেম-চডুির 
কেক। এই কেসকর করগুেপার খসদের কযমন ডনম্নডবতি 
চীনপারপা ডছে, কতমনই ডছে ডভডস্তওয়পােপা, 
পপােডকবপাহক আর েরকপার বপাহপাদুসরর কখপাচররপা। 
তসব মপাসঝ মপাসঝ েম্ভপাতেবংেীয় বপাবু আর 
অ্যপাংসেপা-ইডডিয়পানসদর যপাতপায়পাতও ডকন্তু কেসিই 
থপাকত। 
কথপায় কথপায় ‘অ্যপাংসেপা ইডডিয়পান’ েদেটপা কবে 
কসয়কবপার চসে এে। কেকপাতপায় ‘অ্যপাংসেপা-ইডডিয়পান 
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পপাড়পা’ ককপাথপায় ডজসজ্ঞে করসে প্রথসমই কযটপা 
আপনপার মপাথপায় আেসব, কেটপা হে ‘কবপা-ব্যপারপাকে’। 
চপাঁদডন কমসরেপা কটেেন কনসম ডচতিরঞ্ন অ্যপাডভডনউসয়র 
ডদসক বউবপাজপার থপানপা (থপানপায় ডকন্তু এখনও 
‘বহুবপাজপার থপানপা’ কেখপা আসছ বড় বড় হরসে)আর 
কহয়পার ড্রিট থপানপা ছপাডড়সয় দু-একটপা িডে কপডরসয়ই 
ডেক কযখপানটপায় আপনপার কচপাখ একবপার হসেও 
আটসক যপাসব, কেটপাই কবপা-ব্যপারপাকে। হ্যপাঁ, ডেক 
ধসরসছন, অঞ্ন দতি পডরচপাডেত ডভক্টর ব্যপানপাডজকি, 
েব্যেপাচী চরিবতকিী, মুনমুন কেন অডভনীত ডবতডককিত 
ডেসনমপা ‘কবপা ব্যপারপাকে েরএভপার’ এর কেই 
‘কবপা-ব্যপারপাকে’। 
BOW BARRACK ককপানও প্রপামপাণ্য নডথ কনই, তসব 
মুসখ মুসখ চসে আেসছ এই কপাডহডন। পপাডেকি 
ধমকিেপােপার উসল্টপাডদসক তপাকপাসেই কদখসবন কতগুসেপা 
েপাে-েপাে ইসটর বপাডড় এক বুক ইডতহপাসের েপাক্ষী 
হসয় মপাথপা তুসে দপাঁডড়সয় আসছ। েব বপাডড়র েপামসন 
কছপাট কছপাট বপারপান্দপাওয়পােপা ব্যপােকডন আর েবুজ 
েবুজ ডঝডর-পপালিপাওয়পােপা জপানেপা। বেপা হয় হপাওড়পা 
কটেেসনর আডককিসটক্ট ও রূপকপার হ্যপােডে ডরকপাসিকিপা 
েপাসহব ডনসজর হপাসত এই কবপা-ব্যপারপাকসের 
বপাডড়গুসেপার নকেপা বপানপান প্রথম ডবশ্বযুসদ্ধর েমসয় 
আসমডরকপান কেনপাসদর বেবপাসের জন্য। যডদও পসর 
ককপানও কপারসণ কেনপারপা ব্যপারপাকে কছসড় কেপাটকি 
উইডেয়পাসমর ডদসক চসে যপায়। মজপার কথপা হে এর 
পরবতকিী কপাসে Calcutta Improvement Trust 
(CIT, তসব বতকিমপান KIT) -এর মধ্যস্তপায় এই 
ব্যপারপাকেগুডেসত ডবডভন্ জপায়িপায় ছডড়সয় ডছডটসয় 
থপাকপা অ্যপাংসেপারপা কবপা-ব্যপারপাসক একডত্রত হসয় বেবপাে 
শুরু কসর। ১৯৮০ নপািপাদ কবপা-ব্যপারপাকসের 
বপাডড়গুডের ডবপজিনক অবস্পা কদসখ পুনঃডনমকিপাণ 
উপেসক্ষ বপাডেন্দপাসদর ব্যপারপাকে ছপাড়সত বেপা হসে 
তপাঁরপা রপাডজ হন নপা, েেস্বরূপ অথডরডটর েসগি কবে 
েম্বপা মসনপামপাডেন্য হওয়পায় দীঘকিডদন কমরপামডতর কপাজ 
হয়ডন এই অঞ্চসে। েম্প্রডত ২০২১-এ KMDA-এর 
তত্তপাবধপাসন দুডট কেসে নতুন রং-েহ 
ইডন্ডরয়পার-এ্সডটডরয়পার কমরপামডতর কপাজ হয়। নডথ 
অনুযপায়ী, কবপা-ব্যপারপাসক রসয়সছ ১৩২ডট লে্যপাট, যপার 
মসধ্য কবডেরভপািই অ্যপাংসেপা-ইডডিয়পান ে্যপাডমডে। 

স্বপাধীনতপার েমসয় অসনসকই ডব্রসটন, কপানপািপা, 
অস্রিডেয়পা ডবডভন্ কদসে ডেসর কিসেও রসয় কিসছন 
কবে ডকছু পডরবপার, বপাঙপাডে পডরসবসে কথসকও 
ডনসজসদর স্বপাত্রে্য বজপায় করসখ চসেসছন যুসির পর 
যুি। কমকিদক্ষতপা, কমধপার উৎকষকিতপা, কখেপাধূেপায় 
পপারদেকিীতপার েূসত্র আজ এঁসদর মসধ্য অসনসকই 
েমপাসজর ডবডভন্ কপেপার েসগি  েেমেপাসন যুতি। 
কবপা-ব্যপারপাকে তসব কপারপা এই অ্যপাংসেপা-ইডডিয়পান? 
এমন নপামই বপা ককন? জপানসত হসে ইডতহপাসের হপাত 
ধসর আবপার গুডট গুডট ডপডছসয় কযসত হসব। কিপাদপা 
বপাংেপায় বেসত কিসে আধপা-ভপারতীয় আর আধপা 
ডব্রডটে বপা ইউসরপাপীয়পান েংকর জপাডত হে এই 
অ্যপাংসেপা-ইডডিয়পান। 
১৪৯৮ েপাসে ভপাসস্পা-িপা-দপামপা কপাডেকসট বন্দসর 
আেপার পর ইউসরপাডপয়পানসদর কপাসছ খুসে যপায় এক 
নতুন দরজপা। শুরু হয় ব্যবেপা-বপাডণজ্য, 
আদপান-প্রদপান। অবসেসষ ১৫১০ েপাসে বডণসকর 
মপানদণ্ড কদখপা কদয় রপাজদণ্ড রূসপ। পতুকিডিজ 
কজনপাসরে আেনসেপা কদ আেবুকপাককি স্পানীয় এক 
ডনবকিপাডেত ডহনু্দ ডতসমপাজপা বপা ডতসমপায়পা নপাসয়সকর 
েহপায়তপায় আডদে েপাডহসদর পরপাডজত কসর কিপায়পার 
মেনসদ বসে পসড়ন। েংখ্যপায় কম পতুকিডিজরপা 
ডনসজসদর প্রভপাব-প্রডতপডতি ও ভপারসতর বুসক 
ডনসজসদর েংখ্যপা বপাড়পাসত ভপারতীয় মডহেপাসদর ডববপাহ 
করসত থপাসকন। এছপাড়পাও ইনকুইডজেসনর েমসয় 
অসনক ভপারতীয় ধমকিত্যপাি কসর ক্যপাসথপাডেক ধমকিগ্হণ 
কসরন। েেস্বরূপ কয পতুকিডিজ-ভপারতীয় েংকর 
প্রজপাডত েৃডটি হয়, তপাসদর বেপা হসতপা 
‘েুসেপা-ইডডিয়পান’। কনসেপ্টটপা ডকন্তু বহু পুরসনপা, কেই 
ডচরসচনপা প্রহেসনর প্ট। এর েূচনপা বহুযুি আসি, 
যখন কমপািে বপা যবন েম্পাটরপা ডনসজসদর স্বপাসথকি 
আেপপাসের এেপাকপার রপাজকন্যপা ডববপাহ কসর 
ডবনপা-যুসদ্ধ কযৌতুক ডহসেসব রপাজ্যজয় কসর ডনসতন। 
ডবসেষত েডতিেপােী প্রডতপক্ষ বপা রপাজপুত কন্যপা 
ডববপাহ ডনসয় কমপািে অধ্যপায় ডেখসে বেসে কিপাটপা বই 
হসয় যপাসব। ইংসরজরপাও বুডদ্ধমপান, তপারপাও পতুকিডিজ 
ও িপাচ ইটে ইডডিয়পা ককপাম্পাডনর পদপানুেরণ করপা 
শুরু কসর। ইংসরজ কেৌসজর ডেপপাহীরপা ডনডবকিচপাসর 
ভপারতীয় মডহেপাসদর ডববপাহ করসত শুরু কসরন। শুধু 
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েপাধপারণ ভপারতীয় মডহেপা নয়, এই ক্ষমতপায় কনপাংরপা 
কখেপার ডেকপার হন েখনউসয়র অসনক েুন্দরী 
বপাঈডজ, এমনকী কদসের ডবডভন্ ডনডষদ্ধপডলির 
কদসহপাপজীডবনীরপাও। তসব উসল্টপা ডদসক অসনক 
ইউসরপাডপয়পান িডণকপা ও ডনম্নডবতি ডব্রডটে মডহেপারপাও 
এসদসে েংেপার কসর পপাকপাপপাডক ভপাসব বেবপাে 
করসত থপাসকন। এই ইউসরপাডপয়পান-ভপারতীয় 
েংডমশ্রসণ কয েতেপাসনরপা আেসত থপাসক, ১৯১১ েপাে 
অবডধ তপাসদর অডভডহত করপা হসতপা ইসন্দপা-ডব্রটন বপা 
ইউসরডেয়পান নপাসম। 
ইংসরজসদর দ্রুত ডনসজসদর েংখ্যপািডরষ্ হসয় ওেপার 
ডপছসন অ্যপাংসেপাসদর অবদপান অপডরেীম। তসব 
কচহপারপায়, ভপাষপায় ভপারতীয় ছপাপ থপাকপার কপারসণ এরপা 
েমেপাসন ডকন্তু খপাঁডট ডব্রডটে রসতির েমকক্ষ কখনও 

হসয় উেসত পপাসরডন। অসনক ডব্রডটে রপাজপুরুষ 
অ্যপাংসেপা েতেপানসক স্বীকৃডত ডদসতও অস্বীকপার 
কসরসছন। একটপা েময় পর েরকপাডর উচ্পসদ 
পযকিতে অ্যপাংসেপাসদর ডনসয়পাি পযকিতে বন্ধ হসয় যপায়। 
কপাসেপা চুে, ে্যপামেপা বপা তপামপাসট িপাত্রবসণকির 
অ্যপাংসেপাসদর ‘ব্ল ্যপাডক’, এমনকী ‘ডনিপার’ও শুনসত 
হত বসে জপানপা যপায়। ১৯১১ েপাসের আদমশুমপাডরর 
েময় প্রথম ‘অ্যপাংসেপা-ইডডিয়পান’ এই েদেবন্ধ ব্যবহপার 
করপা হয়। পসর ভপারত েরকপাসরর অ্যপাক্ট ১৯৩৫ 
মসত, অ্যপাংসেপাসদর আনুষ্পাডনকভপাসব স্বীকৃডত কদওয়পা 
হয়। ১৯৪৭-এ স্বপাধীনতপার েমসয় একটপা বড় অংে 
ভপারতবষকি কছসড় চসে কিসে ১৯৫০ নপািপাদ এসদর 
েংখ্যপােঘু েম্প্রদপায় বসে কঘপাষণপা করপা হয়। ১৯৫০ 
কথসক ১৯৬০ অবডধ েময়টপায় বহু অ্যপাংসেপা পডরবপার 

Merry

Chri
stmas



42 n ডিসেম্বর  ২০২৪ I 



43 n ডিসেম্বর  ২০২৪ I 

কদে কছসড় অন্যত্র পপাডড় কদন। বতকিমপাসন কদেজুসড় 
এসদর েংখ্যপাটপা হ্পাে কপসয় কপসয় প্রপায় ১,২৫,০০০ 
কথসক ১,৫০,০০০০ এর কপাছপাকপাডছ দপাঁডড়সয় আসছ, 
যপার বৃহদংেই কচন্পাই আর কেকপাতপায় বেবপাে 
কসরন। 
ডেসর আেপা যপাক পুরসনপা রে্যপাসক, কেই 
‘কবপা-ব্যপারপাসক’। কপােচসরির িহ্বসর কপােচপারপাে 
এ্সসচঞ্-এর ডনয়ম কমসন কবপা-ব্যপারপাকসের 
অ্যপাংসেপারপাও বংেপানুরিসম ডমসে কিসছন েমপাসজর 
মূে ধপারপায়, তসব ডনসজসদর স্বপাত্রে্য বজপায় করসখই। 
কবপা-ব্যপারপাসক শুধু ডরিটেপান ধমকিপাবেম্বী অ্যপাংসেপারপাই 
নন, থপাসকন ডবডভন্ ধসমকির মপানুষ। কবপা-ব্যপারপাসক 
কিসে কযমন হপাইসকপাসটকির অ্যপািসভপাসকট 
S.M.Hannan-এর নপাসমর েেক কদখসত পপাসবন, 
ডেক কতমডন উসল্টপাডদসকর বপাডড়র েেসক কবপা 
ড্রিসটর বপাডড়র ডেডভে ও কড্সনজ ডেসটেসমর জন্য 
েপাসডির ব্যবস্পা করপা Sri Michael Shane 
Calvert-এর নপামও কদখসত পপাসবন। রপাস্তপার 
একডদসক কযমন পপাডেকি ধমকিেপােপা কদখসত পপাসবন, 
অন্যডদসক কতমন কবৌদ্ধ ধমকিপাঙু্র েভপা কদখসত 
পপাসবন, আবপার িডের ডভতসর প্রভু ডযশুর ছডব 
েসমত কছপাট উপপােনপাস্ে কদখসত পপাসবন কযখপাসন 
কেখপা থপাকসব ‘This grotto was built on 
11.02.1999 by Stephen Seedin’I এতগুসেপা 
কপােচপার কযখপাসন ডমসেসছ, কেখপাসন মপানুসষর কমজপাজ 
কতপা রডঙন হসবই। ডিসেম্বর পড়সত নপা পড়সতই 
কবপা-ব্যপারপাকসের হপাওয়পায় কযন উৎেসবর একটপা 
অসঘপাডষত আসমজ চসে আসে। আমরপা কযমন 
দুিকিপাপুসজপায় ছুডটছপাটপা ডনসয় বপাডড় আেপার প্্যপান কডর, 
ওঁরপা ডরিেমপাসে একডত্রত হসয় মজপা করপার 
পডরকল্পনপা কসরন। এমনকী ডবসদে কথসকও 
ডেকসড়র টপাসন ছুসট আসেন অসনক প্রবপােী 
অ্যপাংসেপা। বপাডড়সত বপাডড়সত ড্পাই রুেটে ডভজসত 
থপাসক রপাম আর অসরঞ্ জপাসে। ডিনপাসর কেেপািকি’ে 
পপাই ডচসকন ক্যপাসেসরপাে, প্রণ কটসম্রপাসিপা, 
প্যপান্পারপাে, পুডিং-এর মসতপা কস্পেপাে ডিে ততডর 
হসত থপাসক। আসি এই েমসয় চপাডহদপা বপাড়ত ডরে 
সু্ে ড্রিসটর (অধুনপা ডমজকিপা িপাডেব ড্রিট) ডবখ্যপাত 
কদপাকপান ‘কপােম্যপান’-এর ককপাল্ড কপাটসের, 

কয-কদপাকপানডট দুঃখজনকভপাসব প্রপায় েপাত দেক 
রেনপাতৃডপ্তর পর ডকছুডদন আসিই বন্ধ হসয় কিসছ। 
এটপাই কেইেময় যখন আপডন কবপা-ব্যপারপাসক ককপানও 
বপাডড়সত অডতডথ হসয় িুকসত পপারসে আপনপার ভপাসি্য 
কহপামসমি ডজঞ্পার ওয়পাইন, করইডজন ওয়পাইন বপা ডপচ 
ওয়পাইন জুটসেও জুটসত পপাসর। 

কবপা-ব্যপারপাকসের েপামসনই রবপাটকি ড্রিসট JN.
Barua-কত ব্যস্ততপা তখন তুসগি। কেকপাতপার 
নপাহুমে, ইসম্ডরয়পাে, েপােিপানহপা েব কবকপাডরর েসগি 
পপালিপা ডদসয় বডু়য়পাসত কককডবেপােী মপানুসষর ডভড় 
বপাড়সত থপাসক ছপানপার ককক, ডচসকন-মপাটন বপা 
ককপাসকপানপাট প্যপাডটে, ওয়পাইন ককক, রপাম ককক, 
েরুট ককক বপা ওয়পােনপাট ককক ককনপার। 
ডিসেম্বসরর প্রথম ক’টপা ডদন েকপাে কথসক রপাত 
অবডধ কদপাকপান কখপােপা থপাকসেও ডরিেমপাসের আসি 
আসি প্রপায় চডবিে ঘণ্পাই কখপােপা রপাখসত হয় েপাপ্পাই 
আর ডিমপাডি কচন বজপায় রপাখসত। কবপা-ব্যপারপাকে 
কিসে এই কেকপাতপা-ক্লপাডেকে কথসক নপা কখসে ডকন্তু 
ডমে করসবন। একটু েপাঁকপা থপাকসে কদপাকপাসনর 
প্রডতষ্পাতপার েুপুত্র বতকিমপান কণকিধপার রতন বডু়য়পার 
েসগি দপাঁডড়সয় দুদণ্ড কথপা বেসে আপনপার ভপাসেপা 
েপািসত বপাধ্য। কদেভপাসির আসি তপাঁর বপাবপার 
এসদসে BARU এসে কদপাকপান ডদসয় অ্যপাংসেপাসদর 
জন্য ককক বপানপাসনপার িল্প কথসক শুরু কসর 
উৎেসব-অনুষ্পাসন কস্পেপাে ককসকর অিকিপার ডদসয় 
কবপা-ব্যপারপাকসের বপাডেন্দপাসদর আত্ীয়স্বজসনর মসধ্য 
ককক উপহপার কদওয়পা অথবপা এখনও ডবসদে কথসক 
ককসকর অিকিপার আেপার িল্প শুনসত আপনপার মন্দ 
েপািসব নপা বসেই আমপার ডবশ্বপাে। 
েীসতর কমৌতপাসত ডরিেমপাসের প্রপাক্পাসে কবপা-ব্যপারপাকে 
কেসজ উেসত থপাসক নতুন েপাসজ। আসেপার মপােপা, 
ডরিেমপাে ডরের আভরসণ েপাে-েপাে ইসটর বপাডড়গুসেপা 
তখন স্বসপ্নর মসতপা েপাসি। ২৪ ডিসেম্বর কথসক 
পয়েপা জপানুয়পাডর অবডধ কবপা-ব্যপারপাসক তখন খুডের 
বন্যপা, কছপাটখপাসটপা অনুষ্পান কেসিই থপাসক 
ডরিেমপাে-ইভ কথসক। ডরিেমপাসের েময় েমসবত 
প্রপাথকিনপা, হপাসত-টপানপা ডরকেপা কসর েপান্পা ক্লসের আেপা 
েবডকছু ডনসয় একটপা আেপাদপা ভপাইবে তখন। েন্ধ্যপা 
হসত নপা হসতই জ্বসে ওসে আসেপা, শুরু হসয় যপায় 
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িপান-বপাজনপা, হই হুসলিপাড়। হপারসমপাডনকপা, 
ে্যপাস্সপাসেপান-এর আওয়পাজ েসমত এই পডরসবে 
আপনপাসক অন্য একটপা জিসত ডনসয় চসে কযসত 
বপাধ্য। ডকন্তু খপাডে কপসট বপা শুধু মুসখ কতপা আর 
কেডেসব্রেন হয় নপা। তপার জন্য ডচতেপা ডক? রপাস্তপার 
ধপাসর েপাইন কসর বেপা ডরিেমপাে কস্পেপাে খপাবপাসরর 
কদপাকপানগুসেপা আসছ নপা। এগুসেপা কবডেরভপািই 
স্পানীয় বপাডেন্দপারপা চপােপান এই ক’টপা ডদসনর জন্য। 
েুচকপা, ককক, কপাবপাব, কমপাসমপা, ডিমেপাম, হপারিপাও 
কথসক শুরু কসর েসেজ, প্যপান্পারপাে, ডবডভন্ 
রেপাসয়ি আইসটমে েবডকছুর িপােপাও ডবডকডকডন 
হয়। প্রডতবছর কতপা পপাককি ড্রিসট ডিসয় ঘুসর 
আসেন, পপারসে একবছর কবপা-ব্যপারপাকেও ঘুসর 
আেসতই পপাসরন। একটু রপাসতর ডদসক কিসে 
স্পানীয়সদর েসগি বেিপাসসের আেসর তপাসে তপাে 
ডমডেসয় কপ্রয়েীর ককপামর জডড়সয় ধসর েীসতর 
রপাসত অ্যপাংসেপা-কপায়দপায় উষ্ণ চুম্বন খপারপাপ েপািসব 
নপা।অসনক ডেসখ কেেেপাম, তসব কবপা-ব্যপারপাকে 
এডরয়পায় কযটপার েন্ধপান নপা ডদসে পপাপ হসব কেই 
জপায়িপাটপায় নপাম পপাডেকি ধমকিেপােপা। ধমকিেপােপার 
বপাইসরর েেসক কেখপা কদখসবন ‘MANACKJEE 
RUSTOMJEE DHARAMSALA FOR PARSI 
TRAVELLERS’। আমপাসদর ডতসেপাতিমপা কেকপাতপা 
অ্যপাংসেপাসদর মসতপা পপাডেকিসদরও এক রডঙন 
ইডতহপাসের েপাক্ষী হসয় আসছ, কেও এক েুদীঘকি 
কপাডহডন, পসর আবপার কেখপার েুসযপাি হসে অবে্যই 
অন্য ককপানও পসবকি ডেখব। কযটপা বেপার কেটপা হে 
পপাডেকি ধমকিেপােপার খপাবপার। কেকপাতপায় কবেডকছু 
পপাডেকি পডরবপার থপাকসেও েবকিেপাধপারসণর জন্য 
কেইেব খপাবপার কচসখ কদখপার েুসযপাি কম। েম্প্রডত 
েপাউথ ডেডট মসে ‘SodaBottle OpenerWala’ 
খুেসেও তপার দপাম যসথটি কবডে। তপাই েপাধপারণ 
মপানুসষর পসকসটর করস্ত অনুযপায়ী একটু ভপাসেপা 
পপাডেকি খপাবপাসরর অপেন বেসত ‘পপাডেকি ধমকিেপােপা’ 
আর ডনউ মপাসককিসটর ডদসক েুডপ্রয়পা মপানসচরডজর 
‘Mancherji’s’! 
আসি ডমঃ দপারপা হপানসেপাডটকিয়পা ও ডমসেে কমসহর 
হপানসেপাডটকিয়পার হপাতযসে কেকপাতপার একটপা বড় 
অংে পপাডেকি ধমকিেপােপার খপাবপাসরর একডনষ্ ভতি হসয় 
উসেডছে। ওঁরপা চসে কিসে মপাসঝ ডকছুডদন 

খপাবপারদপাবপার পবকি বন্ধ থপাকসেও এখন ডমঃ কপডে 
বপােেপারপা আর তপার কন্যপা এনপাক্ষী বপােেপারপা 
রেনপাতৃডপ্তর বপািসিপার েপামেপাসছেন। তসব এটপা 
ককপানও ডচরপাচডরত করস্তরপাঁ নয়, আসি কথসক কথপা 
বসে অিকিপার ডদসয় যপাওয়পাই রীডত। পপাতরপাডন মডছে, 
ডচসকন েপারচপা, পপাডেকি কস্পেপাে কপাটসেট ইত্যপাডদ 
ডদসয় টেপাটকিপার পবকি কেসর কপট ভসর প্রণ পপাডতও, 
েপাডলি মুিকি, ব্রপাউন রপাইে েহ মপাটন ধনেপাি 
েপাঁডটসয়ও একটুখপাডন জপায়িপা ডকন্তু বপাঁডচসয় রপাখসতই 
হসব এখপানকপার ডবখ্যপাত কিজপাটকি ‘েিন-নু-কপাটেপািকি’ 
এর জন্য। এই কপাটেপািকি কেট হসত বপা জমসত 
একটু েময় েপাসি, তপাই ভপাসেপা কযসত হসে হপাসত 
েময় করসখ অিকিপার করপাই দস্তুর। 
যপাক আর কেখপা বপাড়পাব নপা, কেম একবপার চেসত 
শুরু করসে থপামসত চপায় নপা। তসব এ কেখপা আমপার 
িসবষণপােব্ধ কেখপা নয়, অতেজকিপাে ও বই-পত্র 
ঘপাঁটপাঘপাঁডট করসে আর আমপার মসতপা কেকপাতপাসপ্রমী 
মপানুষ হসে পুরসনপা কেকপাতপার িডেগুঁডজসত কচপাখ 
খুসে আর কপান কপসত হপাঁটসে এই ইডতহপাে কচপাসখ 
ধরপা কদসবই। কেইেব  এক জপায়িপায় কসর কসয়ক 
পপাতপার মসধ্য তুসে ধরপার কচটিপা করেপাম মপাত্র। 
এই মুহূসতকি কটডরডট বপাজপাসরর অডতপুরসনপা 
বপাডড়গুসেপার অসনক জপায়িপাসত েপাটে ধসরসছ, 
কবপা-ব্যপারপাকসের অসনক বপাডড়র কদওয়পাে কবসয় 
িডড়সয় আসছ অশ্বসথের চপারপা। েীসতর কুয়পােপামপাখপা 
কভপাসর অথবপা কহমতে কিপাধূডের েন্ধ্যপায় কয 
ইডতহপােসঘরপা বপাডড়গুসেপাসক কদসখ আমরপা বড় 
হসয়ডছ, কসলিপাডেনী কেকপাতপাসক ডচসনডছ, প্রপাথকিনপা 
করুন কযন তপাসদর েব ভপাসেপা হয়, েবকিপাগিীণ েুন্দর 
হয়। রসে-বসে ডমসেডমসে থপাকুক অটিমীর ডখচুডড়, 
ঈসদর ডেমপাই আর বড়ডদসনর ককক। েবপাই ভপাসেপা 
থপাকুন, েুস্ থপাকুন। েীত কতপা এসেই পসড়সছ; 
নসেন গুসড়র ডমডটি, জয়নিসরর কমপায়পা, বড়ডদসনর 
প্পাম ককক, কড়পাইশুঁডটর কচুডর-নতুন আেুর দম, 
িরম কডের েসগি েুেকডপ-ধসনপপাতপার পসকপাড়পা, 
ডপকডনক, বপাডবকিডকউ, ডবসয়বপাডড় েব চেসত থপাকুক। 
বড়ডদন আর নতুন বছর উপেসক্ষ আপনপাসদর 
জন্য রইে অসনক অসনক কেকপাতপা-বপােপা। 
 
শুভম্রে, অেডমডত
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নপাহুমে টু লুেডরজ
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কেকপাতপায় ককক এবং কবকপাডর েংসৃ্ডতর ইডতহপাে হে একডট আকষকিণীয় েের যপা এক 
েতসকরও কবডে েময় ধসর ডবসৃ্তত, েহসরর ঔপডনসবডেক অতীত, েপাংসৃ্ডতক তবডচত্র 
এবং রিমবধকিমপান স্বপাদসক প্রডতেডেত কসর। 

 
১৮৩০-এর দেক: কিডভি উইেেসনর কবকপাডর
উডনে েতসকর শুরুসত, কিডভি উইেেন, একজন ইংসরজ কনসেকেনপাডর, কেকপাতপায় একডট 
কবকপাডর চপােু কসরন, কযখপাসন করিপাসকপািপাইে কব্রি এবং ডরিম করপােে-এর মসতপা অডভনব কবকি 
আইসটম ডবডরি হত। এই ধরসনর পণ্যগুডে ডছে ইংসরজসদর কবডকং ককৌেসের প্রডতেেন, যপা 
কেকপাতপার কবকপাডর েংসৃ্ডতসত নতুনত্ব আসন। উইেেসনর কবকপাডর এখন দ্য কবকপাডর, েপাডেত কগ্ট 
ইটেপানকি কহপাসটসে অবডস্ত। 
 
১৯০২: নপাসহৌসমর কনসেকেনপাডর
১৯০২ েপাসে, নপাসহৌম ইজরপাসয়ে মসদকিকপাই, একজন বপািদপাডদ ইহুডদ, কেকপাতপায় নপাসহৌম 

তন্ী রপায়
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কনসেকেনপাডর প্রডতষ্পা কসরন। তপাঁর কবকপাডর 
ডছে ডরচ প্পাম ককক, রুেট ককক এবং ডমডটি বপান-
এর জন্য ডবখ্যপাত। আজও, এই কদপাকপানডটর 
পুরসনপা অভ্যতেরীণ েজিপা অক্ষত রসয়সছ এবং এডট 
কেকপাতপার একডট ঐডতহ্যবপাহী কনসেকেনপাডর 
ডহসেসব পডরডচত। 
 
১৯০৯: কজএন বরুয়পার কবকপাডর
১৯০৯ েপাসে, জপাতীন্দ্রনপাথ বরুয়পা, চ্গ্পাম (বতকিমপান 
বপাংেপাসদে) কথসক কেকপাতপায় আসেন এবং কজ এন 
বরুয়পা কবকপাডর প্রডতষ্পা কসরন। এই কবকপাডরর ছপানপা 
ককক, ওয়পাইন ককক এবং রপাম ককক ডবসেষভপাসব 
ইংসরডজ েম্প্রদপাসয়র মসধ্য জনডপ্রয় ডছে। আজও 
তপারপা ওি-েপায়পার আসভন ব্যবহপার কসর ককক কবক 
কসর, যপা তপাসদর কককসক একডট ডবসেষ স্বপাদ কদয়। 
 
১৯২৭: লুেডরর কনসেকেনপাডর
লুেডর, ১৯২৭ েপাসে ডমঃ ও ডমসেে কজ লুেডর বেপারপা 
প্রডতডষ্ত হয়। এডট েুইে কনসেকেনপাডর, কযমন 
রপাম বে, ডকউব ককক এবং ব্রপাউডনর জন্য ডবখ্যপাত 

ডছে। এই কনসেকেনপাডর কেকপাতপার একডট 
েপাংসৃ্ডতক প্রতীক হসয় ওসে এবং কেখপানকপার 
কককগুডে আজও মপানুসষর মসধ্য জনডপ্রয়। 
 
১৯৩০: েপােদপানহপার কবকপাডর
১৯৩০ েপাসে, উসবডেনপা েপােদপানহপা কেকপাতপায় তপাঁর 
েপােদপানহপা কবকপাডর প্রডতষ্পা কসরন। এই কবকপাডর 
ডবসেষভপাসব তপাঁর ওেনপাট ককক-এর জন্য পডরডচত, 
যপা ৯৪ বছর পসরও একই রকম উপকরণ এবং 
পদ্ধডতসত ততডর হয়। 
 
মধ্য ২০ েতক: অ্যপাসঞ্সেপা 
ডেরসপপা’র প্যপাডটসেডর
এই েমসয়, অ্যপাসঞ্সেপা ডেরসপপা নপামক একজন 
ইতপােীয় প্যপাডটডেয়পান কেকপাতপার কচৌরডগি এেপাকপায় 
একডট বড় করটুেসরন্ এবং প্যপাডটসেডর খুসেন। 
তপাঁসদর েুইট কব্রি ডছে ডবসেষভপাসব জনডপ্রয়। 
কেকপাতপার কবকপাডর েংসৃ্ডত তখনই ডবডভন্ 
আতেজকিপাডতক রন্ধনপ্রণপােী গ্হণ করসত শুরু 
কসরডছে। 
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১৯৭০-এর দেক: ডনউ হপাওড়পা 
কবকপাডর ও বপাপুডজ ককক
১৯৭০-এর দেসক, ডনউ হপাওড়পা কবকপাডর েস্তপায় 
বপাপুডজ ককক এসন কককসক েপাধপারণ মপানুসষর 
মসধ্য জনডপ্রয় কসর কতপাসে। এইেমসয়, অসনসকই 
ডনসজসদর উপকরণ ডনসয় কবকপাডরসত কযসতন, 
কযসহতু বপাডড়সত ককক বপানপাসনপা ডছে কবে ব্যয়বহুে। 
 
কেষ ২০ েতক: কুডক জপার, 
মংডিডনে এবং কপাথডেন
কেকপাতপার কবকপাডর বপাজপাসর কুডক জপার, মংডিডনে 
এবং কপাথডেন-এর মসতপা ব্র্যপাডিগুডে জনডপ্রয় হসত 
শুরু কসর। এেব কবকপাডরসত প্রচুর ডভন্ ধরসনর 
ককক পপাওয়পা কযত, যপার মসধ্য ডেউেন ককক, 
চসকপাসেট ককক এবং মুে ককক-এর মসতপা আধুডনক 
পছন্দও ডছে। 
 
বতকিমপান েময়: কহপাম কবকপারসদর 
উথেপান
আজকপাে, কেকপাতপায় কহপাম কবকপারসদর চপাডহদপা 

অসনক কবসড় কিসছ। তপারপা কপাটেমপাইজি 
ককক ততডর কসর, ডবসেষ কসর জন্মডদন, 
ডববপাহবপাডষকিকী বপা ডবসয়র অনুষ্পাসনর জন্য। এই 
কবকপাডররপা নতুন নতুন ডথম ককক এবং দুদকিপাতে 
গুণিতমপাসনর ককক ততডর করসছ, যপা কেকপাতপার 
কবকপাডর েংসৃ্ডতসক একডট নতুন মপাত্রপা ডদসয়সছ। 

 
উপেংহপার
কেকপাতপার ককক ইডতহপাে এবং কবকপাডর 
েংসৃ্ডত েহসরর ঐডতহ্য ও আতেজকিপাডতক 
প্রভপাসবর একডট চমৎকপার ডমশ্রণ। কিডভি 
উইেেন-এর ককক কথসক শুরু কসর লুেডরর 
েুইে কনসেকেনপাডর এবং ে্যপােদপানহপার 
ডবডেটি ওয়পােনপাট ককক, কেকপাতপা তপার কবকপাডর 
েংসৃ্ডতসত অিডণত পডরবতকিন এবং উদ্পাবন 
কদসখসছ। আজসকর ডদসন, কেকপাতপা কবকপাডর 
এবং কপাটেমপাইজি ককসকর জন্য এক উজ্জ্বে 
ভডবষ্যত অসপক্ষপা করসছ, কযখপাসন পুরসনপা 
ঐডতহ্য এবং নতুন উদ্পাবন একেসগি েপােসে্যর 
পসথ এডিসয় যপাসছে।
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থ্যপাংকেডিডভং এবং  
টপাডককি কপাডহডন 

আমপাসদর বপাঙপাডেসদর এক অদু্ত adaptation-এর ক্ষমতপা আসছ। ডনসজসদর েংসৃ্ডত 
বজপায় করসখ আমরপা েুন্দর কসর বপাডকসদর েংসৃ্ডতটপাও আপন কসর ডনসয়ডছ। 
মপারপাডেসদর িসণে পুসজপা কহপাক, বপা পপাচিপাসত্যর বড়ডদন-- আমপাসদর উৎেপাসহর ককপানও  

কমডত কনই। আসরকটপা উৎেব বপাঙপাডে েংসৃ্ডতসত এখসনপা কিপাসকডন, তসব খুব ডেিডিরই িুসক 
যপাসব। যত আসমডরকপান ককপাম্পাডনগুসেপা বপাংেপায় অডেে খুেসব তত তপাড়পাতপাডড় আমরপা আসমডরকপান 
Thanksgiving-এর পরম্রপা আপন করসত পপারব। 
আেুন আজসকর কেখপায় আমরপা আসমডরকপার Thanksgiving উৎেব ডনসয় একটু িল্প কডর।  

থ্যপাঙ্েডিডভং (Thanksgiving) একডট ডবসেষ উৎেব যপা মূেত মপাডককিন যুতিরপাষ্ট্র ও কপানপািপায় 
পপাডেত হয়। এডট একডট ধন্যবপাদ কদওয়পার ডদন, কৃতজ্ঞতপা স্বীকপাসরর ডদন-- কযখপাসন মপানুষ তপাসদর 
জীবসন প্রপাপ্ত েমস্ত ভপাসেপা ডজডনসের জন্য কৃতজ্ঞতপা প্রকপাে কসর। এই উৎেসবর ডপছসন আসছ 
এক দীঘকি ইডতহপাে এবং ঐডতহ্য, যপা আজসকর ডদসন একডট বৃহৎ েপামপাডজক ও েপাংসৃ্ডতক অনুষ্পান 

অডরন্দম েরকপার 
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হসয় উসেসছ। 
থ্যপাঙ্েডিডভং উৎেসবর উৎপডতি ১৬২১ েপাসে ঘসট, 
যখন প্রথম ডপেডগ্ম (Pilgrim) অডভবপােীরপা 
ইংে্যপাডি কথসক আসমডরকপার কমেপাচুসেটে অঞ্চসে 
নতুন জীবন শুরু করসত আসেন। প্রথম েীতকপােডট 
তপাসদর জন্য খুব কডেন ডছে, এবং অসনসকই 
খপাসদ্যর অভপাসব কেইেময় মপারপা যপান। তসব, স্পানীয় 
আসমডরকপান উপজপাডত, ডবসেষ কসর ওমপাংক 
(Wampanoag) জনিণ, তপাসদর েপাহপায্য কসরন 
এবং েে্য ও খপাদ্য েংগ্সহ প্রচুর েহপায়তপা কসরন। 
১৬২১ েপাসের েরৎকপাসে, ডপেডগ্মরপা তপাসদর 
প্রথম েেে কপাটপার পর একডট ধন্যবপাদ জ্ঞপাপন 

অনুষ্পাসনর আসয়পাজন কসরন। এই অনুষ্পাসন তপারপা 
স্পানীয় উপজপাডতসদর আম্রেণ জপানপান কেই অনুষ্পাসন 
এবং একেসগি খপাবপার কখসয় তপাসদর ধন্যবপাদ জ্ঞপাপন 
কসরন, কৃতজ্ঞতপা স্বীকপার কসরন। এই ঘটনপাই 
পরবতকিীসত থ্যপাঙ্েডিডভং উৎেসবর ডভডতি স্পাপন 
কসর। 
থ্যপাঙ্েডিডভং একডট পপাডরবপাডরক উৎেব, কযখপাসন 
পডরবপাসরর েদে্যরপা একডত্রত হয়, ডেক অসনকটপা 
আমপাসদর কযমন পপাডরবপাডরক বপাৎেডরক পুসজপা/
উৎেব বপা দুিকিপাপুসজপার েময় পডরবপাসরর কয কযখপাসন 
থপাকুক েবপাই এসে ডমডেত হই-- এই ব্যপাপপারটপাও 
খপাডনকটপা ওরকমই। ওঁরপাও একেসগি ডমডেত হন 
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পুসরপা পডরবপাসরর েসগি এবং খপাবপার উপসভপাি 
কসরন। েপাধপারণত থ্যপাঙ্েডিডভং ডিনপাসর টপাডককি 
(Turkey), টেপাডেং (Stuffing), কগ্ডভ (Gravy), 
আেু, রি্যপানসবডর েে (Cranberry Sauce), এবং 
পপাম্ডকন পপাই (Pumpkin Pie) অতেভুকিতি থপাসক। 
এই ডদনডট েপাধপারণত নসভম্বর মপাসের চতুথকি 
বৃহস্পডতবপার উদযপাডপত হয় মপাডককিন যুতিরপাসষ্ট্র এবং 
কপানপািপায় অসক্টপাবর মপাসের ডবেতীয় কেপামবপার। ১৯৩৯ 
েপাসে মপাডককিন েরকপার থ্যপাঙ্েডিডভংসয়র তপাডরখ 
পডরবতকিন কসর নসভম্বসরর চতুথকি বৃহস্পডতবপার 
ডনধকিপারণ কসর, যপাসত এডট ডরিেমপাসের েমসয়র 
েসগি েগিডত করসখ চেসত পপাসর। এরপর কথসক 
এই ডদনডট মপাডককিন জনিসণর জন্য একডট জপাতীয় 
উৎেসব পডরণত হসয়সছ। 
থ্যপাঙ্েডিডভং উৎেসবর েময় মপানুষ তপাসদর জীবসন 
প্রপাপ্ত েমস্ত ভপাসেপা ডজডনসের জন্য কৃতজ্ঞতপা প্রকপাে 

কসর। পডরবপার ও বনু্ধসদর েসগি ডমডেত হওয়পা, 
এসক অপসরর েসগি িল্প বেপা, এবং পুরসনপা মৃিডতর 
কথপা মসন করপা এই উৎেসবর একডট গুরুত্বপূণকি 
অংে। থ্যপাঙ্েডিডভং উৎেসব উপহপার কদওয়পার 
ককপানও ডনডদকিটি রীডত কনই, তসব অসনক পডরবপার 
এসক অপরসক কছপাট কছপাট উপহপার কদয়। ডকছু 
পডরবপার এই ডদনডটসত িৃহস্পাডের ডজডনেপত্র বপা 
খপাদ্য েপামগ্ী উপহপার কদয়। এছপাড়পাও, অসনক 
পডরবপার এই ডদসন দপান করপার রীডত পপােন কসর, 
কযখপাসন তপারপা দডররিসদর জন্য খপাবপার বপা অথকি দপান 
কসর। 
বতকিমপাসন থ্যপাঙ্েডিডভং শুধুমপাত্র একডট খপাদ্য উৎেব 
নয়, বরং এডট একডট েপামপাডজক অনুষ্পাসনও পডরণত 
হসয়সছ। এই ডদনডট মপাডককিন যুতিরপাসষ্ট্র একডট 
েরকপাডর ছুডটর ডদন ডহসেসব পপােন করপা হয় এবং 
অসনক প্রডতষ্পান ও সু্ে বন্ধ থপাসক।  
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থ্যপাঙ্েডিডভং-এর আসি ‘থ্যপাঙ্েডিডভং প্যপাসরি’  
অনুডষ্ত হয়, যপা মূেত ডনউ ইয়ককি ডেডটসত অনুডষ্ত 
হয়। থ্যপাঙ্েডিডভং কি প্যপাসরি একডট অডত জনডপ্রয় 
অনুষ্পান, কযখপাসন ডবডভন্ ধরসনর ভপাস্যকি, েগিীত 
এবং ডবসনপাদনমূেক কপাযকিরিম অনুডষ্ত হয়। এই 
প্যপাসরসি ডবডভন্ ধরসনর কলেপাট, েংিীত এবং নপাসচর 
অনুষ্পান থপাসক, যপা হপাজপার হপাজপার দেকিকসদর আকষকিণ 
কসর। ডনউ ইয়ককি ডেডটর ম্যপাডে’ে থ্যপাঙ্েডিডভং 
প্যপাসরি ডবসশ্বর েবসচসয় ডবখ্যপাত প্যপাসরিগুসেপার 
মসধ্য একডট। 
থ্যপাঙ্েডিডভং উৎেসবর প্রভপাব শুধু মপাডককিন 
যুতিরপাসষ্ট্রই েীমপাবদ্ধ নয়, বরং এডট অন্যপান্য কদসেও 
ছডড়সয় পসড়সছ। ডবডভন্ কদসে থ্যপাঙ্েডিডভং-এর 
মসতপা অনুষ্পান পপাডেত হয়, কযখপাসন মপানুষ তপাসদর 
জীবসনর জন্য কৃতজ্ঞতপা প্রকপাে কসর। 
উপমহপাসদসের বপাডেন্দপাসদর মসধ্যও ডকছু পডরবপার 
থ্যপাঙ্েডিডভং উদযপাপন কসরন, ডবসেষ কসর যপাঁরপা 
ডবসদসে বেবপাে করসছন বপা ডবসদডে েংসৃ্ডতর েসগি 
পডরডচত। তপাঁরপা এই ডদনডটসত পডরবপাসরর েদে্যসদর 
েপাসথ ডমডেত হসয় ডবসেষ খপাবপার ততডর কসরন এবং 
এসক অপরসক ধন্যবপাদ জপানপান। তসব আমপাসদর 
েমপাসজ এর প্রভপাব পড়সত এখনও আরও ডকছু 

আসমডরকপান ককপাম্পাডন আর ডকছু ইন্পারন্যপােনপাে 
সু্সের দরকপার আসছ। 
থ্যপাঙ্েডিডভং উৎেব একডট েুন্দর েংসৃ্ডত যপা 
মপানুসষর মসধ্য কৃতজ্ঞতপা ও ভপাসেপাবপােপা প্রচপার 
কসর। এডট একডট েুসযপাি কদয় পডরবপাসরর 
েদে্যসদর একডত্রত হওয়পার, এসক অপসরর 
েসগি েময় কপাটপাসনপার এবং জীবনযপাত্রপার েুন্দর 
মুহূতকিগুসেপা উদযপাপন করপার। ইডতহপাে কথসক শুরু 
কসর আধুডনক েময় পযকিতে থ্যপাঙ্েডিডভং আমপাসদর 
কেখপায় কীভপাসব আমরপা আমপাসদর চপারপপাসের 
মপানুসষর প্রডত কৃতজ্ঞ থপাকসত পপাডর এবং আমপাসদর 
জীবনসক আরও েুন্দরভপাসব উপসভপাি করসত 
পপাডর। এই উৎেবডট আমপাসদর মসন কডরসয় কদয় 
কয ভপাসেপাবপােপা, েম্ককি এবং কৃতজ্ঞতপা হে জীবসনর 
েবসচসয় মূে্যবপান ডজডনে। 
িল্পটপাসক আসরকটু দীঘকিপাডয়ত করডছ, thanks-

giving-এ যখন খপাওয়পাদপাওয়পার ব্যপাপপার আসছ, 
কেটপা ডনসয় কতপা আেপাদপা কসর একটু বেসতই 
হসব। Thanksgiving-এ টপাডককি খপাবপার একটপা 
পরম্রপা আর ঐডতহ্য আসছ, আর েহসর েীত 
জপাডকসয় নপা পড়সেও পড়ব পড়ব করসছ। এরই 
মসধ্য ডনউমপাসককিসট টপাডককি িুসক পড়সছ বড়ডদসনর 
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বপাজপার উপেসক্ষ েহসরর করস্তরপাঁগুসেপার জন্য। 
তপাই ভপাবডছ কেখপাসত অল্প কসর টপাডককির কথপা বসেই 
যপাই। রপামপপাডখ মসন মুরডি আমরপা অসনকডদন ধসর 
খপাডছে, করস্তরপাঁর রপান্পাঘর কছসড় এবপার টপাডককির পপােপা 
আমজনতপার রপান্পাঘসর কিপাকপার। চেুন টপাডককির রচনপা 
শুরু করপা যপাক। 
টপাডককি পপাডখর তবজ্ঞপাডনক নপাম কমেপাডগ্ে ি্যপাসেপাপপাসভপা 
(Meleagris gallopavo)। এই পপাডখর উৎপডতি 
মূেত উতির আসমডরকপার দডক্ষণ-পডচিম অঞ্চসে, 
ডবসেষ কসর কমড্সসকপাসত হয়। প্রপাচীন মপায়পা ও 
আজসটক েভ্যতপায় টপাডককির গুরুত্ব ডছে অত্যতে কবডে। 
তপারপা এই পপাডখসক প্রপায় ২০০০ বছর আসি কথসকই 
িৃহপপাডেত িবপাডদ পশু পপাডখর দসে রপাখপার প্রয়পাে 
শুরু কসর।  টপাডককি প্রথম ইউসরপাসপ আসে ১৫২০ 
েপাসে, যখন স্প্যপাডনে conquistadors কমড্সসকপা 
কথসক এই পপাডখ ডনসয় ডেসর আসেন। ইউসরপাসপ 
প্রসবে করপার পর এডট দ্রুত জনডপ্রয় হসয় ওসে এবং 
ডবডভন্ কদসে ছডড়সয় পসড় ডনসমসষর মসধ্য। 
থ্যপাঙ্েডিডভং উৎেসবর েময় টপাডককি খপাওয়পার প্রচেন 
মূেত েসতসরপা েতসকর প্রথম ডদসক শুরু হয়। 
১৬২১ েপাসে, যখন প্রথম ডপেডগ্মরপা আসমডরকপার 
কমেপাচুসেটে অঞ্চসে তপাসদর প্রথম েেে কপাটপার 
পর ধন্যবপাদ জ্ঞপাপন কসরডছসেন, তখন তপাঁরপা স্পানীয় 
উপজপাডতসদর েসগি ডমডেত হসয় খপাবপার ভপািপাভপাডি 
কসরন-- এটপা কতপা একটু আসিই বেেপাম। ওই েময় 
টপাডককি প্রচুর পডরমপাসণ পপাওয়পা কযত এমন একডট 
পপাডখ, যপা ভপাসেপা কসর উড়সত বপা কদৌড়সত পপাসর নপা-- 
েসে েহসজই ডেকপার করপা কযত। এছপাড়পাও, টপাডককির 
মপাংে বড় আকপাসরর হওয়পার কপারসণ এডট একডট 
পডরবপাসরর জন্য যসথটি খপাবপার েরবরপাহ করসত 
পপাসর। তপাই এডট থ্যপাঙ্েডিডভং ডিনপাসরর প্রধপান 
খপাবপার ডহসেসব কবে জনডপ্রয় হয়। 
টপাডককি নপামডট একডট আকষকিণীয় ইডতহপাে বহন কসর। 
যখন ইউসরপাপীয়রপা প্রথমবপার কমড্সসকপা কথসক টপাডককি 
পপাডখ কদসখন, তখন তপাঁরপা মসন কসরন কয এডট 
তুরসস্র একডট জপাতীয় পপাডখ। ককননপা, তুরসস্র 
ব্যবেপায়ীরপা খপাডনকটপা একই রকম কদখসত পপাডখ 
ইউসরপাসপ ডনসয় এসে ডবডরি করসতন। কেই কথসক 
এই পপাডখর নপাম হে টপাডককি। ডকন্তু মজপার ব্যপাপপার 

হে তুরসস্র কেপাসকরপা এই টপাডককির ‘ডহডন্দ’ নপামকরণ 
কসরন, ডহডন্দর মসন তপাসদর কপাসছ ভপারসতর পপাডখ বপা 
ভপারসতর মুরডি। আরও কসয়কটপা মজপার তথ্য ডদডছে 
- আরডবসত এক বেপা হয় Dīk rūmī, মপাসন Ro-
man Rooster, French-এ বেপা হয় Dinde, মপাসন 
ভপারতীয় মুরডি। ডগ্সক বেপা হয় Galopúla, মপাসন 
রেপাসসের মুরডি। রপাডেয়পানরপা কনডটভ আসমডরকপানসদর 
েসগি েপামঞ্ে্য করসখ বসে Indeyka. ইজরপাসয়সের 
কেপাসকরপা ডহব্রুসত বসে Tarnegol hodu, মপাসন 
ভপারতীয় মুরডি। পতুকিডিজরপা িপাসক কপরু বসে। 
এসকক কদসে আসরক কদসের নপাম ডদসয় এই পপাডখর 
নপাম ডদসয়সছ, ওর ডনজস্ব ককপানও নপাম কনই। এর 
নপামকরসণ তুরসস্র ভূডমকপা গুরুত্বপূণকি নপা হসেও 
তুরসস্র নপাসমর ছপাপটপা েব কথসক কবডে রসয় কিসছ। 
টপাডককি পপাডখর মপাংে স্বপাস্্যকর এবং পুডটিকর। এসত 
উচ্মপাসনর কপ্রপাডটন, ডভটপাডমন B6, B12, এবং 
কেসেডনয়পাম রসয়সছ। এডট কম চডবকিযুতি এবং 
হৃদসরপাসির ঝুঁডক কমপাসত েপাহপায্য কসর। তপাই এডট 
স্বপাস্্য েসচতন মপানুসষর কপাসছ একডট জনডপ্রয় খপাদ্য। 
বতকিমপাসন, টপাডককি শুধুমপাত্র থ্যপাঙ্েডিডভং উৎেসবই 
নয়, বরং ডবডভন্ অনুষ্পাসন ও ডবসেষ ডদসন ব্যবহৃত 
হয়। অসনক করস্তরপাঁ ও কহপাসটসে টপাডককির ডবডভন্ 
রকসমর পদ ততডর করপা হয়। আমপাসদর এখপাসন কতপা 
Thanksgiving-এ নপা কসর Christmas উপেসক্ষ 
টপাডককি কবডে ডবডরি হয়। 
টপাডককি পপাডখ একডট ঐডতহপাডেক ও েপাংসৃ্ডতক ডদক 
কথসক গুরুত্বপূণকি প্রপাণী। এর উৎপডতি কথসক শুরু 
কসর থ্যপাঙ্েডিডভং উৎেসব এর ভূডমকপা এবং 
ভপারতীয় েংসযপাি পযকিতে েবডকছুই আমপাসদর মসন 
কডরসয় কদয় কয খপাদ্য ককবে েরীসরর জন্য নয় 
বরং আমপাসদর েংসৃ্ডত ও ঐডতসহ্যর অংেও। 
আমরপা যখন থ্যপাঙ্েডিডভং ডিনপাসর টপাডককি উপসভপাি 
কডর, তখন আমরপা ককবে একডট খপাবপাসরর স্বপাদ 
গ্হণ করডছ নপা, বরং ইডতহপাে ও ঐডতসহ্যর একডট 
অংেসক উদযপাপন করডছ। এই পপাডখডট আমপাসদর 
মিরণ কডরসয় কদয় কয আমপাসদর জীবনযপাত্রপা এবং 
েংসৃ্ডত কীভপাসব এসক অপসরর েসগি জডড়ত এবং 
আমরপা কীভপাসব একডত্রত হসয় আনন্দ উদযপাপন 
করসত পপাডর।
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েহর জুসড় ককক ডমড্সং

বড়ডদসন ককক খপাওয়পার চে বহু পুরসনপা। পপাচিপাত্য েংসৃ্ডতসত এই ককক ততডরর প্রস্তুডত শুরু হয় ককক ডমড্সং 
কেডরমডনর মপাধ্যসম। ককক ডমড্সং কেডরমডন জপাডনসয় কদয় েেে কপাটপার মরশুম এসে ডিসয়সছ। েসগি েসগি শুরু 
হসয় যপায় বড়ডদসনর প্রস্তুডত। ককক ততডরর েমস্ত উপপাদপান জসড়পা করসত শুরু কসরন বপাডড়র মডহেপারপা। েে, 

বপাদপাম, ডবডভন্ রকসমর মেেপা ইত্যপাডদ যপা যপা েপাসি আর কী! েপাধপারণত ডরিেমপাসের ডেক একমপাে আসি অথবপা ডিসেম্বসরর 
প্রথম েপ্তপাসহ ককক ডমড্সং করপা হয়। এডট একডট পুসরপাসনপা রীডত, কযখপাসন ককক ততডরর উপকরণ কযমন ড্পাই রুেটে, 
বপাদপাম, কমপারবিপা, মেেপা েব একেসগি কমেপাসনপা হয়। এর েসগি কমেপাসনপা হয় অ্যপােসকপাহে। 

ডবশ্বপায়সনর যুসি প্রপাচ্য আর পপাচিপাত্য েংসৃ্ডত ডমসেডমসে একপাকপার। তপাই এখন ককক ডমড্সং 

কেডরমডনর হয় কখপাদ কেকপাতপাসতও, কিপাটপা েহরজুসড়। ডক কেই বস্তু? আসেপাচনপায় ডটম অনন্যপা। 
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ককপান ককপান উপপাদপান থপাসক এসত? 
 
আমডি, কপাজু, ডকেডমে, আখসরপাট, কখজুর, শুকসনপা 
িুমুর, শুকসনপা কবডর, শুকসনপা কচডর, কপস্তপা, দপারুডচডন, 
েবগি, টেপার এডনে, কমপারবিপা ইত্যপাডদ উপকরণ ডনন। 
এসক-এসক উপকরণগুসেপা একডট বড় পপাসত্র িপােুন। 
এবপার হপাত ডদসয় ভপাসেপা কসর কমসখ ডনন। ডমশ্রসণ 
থপাকপা েমস্ত উপপাদপান কযন এসক অসন্যর েসগি ডমসে 

যপায়, কে ডদসক কখয়পাে রপাখুন। এর পর এসত িপােুন 
অ্যপােসকপাহে। রপাম, ভদকপা, করি অথবপা কহপায়পাইট 
ওয়পাইসনর মসতপা অ্যপােসকপাহে ব্যবহপার করসত 
পপাসরন। অ্যপােসকপাহসের বদসে কমেপাসেবু বপা 
রি্যপানসবডরর জুেও ব্যবহপার করসত পপাসরন। এবপার 
ডমশ্রণডট ককপানও কপাসচর জপাসর ভসর করসখ ডদন। 
েপাসমকিসন্েসনর মপাধ্যসম ককসকর স্বপাদ বপাড়সব। েমস্ত 
েে অ্যপােসকপাহসের েসগি েপাসমকিসন্ি হসব।
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আনসন্দর কেডরওয়পােপা েপান্পা 
ক্লজ কী রূপকথপা কথসক উসে 

আেপা কপাল্পডনক চডরত্র,  
নপাডক আেে? 

েপান্পাসক ডনসয় অজপানপা কথপা। ডেখসেন েুডমিতপা ডমত্র 

েুডমিতপা ডমত্র

বড়ডদন মপাসনই ডরিেমপাে ডরে, আসেপার মপােপায় েপাজপাসনপা ঘরবপাডড়, েপাে টুডপ, 
প্পাম ককক, টপাডককি করপাটে, উপহপার আদপান-প্রদপান, আর েপাদপা চুে-দপাডড়র েপাে 
কপপােপাক পরপা কমপাটপা ভঁুডড়ওয়পােপা বুসড়পা। ডপসে তপাঁর উপহপাসর েপােপা থসে। 

কচপাসখ চকচসক চেমপা, মুসখ িপােভরপা হপাডে। ডতডন কছপাট কথসক বড় েকসের েপান্পা। 
েপান্পা ক্লজ। 
ডবশ্বপাে করপা হয়, বড়ডদসনর আসির ডদন অথকিপাৎ ডরিেমপাে ইসভ ডরিেমপাে ডরে আসেপার 
মপােপায় েপাডজসয় বপাডেসের পপাসে কমপাজপা ঝুডেসয় ঘুসমপাসত কযসত হসব। কমপাজপার ডভতর 
থপাকসব পছসন্দর উপহপাসরর তপাডেকপার ডচরকুট। আর মপাঝরপাসত ডচরতুষপারপাবৃত উতির 
কমরু কথসক ৮-১০ডট বল্পাহডরণ টপানপা কলেজ িপাডড় চসড় েপান্পা ক্লজ আেসবন েবপার 
পছন্দমসতপা উপহপার ডদসত। 
ডকন্তু কক এই েপান্পা ক্লজ? ককনইবপা প্রডতবছর ডতডন আসেন েকসের ইসছেপূরণ 
করসত? শুধুই ডক পপাচিপাত্য ডকংবদডতে নপাডক েডত্যই ডছসেন ডতডন? 
একপাডধক গ্ন্ এবং িপাচ কেপাককপাডহডন কথসক জপানপা যপায় েপান্পা ক্লজ ককপানও রূপকথপার 
চডরত্র নয়। ডতডন আেসে ডছসেন। তসব আজসকর এই কচহপারপার েসগি তপার ককপানও 
ডমে ডছে নপা। কীভপাসব ডতডন হসয় উেসেন আজসকর েপান্পা ক্লজ তপার ডপছসন 
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কেপাকমুসখ প্রচডেত রসয়সছ এক কপাডহডন।  
কয-এেপাকপা এখন টপাডককি নপাসম খ্যপাত, চপাসরর 
েতসক কেখপাসন ডছে এক কছপা্ বন্দর, েহরডটর 
নপাম মপায়রপাহ। কেখপাসনই থপাকসতন ডবেপ কেন্ 
ডনসকপােপাে। েমুরি েেসরর আসি নপাডবসকরপা তপাঁর 
কপাসছ কথসকই আেীবকিপাদ ডনসতন, এমনকী েদ্য 
ডববপাডহসতরপাও আেসতন তপাঁর আডেে কপসত। কপাসে 
কপাসে ডতডন হসয় উসেডছসেন েতে ডনসকপােপাে। ওই 
েহসরই ডছে এক হতদডররি পডরবপার। ডতন কমসয়র 
ডবসয় কদওয়পার মসতপা  ক্ষমতপাও ডছে নপা তপাঁসদর। 
একেময় টপাকপা কজপািপাড় করসত ডনসজর কমসয়সদর 
পডততপােসয় পপােপাসনপার কথপাও মসন আসে। কেই 
কথপা কিপাপসন কপাসন আসে ডনসকপােপাসের। রপাসত 
ওই ব্যডতির ঘসর ডিসয় ডনসজর টপাকপার ব্যপাি করসখ 
আসেন ডতডন। পরডদন কেই টপাকপা কপসয় ব্যডতি 

ভপাসবন কবপাধহয় তপা ঈশ্বসরর দপান। যডদও তৃতীয় 
কন্যপার ডবসয়র েময় ধরপা পসড় যপান ডনসকপােপাে। 
মুসখ মুসখ কেসর তপাঁর এই আনন্দ কেডরর ডবষয়ডট। 
এরপর ধীসর ধীসর ওই এেপাকপার েতে হসয় ওসেন 
ডনসকপােপাে। এভপাসবই েতে ডনসকপােপাে কথসক ডেন্পার 
ক্লে এবং েবসেসষ েপান্পা ক্লজ হসয় ওসেন ডতডন। 
ডনসকপােপাে চপাইসতন নপা তপার দপাসনর কথপা কেপাক 
জপানুন। 
ডকন্তু কিপাপসন এই উপহপার কদওয়পার কথপা আর 
কিপাপন থপাসক নপা। কেপাকমুসখ প্রচপার হসত থপাসক। 
এইভপাসব যপাঁরপা েপাহপায্য বপা উপহপার কপসতন তপাঁরপাও 
অনুপ্রপাডণত হসয় অন্য মপানুষসক েপাহপায্য করসত শুরু 
কসরন, উপহপার ডদসত শুরু কসরন। এইভপাসবই 
কপােরিসম আজ ডপ্রয়জসনরপাই ডপ্রয়জনসদর কপাসছ 
হসয় উসেসছন েপান্পা ক্লজ। 
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েপান্পার েপাে েপাদপা 
কপপােপাক এে ককপাথপা 
কথসক? 
 
কয-েপাে কপপােপাসক আমরপা েপান্পা 
ক্লজসক কদসখ অভ্যস্ত, বরপাবর ডকন্তু 
তপাঁর কপপােপাক এমনটপা ডছে নপা। 
আসি বপাদপাডম, েবুজ এবং আরও 
অন্য রসঙর কপপােপাসক কদখপা ডিসয়সছ 
তপাঁসক। এইেব রসঙর মসধ্য রসয়সছ 
কবগুডন, েপাদপা এমনকী কপাসেপাও। 
বতকিমপান ডদসন েপাতেপার কয-কচহপারপা 
তপা ততডর কসরন ডবখ্যপাত কপাটুকিডনটে 
থমপাে নপাটে। হপারপপার উইেডক নপাসম 
একডট পডত্রকপার জন্য েপাে রসঙর 
কপপােপাসক েপান্পাসক আঁসকন ডতডন। 
প্রথসম েপান্পার কচহপারপা ডছে খুবই 
খুসদ। কপারণ েব বপাডড়র ডচমডন ডদসয় 
তপাঁসক উপহপার কপঁসছ কদওয়পার জন্য 
কভতসর িুকসত হত। পসর অবে্য 
এই কচহপারপাসক বড় কসর কদওয়পা 
হয়। 
ডবশ্বপাসে ডমেপায় বস্তু, তসককি 
বহুদূর...”ডবশ্বপাসে ডক নপা হয়! 
এইটুকু যডদ কমসন ডনই ক্ষডত ডক! 
আর কী, ডরিেমপাে ইসভ েপান্পা 
আেসব েবপার পছসন্দর উপহপাসর 
ভডতকি থডে ডনসয়, আর এক রপাসত 
চসষ কেেসব কিপাটপা পৃডথবী। কেই 
থসে দুহপাত উজপাড় কসর হপাডে 
কেপাটপাসব েকসের মুসখ। েবপার 
ঘসর আসেপা জ্বেসব, আেসব কপাজু 
ডকেডমসে েপােপা েদ্য কবক হওয়পা 
ভুরভুসর ককসকর িন্ধ। বপাচ্পারপা ঘুম 
ভপাঙপা কচপাসখ পছসন্দর উপহপার পপাসব, 
আর আনন্দপাশ্রুসত ডচকডচক করসব 
বপাবপা-মপাসয়র মুখ। তসবই নপা বড়ডদন!
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কছপাটসদর জন্য বড়ডদসনর রপান্পা 
তপারকপাখডচত কহপাসটে আর করসস্তপারপাঁয় যতই জপাঁকজমকপূণকি আসয়পাজন কহপাক নপা ককন, বপাডড়সত পডরবপাসরর েবপাই ডমসে বড়ডদসনর কভপাসজর 

আসয়পাজন করপার মজপাই আেপাদপা। বপাডক েবপার ডপ্রয় রপান্পা কসর কেেসেও কুসচপা-কপাচপাসদর জন্য আেপাদপা কসর ডকছু ভপাবসত ভুসে কিসে ডকন্তু 

চেসব নপা। েবসথসক কছপাট েদসে্যর জন্য, বড়ডদসনর জেেপায় থপাকসতই হসব বড় চমক!  

 

খুসদ েদে্যডটর পছন্দ মসতপা মুখসরপাচক েব পদ রপান্পা কসর কটডবে েপাডজসয় কেেসত পপাসরন আপডনও। রইসেপা এমনই ১০ডট করডেডপ।
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ডরিেমপাে ডিেপাইট রেপােে
কী কী েপািসব
২ কটডবে চপামচ কজডে কমকপার পপাউিপার, ১ কপাপ জে, ডবেকে ডবডস্ট ১২ টপা, ৩ কটডবে চপামচ কপাটেপািকি পপাউিপার, ২৫০ডম.
ডে. দুধ, ৪ কটডবে চপামচ ডচডন, ২০০গ্পাম কহডভ ডরিম, ১ চপা চপামচ ভ্যপাডনেপা এসেসে, ৩ কটডবে চপামচ আইডেং েুিপার এবং 
ড্পাসয়ি কবডরে।
কীভপাসব বপানপাসবন
প্রথসম একডট পপাসত্র কজডে কমকপার পপাউিপার ডদসয় তপাসত ১ কপাপ িরম জে ভপাসেপা কসর ডমডেসয় কজডে কেট কসর ডনসত 
হসব। এবপার কছপাট একটপা বপাডটসত ৪ কটডবে চপামচ দুধ ডনসয় তপাসত কপাটেপািকি পপাউিপার গুসে ডনসত হসব আর বপাডক দুধটপা 
েুডটসয় ডনসত হসব। দুধ েুসট কিসে তপাসত ডচডন ডদসয় কপাটেপািকি ডম্সচপারটপা ডদসয় ডদসত হসব। ঘন হসয় এসে নপাডমসয় ডনসয় 
েপাডিপা কসর ডনসত হসব। এবপার একটপা বড় পপাসত্র কহডভ ডরিম, আইডেং েুিপার ও ভ্যপাডনেপা এসেসে ডদসয় কব্লডিপার ডদসয় ডবট 
কসর ডনসত হসব যতক্ষণ নপা ঘন হসছে। েবসেসষ ডবেকে ডবডস্টগুসেপা গুঁসড়পা কসর ডনসয়, কপাসচর গ্পাে বপা ককপানও কিেপাটকি 
বপাউসের নীসচ একটপা কেয়পার কসর ডনসত হসব। তপার ওপর েপাডিপা কপাটেপািকি ডদসত হসব, এরপর কজডের টুকসরপা ডদসয় 
তপার ওপর কহডভ ডরিসমর কেয়পার করসত হসব। এবপার ড্পাসয়ি কবডরে ডদসয় েপাডজসয় পডরসবেন করসেই করডি ডরিেমপাে 
ডিেপাইট রেপােে।
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হপাডন কগ্ইজি হপাবকি ডচসকন
কী কী েপািসব
৩০০ গ্পাম ডচসকন, ১ টপা ডিম, ২ কটডবে চপামচ কনকিটেপাচকি, ২ কটডবে চপামচ কপঁয়পাজ পপাতপা কঁুডচ, ২ কটডবে চপামচ রেুন 
পপাতপা কুঁডচ, ১ চপা চপামচ ড্পাই অডরি্যপাসনপা, ১/২ চপা চপামচ ড্পাই থপাইম, ২ চপা চপামচ রেুন বপাটপা, ২ চপা চপামচ েপাে েঙ্পা বপাটপা, 
২ চপা চপামচ কপাঁচপােঙ্পা কুঁডচ, ২ কটডবে চপামচ কপঁয়পাজ বপাটপা, ৩ কটডবে চপামচ টসমসটপা বপাটপা, েবণ স্বপাদমসতপা, ১ চপা চপামচ 
কিপােমডরসচর গুঁসড়পা, ২ কটডবে চপামচ মধু, ১/২ কপাপ কমেপাসেবুর রে, েপাদপা কতে ডিপ রেপাই করপার জন্য এবং ২ কটডবে 
চপামচ মপাখন।
কীভপাসব বপানপাসবন
একটপা পপাসত্র ডচসকসনর টুকসরপাগুসেপা ডনসয় তপাসত েপামপান্য েবণ, কিপােমডরসচর গুঁসড়পা, কনকিটেপাচকি, অডরি্যপাসনপা, থপাইম আর 
ডিম ডদসয় ভপাসেপা কসর মপাডখসয় ডনসয় ডিপ রেপাই কসর ডনসত হসব। এবপার অন্য একটপা কড়পাইসয় বপাটপার ডদসয় তপাসত এসক 
এসক রেুন বপাটপা, কপঁয়পাজ বপাটপা, কপাঁচপােঙ্পা কুঁডচ ও েপামপান্য েবণ ডদসয় ডকছুক্ষণ কনসড়সচসড় ডনসত হসব। এরপর ডদসত হসব 
টসমসটপা বপাটপা, েপাে েঙ্পা বপাটপা, রেুন পপাতপা কুডচ ও কপঁয়পাজ পপাতপা কুডচ। ভপাসেপা কসর কডষসয় ডনসত হসব, কতে কছসড় এসে 
েপামপান্য েবণ ও কভসজ রপাখপা ডচসকনগুসেপা ডদসয় ভপাসেপা কসর মেেপার েসগি ডমডেসয় ডনসত হসব। তপারপর কমেপাসেবুর রে 
ডদসয় হপাই কলেসম েুডটসয় ডনসয় মধু ছডড়সয় নপাডমসয় ডনসত হসব।  
পডরসবেসনর েময় ম্যপােি পসটসটপার েপাসথ ডকছু টেপাররেপাসয়ড় কভডজে, মপােরুম আর হপাডন কগ্ইজি হপাবকি ডচসকন ডদসয় 
েুন্দর কসর েপাডজসয় পডরসবেন করসে একদম জসম যপাসব।
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ডজঞ্পারসব্রি কুডকে
কী কী েপািসব
১ কপাপ ময়দপা, ১/২ চপা চপামচ কবডকং পপাউিপার, ১/২ চপা চপামচ কবডকং কেপািপা, ৪ কটডবে চপামচ মপাখন, ১/৩ কপাপ ব্রপাউন 
েুিপার, ১ ডট ডিম, ১ চপা চপামচ ডজঞ্পার পপাউিপার, ১/২ চপা চপামচ দপারডচডন গুঁসড়পা, ১ ডট েবগি, প্রসয়পাজন অনুযপায়ী জপায়েে 
গুঁসড়পা।
কীভপাসব বপানপাসবন
দপারডচডন জপায়েে ও েবগি একেপাসথ গুঁসড়পা কসর ডনন। ময়দপা, কবডকং কেপািপা ও কবডকং পপাউিপার একেপাসথ কচসে ভপাসেপা 
কসর ডমডেসয় রপাখুন। একটপা বসড়পা পপাসত্র মপাখন, ডিম ও ব্রপাউন েুিপার ডনসয় হ্যপাডি ডবটপার বপা হুইস্ ডদসয় ভপাসেপা কসর ডবট 
কসর ডনন। এসত গুঁসড়পা করপা মেেপার ডমশ্রণ ডদসয় আসরকবপার ডবট করুন। এবপার এসত অল্প অল্প কসর ময়দপার ডমশ্রণ 
ডদসয় ভপাসেপা কসর হপাত ডদসয় কমসখ েতি মডি বপাডনসয় আধঘন্পা ডরেসজ রপাখসত হসব। একটু কমপাটপা কসর কবসে পছন্দ মসতপা 
কেসপর কুডক কপাটপার ডদসয় ককসট ১৭০o কত ডপ্রডহসটি ওসভসন কবক করুন ১৫ ডমডনট। রেপাডিেনপাে পদ্ধডত কত রয়্যপাে 
আইডেং ব্যপাবহৃত হয়, এখপাসন আইডেং েুিপাসর ককপাট করপা হসয়সছ।
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আসপে পপাই
কী কী েপািসব
৩ কট আসপে কখপােপা ছপাড়পাসনপা, ১ কপাপ ডচডন গুঁডড়সয় কনওয়পা, ১ কটডবে চপামচ মপাখন, ১ কটডবে চপামচ ময়দপা, ১ চপা চপামচ 
দপারুডচডনর গুঁসড়পা, ১/২ চপা চপামচ নুন, ১ চপা চপামচ কেবুর রে
কীভপাসব বপানপাসবন
িরম দুসধ ডচডন গুসে ইটে েপাসমকিসন্ি করপার জন্য ৫ ডমডনট রপাখসত হসব। েুসে উেসে 
এই ডমশ্রন ময়দপার মসধ্য কিসে েপামপান্য নুন ও েপাদপা কতে ডদসয় কমসখ ১ ঘন্পা কিসক 
করসখ ডদসত হসব। আসপেগুসেপা লেপাইে কসর ককসট রপাখসত হসব। ১ টপা কপাঁচপা 
থপাকসব। প্যপাসন মপাখন িরম কসর ময়দপা ডদসয় অল্প কভসজ তপাসত ডচডন অল্প অল্প 
কসর ডদসয় েমপাসন কনসড় কযসত হসব। এবপার এসত দপারডচডন গুঁসড়পা, আসপসের 
টুকসরপা, নুন, কেবুর রে ডদসয় নপাড়পাচপাড়পা কসর প্যপাসনই করসখ ডদন। ময়দপার 
কেডচ ককসট একটু কমপাটপা কসর কবসে কবডকং কমপাসল্ড করসখ পুর ডদসয় ওপসর 
কপাঁচপা আসপে ককসট েপাডজসয় ডদন। বপাডক ময়দপার ড্রিট ককসট ওপসর জপাসের 
মসতপা কসর েপাডজসয় কেটপাসনপা ডিম ব্রপাে করুন। ১৮০o কত ডপ্রডহসটি ওসভসন 
কবক করুন ৩০-৩৫ ডমডনট। েপাণ্ডপা হসে পডরসবেন করুন।
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ওয়পােনপাট েওয়পার ডরিম ককক 
কী কী েপািসব
রিপাম্বে এর জন্য: কদড় কপাপ আখসরপাট কুডচ, ১/৩ কপাপ  ডচডন, ১/৩ কপাপ ব্রপাউন েুিপার, ১ চপা চপামচ দপারুডচডন পপাউিপার, 
১/২ চপা চপামচ েবণ, ৩ কটডবে চপামচ বপাটপার 
ককক এর জন্য: ২ কপাপ ময়দপা, ১/২ চপা চপামচ নুন,  ১ চপা চপামচ কবডকং পপাউিপার, ১ 
চপা চপামচ কবডকং কেপািপা, ১ কপাপ েপাদপা ডচডন, ১/২ কপাপ বপাটপার, ৩ ডট ডিম, কদড় চপা চপামচ ভ্যপাডনেপা, ১ কপাপ েওয়পার ডরিম
কীভপাসব বপানপাসবন
আখসরপাট, ১/৩ কপাপ ডচডন, ব্রপাউন েুিপার, দপারুডচডন, নুন এবং কমসল্টি বপাটপার একডট পপাসত্র ভপােভপাসব ডমডেসয় রিপাসম্বে 
ততরী কসর ডনন। অন্য একডট পপাসত্র বপাটপার এবং ১ কপাপ ডচডন ডনসয় ভপাসেপা ভপাসব  ডমডেসয় ডনন। এরপর এক এক কসর 
৩ কট ডিম ডদসয় ডমশ্রণডট মেৃণ নপা হওয়পা পযকিতে  নপাড়সত থপাকুন। ভপাসেপা ভপাসব ডমসে কিসে এসক এসক ভ্যপাডনেপা এসেসে, 
েওয়পার  ডরিম, ময়দপা, কবডকং কেপািপা, কবডকং পপাউিপার ও েবণ ডদসয় ভপাসেপা কসর ডমডেসয় ডনন।  
ককক কমপাসল্ড প্রথসম েমপানভপাসব অসধকিক ব্যপাটপার ছডড়সয় তপার উপসর রিপাম্ব ডমশ্রসণর অসধকিক ছডড়সয় ডদন। এর ওপসর 
আবপার বপাডক ব্যপাটপার েমপানভপাসব ছডড়সয় ওপর কথসক বপাডক রিপাম্ব ডদন। ডপ্রডহসটি ওসভসন কবক করুন ৩৫-৪০ ডমডনট। 
ব্যে ওয়পােনপাট েওয়পার ডরিম ককক ততরী। 
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েসল্টি ক্যপারপাসমে পপকণকি পুডিং  
কী কী েপািসব
ক্যপারপাসমে পপকসনকির জন্য: ডচডন ৩/৪ কপাপ, বপাটপার ১ চপা চপামচ, পপকনকি ১ কপাপ  
পুডিং এর জন্য: করেে ডরিম ৪০০ ডম.ডে., দুধ ২০০ ডম.ডে., ডজসেডটন ২ চপা চপামচ, ক্যপারপাসমে েে ৪ কটডবে চপামচ
কীভপাসব বপানপাসবন
একডট প্যপাসন ডচডন ও ২ চপা চপামচ জে ডদসয় কেটপা ক্যপারপাসমেপাইজি হসত ডদন। এরপর এসত ১ চপামচ বপাটপার ডদসয় অল্প 
কনসড় এসত পপকনকি ডদসয় ভপাসেপাভপাসব ডমডেসয় ডনসয় েপাডিপা হসত ডদন। অন্য একডট প্যপাসন দুধ ও করেে ডরিম িরম কসর 
আসি কথসক ততরী করপা পপকনকি ডদসয় ৩-৪ ডমডনট েুটসত ডদন। ভপাসেপা কসর ডমসে কিসে ি্যপাে বন্ধ কসর ডমশ্রণডট েপাডিপা 
হসে ৬ ঘন্পা ডরেসজ রপাখুন। িরম জসে ডজসেডটন ভপাসেপা কসর ডমডেসয় ডনন। ডমশ্রণডটসক ছপাঁকডন ডদসয় কছঁসক ডনসয় অন্য 
একডট প্যপাসন কিসে আবপার িরম করুন। এরপর এসত ডজসেডটন ডমডেসয় কিজপাটকি গ্পাসে কিসে ২ ঘন্পার জন্য ডরেসজ করসখ 
কেট হসত ডদন। ওপর কথসক ক্যপারপাসমে েে ও ক্যপারপাসমে পপকনকি ছডড়সয় েপাভকি করুন েসল্টি ক্যপারপাসমে পপকনকি পুডিং।
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করি কভেসভট ককক
কী কী েপািসব
ময়দপা, ককপাসকপা পপাউিপার, নুন, েপাদপা ডভসনিপার, েপাে েুি কপােপার, ভ্যপাডনেপা এসেসে, কবডকং কেপািপা, ডরিম ডচজ রেডটেং, 
বপাটপারডমল্ক, কভডজসটবে অসয়ে, মপাখন, ডচডন, ডিম, ডরিম ডচজ, ভ্যপাডনেপা এ্সরে্যপাক্ট, নুন
কীভপাসব বপানপাসবন
১৮০ ডিডগ্সত ওসভন ডপ্রডহট কসর ডনন। তপারপর ময়দপা, ককপাসকপা পপাউিপার, নুন, েপাদপা ডভসনিপার, েপাে েুি কপােপার, 
ভ্যপাডনেপা এসেসে, কবডকং কেপািপা একটপা পপাসত্র ডনসয় ভপাসেপা কসর ডমডেসয় ডনন। অন্যডদসক একডট ডমড্সসত মপাখন আর ডচডন 
কেডটসয় ডনন। তপারপরই তপাসত একটপা একটপা কসর ডতনসট ডিম ডদসয় ডদন কেডটসয় ডনন। এরপর ডমডেসয় ডদন ডরিম ডচজ 
রেডটেং, বপাটপারডমল্ক আর কভডজসটবে অসয়ে। এবপার আসি কয ডমশ্রণ বপাডনসয়ডছসেন কেটপা এসত কিসে ডদন। ভপাসেপা কসর 
ডমডেসয় এটপাসক দুভপাসি ভপাি করুন এবং আেপাদপা ভপাসব কবক করুন। এরপর ডমড্সসত ডরিম ডচজ, ভ্যপাডনেপা এ্সরে্যপাক্ট, নুন 
ডদসয় ভপাসেপা কসর কেডটসয় ডনন। তপারপর আসি কথসক ততডর কসর রপাখপা ককক ককসট কেটপার কেয়পাসরর মপাসঝ মপাসঝ এটপা 
ডদসয় ডদন। তপারপর ডনসজর মসতপা েপাডজসয় ডনন আপনপার পছসন্দর করি কভেসভট ককক।
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ডরিম আর েসের স্পঞ্ ককক
কী কী েপািসব
ময়দপা, ক্যপাটের েুিপার, দুধ, কতে, কবডকং কেপািপা, কবডকং পপাউিপার, ভ্যপাডনেপা এসেসে, েপাদপা ডভসনিপার, ডিসমর েপাদপা অংে 
আেপাদপা ভপাসব, কুেুম আেপাদপা ভপাসব, েপাধপারণ ডভসনিপার, হুইপি ডরিম, পছন্দ মসতপা েসের টুকসরপা 
কীভপাসব বপানপাসবন
প্রথসম ডিসমর েপাদপা অংসের ডভসনিপার ডমডেসয় কেটপাসক কেডটসয় ডনন ভপাসেপা কসর। তপারপর ডতন ধপাসপ কের কেটপাসত 
কেটপাসত ডচডন ডদন। এরপর কেটপাসনপা ডিসমর কুেুম আর ডিসমর েপাদপা একেসগি কমেপান। দুধ, কতে এবং ভ্যপাডনেপা ডমডেসয় 
আবপার কেটপান। তপারপর ময়দপা, কবডকং কেপািপা, কবডকং পপাউিপার এবং েপামপান্য নুন ডদসয় কমেপান কেটপা। তপারপর েবটপা 
ভপাসেপা কসর ডমডেসয় একটপা পপাসত্র পপাচকিসমন্ কপপপার ডদসয় তপাসত ডমশ্রণ কিসে ১৮০ ডিডগ্সত কবক করুন আধ ঘণ্পার 
জন্য। হুইপি ডরিম আর েসের টুকসরপা ডদসয় ইসছে মসতপা েপাডজসয় পডরসবেন করুন।
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কুমসড়পার পুডিং
কী কী েপািসব
১ ক্যপান কুমসড়পার ডপউডর, ১ কপাপ দুধ, ১ কপাপ ভপারী ডরিম, ১/২ কপাপ দপানপাদপার ডচডন, ১/৪ কপাপ কনকিটেপাচকি, ২ চপা চপামচ 
ভ্যপাডনেপা এসেসে, ১ চপা চপামচ দপারুডচডন, ১/২ চপা চপামচ আদপা কুডচ, ১/৪ চপা চপামচ ভুনপা জপায়েে, ১/৪ চপা চপামচ নুন, হুইপি 
ডরিম এবং দপারুডচডন েপাজপাসনপার জন্য
কীভপাসব বপানপাসবন
একডট মপাঝপাডর আকপাসরর েেপ্যপাসন অল্প আঁসচ কুমড়পার ডপউডর, দুধ, ভপারী ডরিম এবং ডচডন একেপাসথ কেডটসয় ডনন। রপান্পা 
করুন যতক্ষণ নপা ডমশ্রণডট বপাষ্প হসত শুরু কসর, মপাসঝ মপাসঝ নপাড়সত থপাকসবন। একডট কছপাট বপাডটসত, কনকিটেপাচকি এবং 
১/৪ কপাপ জে একেপাসথ কেডটসয় ডনন যতক্ষণ নপা পযকিতে কনকিটেপাচকি েমূ্ণকিরূসপ ডমসে যপায়। এবপার কুমসড়পার ডমশ্রসণর 
েপাসথ েেপ্যপাসন কনকিটেপাসচকির ডমশ্রণ একেপাসথ ডমডেসয় নপাড়সত থপাকুন। ভ্যপাডনেপা এসেসে, দপারুডচডন, আদপা, জপায়েে ও নুন 
একেপাসথ কেডটসয় ডনন। ১০-১৫ ডমডনট রপান্পা কসর পডরসবেন করপার পপাসত্র কিসে কিসক কমপসক্ষ ২ ঘন্পা ডরেসজ রপাখুন। 
দপারডচডন গুঁসড়পা ছডড়সয় ইসছে মসতপা েপাডজসয় পডরসবেন করুন।
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কিপােপাপজপামুন পুডিং
কী কী েপািসব
েুে ডরিম দুধ পপাঁচে ডমডে, গুঁসড়পা দুধ কছপাট কপাসপর ১ কপাপ, ডিম ৩ ডট, কনসিসেি ডমল্ক পডরমপাণ মসতপা, কিপােপাপজপামুন 
১০ডট, ভ্যপাডনেপা এসেসে ১ চপা চপামচ, নুন ১ ডচমডট।
কীভপাসব বপানপাসবন
প্রথসম েুে ডরিম দুধ ভপাসেপা কসর েুডটসয় েপাডিপা কসর ডনন। ডিমগুসেপা নুন ডদসয় ভপাসেপা কসর কেডটসয় রপাখুন। দুসধর মসধ্য 
গুঁসড়পা দুধ এবং স্বপাদ মসতপা কনসিসেি ডমল্ক ডদসয় ভপাসেপা কসর ডমডেসয় ডনন। এবপার কেটপাসনপা ডিম আর ভ্যপাডনেপা এসেসে 
ডদসয় ভপাসেপা কসর ডমডেসয় কছঁসক ডনন। পুডিং কমপাসল্ড এই ডমশ্রন কিসে তপার মসধ্য কিপােপাব জপামুন গুসেপা েপাডজসয় ডদন। 
েুটতে জসে টে্যপাসডির ওপর কমপাল্ড বডেসয় অল্প আঁসচ কিসক ৩০-৪০ ডমডনট কবক করুন। স্বপাভপাডবক উষ্ণতপায় এসে ডিসমপাল্ড 
কসর ডরেসজ করসখ েপাডিপা কসর পডরসবেন করুন কিপােপাপজপামুন পুডিং।


