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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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একটটো গ�টোটটো বছর আমরটো অকেক্টো করর েুকজটো আসকব বকল। একবছকরর 

আকয়টোজন, শুরু হকলই গেষ হকয় যটোয় গ�টোকের রনকমকষ। ভটোরটোক্টোন্ত মকন অকেক্টো 

দীেটোবরলর। তুবরি, হটোওয়টোইকয়র সকগে মটোরটর প্রদীকের আকলটোকত গসকজ উঠকব 

সবটোর বটোরি। সবই গতটো মটোকয়র রূে। 

মটোকয়র আকরক রূে ‘অন্নেূর্টো’গক রনকয় এই রবকেষ সংে্টোর শুরু। রতরন গযন এককেবটোকর 

রনকজর মটোকয়র মকতটোই। সন্তটোনকক েটোইকয় তকব তটোঁর েটোরন্ত। ‘অন্ন’ তটোও গতটো স্বয়ং লক্ষীর 

রূে। ভটোরতীয় সংস্কৃ রতকত অরতরিরূেী ‘নটোরটোয়র’গক যত্ন ককর েটোওয়টোকনটো মটোকনই েরম েূর্। 

গকটোরট গকটোরট মটোনুকষর কু্ধটো রনবকৃরতি ককর গয অকন্নর দটোনটো তটোকক ধন্বটোদ জটোরনকয় অনন্টো 

েররবটোকরর েক্ গিকক রবকেষ দীেটোবরল সংে্টো ‘অন্ন সবটোর জন্’। এছটোিটোও রকয়কছ ঘকরটোয়টো 

উেটোকয় েটোবটোর সংরক্র, অন্নকূট মকহটোৎসব রনকয় দুরট গলেটো। ‘বসুধধব কুটুম্বকম’ গকই মকন 

প্রটোকর ধটোরর ককর একমটোত্র একদকেই সব্সটোধটোরকরর জন্ রকয়কছ গরেন ব্বস্টো, গসই রনকয়ও 

একরট গলেটোকত সমকৃদ্ধ হকয়কছ এই সংে্টো।দীেটোবরলর রমরটি আর ভটোইক�টোঁটটোর মহটোকভটোকজর 

আকয়টোজন ও রকন্তু বটোদ েকিরন।  

েটোঠক/েটোরঠকটোকদর প্ররত অনুকরটোধ, রবকদরে ররিন গমটোমবটোরত, টুরন বটোলকবর েররবকত্ মটোরটর 

প্রদীকে ঘর সটোজটোন। তকবই গতটো সবটোর ঘকর আকলটো জ্বলকব। আর সবটোই রমকল ভটোকলটো 

িটোককবন, আনকদে িটোককবন তকবই গতটো যিটোি্ উৎসব। 

সবটোইকক শুভ রবজয়টোর প্রীরত, শুকভচ্টো ও অরভনদেন। দীেটোরবিতটো কটোলীেুকজটো এবং দীেটোবরল 

সবটোর ভটোকলটো কটোটুক।আকলটোর উৎসকব প্রকত্ককর ঘকর আকলটো জ্বলুক।

ধন্বটোদটোকন্ত 

 
সুরমিতটো রমত্র 

সম্টোদক
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বটোরটোরস্টোং অন্নেূর্টোং

ইরদেরটো মুকেটোেটোধ্টোয়

রহ
দুেধকম্র রবশ্টোস অনুসটোকর গদবটোরদকদব রবকশ্শ্করর বটোসস্টোন অরবমুক্তকটোেী ধটোম ।
তীি্রটোজ্ী বটোরটোরসীর েূব্ নটোম কটোেী। কটোেটো গিকক এই নটোকমর উৎেরতি, যটোর অি্ 
ঔজ্জ্বল্। গকউ বকল প্রটো�ীন ভটোরকত প্রবহমটোন বটোরটোরসী নদী গিককই এ েহকরর 

অমন নটোম। গলটোক�টোিটো অনুযটোয়ী বররটোর নটোকম এক রটোজটো কটোেীকত রটোজত্ব করকতন। তটোঁর 
নটোমটোনুসটোকর কটোেীর নটোম হয় বটোরটোরসী। ভূক�টোল বকল �গেটোর দুই েটোেটো-নদী বরুরটো এবং অরস 
দুরদক গিকক একস রমরলত হকয়কছ �গেটোয়। গসই স্টোকন �কি ওঠটো জনেকদর নটোম বটোরটোরসী। 
এই নটোরক গসই অরস যটো রদকয় গদবী রবন্্বটোরসনী দু�্ম নটোকম গদটোদ্ণ্ডপ্রতটোে অসুরকক বধ 
ককর ররক্টোন্ত হকয় তটোরের অরস বটো তকলটোয়টোররটকক ছুকি গ�কল রদকয়রছকলন এেটোকন।
গসবটোর অরসঘটোট গিকক দেটোশ্কমধ ঘটোকটর রদকক র�কয় গজকনরছলটোম আরও ইরতহটোস।
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মহটোকদবকক স্বটো�ত জটোনটোকত ব্রহ্টো এইেটোকন নটোরক দেরট অশ্কমধ যজ্ ককরন তটোই এই 
দেটোশ্কমধ ঘটোটরট ঐরতহটোরসক ভটোকব সবক�কয় জনরপ্রয় এবং দকৃরটিনদেন ঘটোট। দেটোশ্কমধ 
ঘটোকট স্টোন করকল নটোরক দেরট অশ্কমধ যকজ্র েুর্�ল লটোভ করটো হয় গসই কটোরকর 
প্ররতরদন বহু মটোনুষ গদে-রবকদে গিকক এেটোকন আকসন। এই ঘটোট ব্রহ্দ্টোর বকলও 

গবনটোরস
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দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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অরভরহত। েূকব্ এর নটোম রছল রুদ্রসকরটোবর এবং 
গঘটোিটোঘটোট। কটোেীর েচিতীকি্র অন্তম তীি্ এই 
দেটোশ্কমধ ঘটোট। ১৭৪৮ সটোকল গেকেটোয়টো বটোলটোরজ 
বটোরজরটোও নতুন ঘটোটরট রনম্টোর ককররছকলন। ঘটোকট 
প্রকবকের মুকে রসরেডটোবু্রডর প্রকটোণ্ড েটোিকরর �লক 
গিকক ইরতবকৃতি গজকনরছলটোম।
কটোেী মহটোতীকি্ গদবটোরদকদব রবশ্নটোকির মরদেকরর 
সরন্নককটই তটোঁর সহজসরগেনী মটো অন্নেূর্টোর মরদের। 
কটোেীর রবকশ্শ্র এেটোকন মটোকয়র ভভরব এবং গদবী 
অন্নেূর্টো তটোঁর প্রককৃ রত। েীঠ হকয় ওঠটোর গেছকন গয 
স্টোন মটোহটোত্্ িটোকক অি্টোৎ উতিরবটোরহনী নদী, সংলগ্ন 
শ্মেটোন সবরকছুই বত্মটোন এেটোকন।
তন্ত্র�ূিটোমরর গ্রকথে আকছ,
বটোরটোরস্টোং রবেটোলটোক্ী গদবতটো কটোলধভরবঃ
মররকর্ীরত রবে্টোতটো কুণ্ডলচি মম শ্রুকতঃ।।

যরদও এেটোকন বলটো হকয়কছ দক্যকজ্র সময় গদবীর 
কুণ্ডল েিটোর কিটো রকন্তু স্দেেুরটোকরর কটোেীেকণ্ড 
আকছ রবষু্র একদটো এেটোকন মহটোতেস্টো করটোর কিটো। 
তেস্টোর ের রতরন তটোঁর �ক্ রদকয় একরট েুকুর 
েনন ককরন এবং রনকজর গস্বদগ্ররথে রনঃসকৃত গস্বদ বটো 
ঘটোম  রদকয় তটো েূর্ ককরন। মকহশ্র তটো গদকে অতীব 
প্রীত হকয় মটোিটো নটোিকত িটোককন ও তটোঁর মটোিটো নটোিটোর 
�কল কটোকনর কুণ্ডল ওই েুকুকর েরতত হয়। তটোই 
ওই স্টোকনর নটোম মররকরর্কটো। রেবেুরটোকর বলটো হয় 
তেস্টোর সময় রবষু্র কটোন গিকক রবরবধ রকত্ন ভূরষত 
কর্কুণ্ডল েরতত হওয়টোর আে্টোন। েীঠরনর্য় তকন্ত্র 
গদবীর কর্কুণ্ডল েরতত হওয়টোর জন্ গদবী হকলন 
স্বয়ং মররকর্ী বটো রবেটোলটোক্ী স্বরূরেরী আর তটোঁর ভভরব 
হকলন কটোলধভরব।
রকংবদরন্তর কি�টোয় রকয়কছ সতীর গদহত্টোক�র �ল্প। 

দেটোশ্কমধ ঘটোকটর েররর�ত দকৃে্ মটো অন্নেূর্টোর গভটো�

মররকরর্কটো
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দক্যকজ্র ের কু্দ্ধ মহটোকদব সতীর গদহ রনকয় যেন 
রহমটোলকয়র েকি েকি ঘুররছকলন তেন সতীর কটোকনর 
কুণ্ডকলর মরর েকিরছল তটোই মররকরর্কটো সতীরেঠ। 
আবটোর অন্�কল্প বহু হটোজটোর বছর ধকর তেস্টোর ের 
রবষু্ গদটোদ্ণ্ড নকৃত্রত নটরটোজ মহটোকদবকক েুরে করটোর 
জন্ কটোেীকত একরট কুণ্ড েনন ককরন । েটোব্তীকক 
কটোঁকধ রনকয় মহটোকদব রবষু্র প্ররত তুটি হন। এবং গসই 
কুকণ্ড স্টোন করটোর সময় মহটোকদকবর মরর এবং েটোব্তীর 
কটোকনর কুণ্ডল েকি গসই কুকণ্ড। তটোই মররকরর্কটো 
ঘটোট হল একটোন্নরেকঠর এক অন্তম সতীরেঠ । কুকণ্ড 
গনকম মটোিটোয় জল রদই।
তকব রবদগ্ধজকনর মকত মররকরর্কটো হল একরট 
উেেীঠ কটোরর সতীর গদহটোংে নয় ককর্র কুণ্ডল 
গিকক মরর েকিরছল। রেবেুরটোর অনুযটোয়ী রবষু্র 
কর্কুণ্ডল গসরট। রেকবর আকদকে তেস্টোরত রবষু্র 
েরীকরর গস্বদগ্ররথে গিকক রন�্ত গস্বদ তটোঁর তেস্টোর 

স্টোনরটকক প্টোরবত ককর । অদু্ত গসই প্টোবন 
গদেটোমটোত্রই  রবষু্র মটোিটো আকদেটোরলত হকতই তটোঁর 
ককর্র কুণ্ডলরট রনরক্প্ত হয় এবং রবরবধ রত্ন ের�ত 
গসই কুণ্ডলরট গযেটোকন েকি তটোই মররকরর্কটোর কুণ্ড বটো 
জলটোেয় নটোকম েররর�ত।
এই উেেীকঠর েীঠকদবী অন্নেূর্টো যটোঁর ভভরব হকলন 
কটোেী রবশ্নটোি। আদ্টোক্টোকত্রও এর উকল্লে ‘বটোরটোরস্টোং 
অন্নেূর্টোং’ েব্দবকন্। করবকঙ্কর মুকুদেরটোকমর 
�ণ্ডীমগেকল েটোই এেটোকন গদবীর বক্কদে েরতত 
হওয়টোর কিটো। আবটোর রটোয়গুরটোকর ভটোরত�ন্দ্র তটোঁর 
অন্নদটোমগেকলর সূ�নটো লকগ্ন অটিভুজটো গদবী অন্নেূর্টোর 
মটোহটোত্্ কীত্ন ককরকছন এভটোকব...
‘অন্নেূর্টো অের্্টো অন্নদটো অটিভুজটো
অভয়টো অেরটোরজতটো অ�ু্ত অনুজটো।।
শুন শুন রনকবদন সভীজন সব
গয রূকে প্রকটোে অন্নেূর্টো মকহটোৎসব।।’



6 n মে ২০২৪ I 

আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 

10 n অক্টোবর ২০২৪ I 



6 n মে ২০২৪ I 

আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 

11 n অক্টোবর ২০২৪ I 

এই গদবী অন্নেূর্টোকক রঘকরই বটোরটোরসীকত রনয়রমত 
এমন এলটোরহ অন্নকভটো� হয় গয গসেটোকন গকউ অভুক্ত 
িটোকক নটো।
রেব ও েটোব্তীর সংসটোকরর গঘটোর দটোররকদ্রর বর্নটো েটোই 
মগেলকটোকব্। মটো অন্নেূর্টো তেনও গদবী অন্নেূর্টো হকয় 
ওকঠনরন।
রভেটোরর রেকবর সব বটোয়নটোও সটোমলটোয় উমটো।
‘েটোক নটোই, শুকক্তটো নটোই, ব্ঞ্জনও নটোই, �টোউল বটোিন্ত, 
তকব �্টোন–ভটোত �টোই’
রটোন্নটো করটোর সব তররবতও রেকবর জটোনটো। এমনরক 
মুসুররর ডটোল রটোন্নটোয় কতটটো জল রদকত হকব, করঞ্জটো 
�ল কীভটোকব কটোটকত হকব, রঘকয় �ুলবরি গভকজ দুকধ 
গ�কল গকমন ককর রটোঁধকত হয়, েলতটো েটোককর �চ্চরি, 
ডটোল সটোঁতলটোকনটোর েদ্ধরত... এমন সব গররসরে বটোতকল 
েকতক �রমটোে জটোরর ককর রেব বকল ‘রন্ন কররকব 
রকছু ক্ীরর’। গদবী হকয় ওঠটোর ের অন্নেূর্টো প্রদতি অন্ন 
গেকয় রেকবর গ�টোকেমুকে �ুকট ওকঠ বটোলকসুলভ তকৃ রপ্ত।
‘অন্নেূর্টো রদলটো রেকবকর অন্ন
অন্ন েটোন রেব সুে সম্ন্ন।।’
আর তটোর েকরই সুেটোকদ্র মধুকরর সমটোেকয়ত যেন 
হয় তেন মহটোকদকবর আনদে আর গদকে গক?
‘েটোয়সেকয়টোরধ সেসরেয়টো, �ুক �ুক �ুক �ুষ্ �ুরষয়টো,
ক�র ম�র �ব্ র�রবয়টো, রলহ রলহ রজকহ গলহ্ গলরহয়টো,
�ুমুকক �ক �ক গেহ রেয়টো, জয় জয় অন্নেূর্টো বরলয়টো,
নটোক�ন েঙ্কর ভটোকব ঢরলয়টো।’
এই রেব আবটোর একরদন রটো� ককর, ঘরবটোরি গছকি 
�কলই গ�কলন �ট�ট ককর। যটোওয়টোর সময় বকল 
গ�কলন, “কী করকত ঘর সংসটোর করটো! তুরম সুকে 
ঘর ককরটো রনকজর গছকল-গমকয়কক রনকয়। যটো রভকক্ 

ককর আরন, গস তি্ নরিভুক্ত হয় নটো বকল, এত 
কিটো শুনকত হকব আমটোকক? গতটোমটোর গছকল �করকের 
ইঁদুরগুকলটো সব �টোল গেকয় গনয়। আমটোর সটোকধর 
বলদটটো দুব্ল হকচ্ রদকন-রদকন। টলমল ককর, 
ঘটোসেটোরনটটো েয্ন্ত েটোয় নটো। গতটোমটোর গছকল কটোরত্ককর 
ময়ূর গেকয় গ�লকব এই ভকয় জটটোর সটোেকেটোেগুকলটো 
কটোঁেকছ সটোরটোরদন।”
‘উমটো গেকয় মকহকের বটোরিল আনদে’ রকন্তু উমটোর গয 
গেকদর গেষ গনই।
‘বি েুত্র �জ মুে �টোরর হটোকত েটোন
সকব গুর রসরদ্ধ গেকত বটোকের সমটোন।।
রভক্টো মটোর� েুদ করটো গয েটোন ঠটোকুর
তটোহটোর ইদুেকর ককর কটোটুর কুটুর।।
গছটোট েুত্র কটোরতি্ককয় ছয় মুকে েটোয়।
উেটোকয়র সীমটো নটোই ময়ূকর উিটোয়।।
উেযুক্ত দুরট েুত্র আেন গযমন
সকব মটোত্র আরম ঘকর এই অলক্র।।
ককরকত হইল কিটো রসরদ্ধ গবকট গবকট
ভতল রবনটো �ুকল জটটো অগে গ�ল গ�কট।।’
একহন গদবী েটোব্তী একরদন রেবকক বকলই গ�কলন 
তটোঁর মকনর কিটো। দটোররদ্র তটোঁর আর সহ্ হয় নটো। 
মটোিটোর �ুকল ও সব্টোকগে গতল নটো েকি রুক্ ও শুষ্ক 
হধয়কছ তটোঁর �টোত্র ও গকেরটোরজ। রেকবর জন্ রনত্ 
রসরদ্ধেটোতটো গবকট গবকট হটোকত েকিকছ কিটো। এক েুত্র 
�জটোনন, �টোরহটোকত েটোয় ও অন্ েুত্র ষিটোনন ময়ূর 
রনকয় অকহটোরটোত্র গেকল গবিটোয়। এতজকনর সংসটোকর 
অন্ন গনই। তটোই েটোব্তীর হটোহুতটোে গদকে মহটোকদব 
রভক্টোয় গবরুকলন।
আর েটোব্তী তটোঁর সেী জয়টোর কটোকছ মকনর দুঃে 
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প্রকটোে করকত লটো�কলন...
‘রক কররব একটো ঘকর রকয় বকৃিটো
গকন দুঃে েটোই বটোকের মরদেকর যটোই
�রেরত কটোরত্ককয় লকহ।।
গয ঘকর �কৃহস্ গহন গস ঘকর �কৃরহরী গকন
নটোরহ ঘকর সদটো েটোই েটোই
রক ককর �কৃরহরী েটোকন ক্রক্র িন্ িকন
আকস লক্ষী গবি বটোকদে নটোই।।’
মন্টোে করকত করকত গদবী বটোকের বটোরির উকদেকে  
রওনটো গদকবন ভটোবকলন। জয়টো তটোঁকক রনর্ ককর 
বলকলন, “দ্টোকেটো, স্বটোমী ধনহীন হকল বটোকের বটোরিকত 
গমকয়কদর গকটোনও সম্টোন গনই। তটোর গ�কয় তুরম 
অন্নেূর্টো রূে ধটোরর ককরটো। সটোরটো রবকশ্র যত অন্ন 
আকছ তটো গতটোমটোর সংগ্রকহ রটোকেটো। মহটোকদব রভক্টো 
ককর গকটোিটোও যেন অন্ন েটোকবন নটো তুরমই তটোঁকক অন্ন 
গজটো�টোকব।” গদবী অন্নেূর্টোর রূে ধটোরর করকলন। সটোরটো 
রবকশ্র সম্ অন্ন একত্র ককর রনকজর সংগ্রকহ রটোেকত 

শুরু করকলন। এরদকক মহটোকদব আর রভক্টো েটোন নটো। 
অবকেকষ রতরন লক্ষীর কটোকছ গ�কলন অকন্নর জন্। 
লক্ষী তটোঁকক বলকলন, “অন্ন তুরম গকটোিটোয় েটোকব? 
গতটোমটোর ঘররন সব অন্ন রনকজর কটোকছ গরকেকছন গয! 
তটোই গতটো রবশ্সংসটোকর অন্ন অপ্রতুল।”
গসরদনই আবটোর মহটোকদব তেন ঘকর র�কর গদবীর 
কটোকছ রভক্টো �টোইকলন। েররতকৃ রপ্ত সহকটোকর রনকজর 
উদরেূরত্ ককর মহটোকদব রবশ্কম্টোকক অন্নেূর্টোর 
মটোহটোত্্ প্র�টোকরর জন্ কটোেীকত স্বর্কদউল মরদের 
রনম্টোকরর আকদে রদকলন। ভ�ত্রমটোকসর শুক্েকক্র 
অটিমীরতরিকত গদবীর েূজটো �টোলু হল। গসরটই বত্মটোকন 
অকেটোক অটিমী রতরির ভ�তটোরল দু�্টোর েুকজটো। মটো দু�্টো 
গেটোক ররহতটো তটোই অন্নেূর্টো স্বরূরেরীর আকরকরট রূে 
এই অকেটোকটো।
গদবী অন্নেূর্টোর মটোহটোত্্ ও প্রকটোে সটোধটোরর 
মটোনুকষর মকধ্ ছরিকয় গদবটোর জন্ ভটোরত�ন্দ্র তটোঁর 
অন্নদটোমগেকলর েকরর েকব্ আকরক গলৌরকক কটোরহরনর 
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দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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অবতটোররটো করকলন। গদবীর দুই সেী জয়টো ও রবজয়টো 
গদবীকক বলকলন, ধনেরত কুকবর রনত্ গতটোমটোর েুকজটো 
ককর। েুকজটোর �ুল সংগ্রহ ককরন কুকবর অনু�র 
বসুন্র। বসুন্রকক েটোেগ্র্ ককরটো। এবং তকবই 
বসুন্করর মটোধ্কম গতটোমটোর েুকজটোর প্র�লন হকব। 
ধনেরত কুকবর েুকজটোর �ুল সংগ্রহ করকলন। রকন্তু 
গদবীর মটোয়টোয় �ুকলর বটো�টোকন তটোর স্তী বসুন্রটোর সকগে 
সটোক্টোৎ হল। বসুন্করর স্তী তটোর স্বটোমীকক বলকল, এই 
এত �ুকল েুকজটো ককর রক হকব স্বটোমী? তটোর গ�কয় 
আমরটো এই �ুল রদকয় বটোসর র�নটো ককর গপ্রমটোলটোে 
করর।”
এরদকক কুকবর ভবকন বসুন্করর রবলম্ব গদকে গদবী 
কু্দ্ধ হকলন। এবং বসুন্রকক অরভেটোে রদকয় মকত্  
গপ্ররর করকলন। মকত্ বসুন্র বটোংলটোকদকের �গেটোর 
তীকর বর�টোরছ গ্রটোকম হরর গহটোি রূকে জন্ম রনকলন। 
েুব দুঃে-ককটি তটোর জীবন কটোকট। বকনর মকধ্ ঘুকর 
ঘুকর কটোঠ গককট, ঘুঁকট কুরিকয় তটোর বকৃদ্ধ রেতটো-মটোতটোর 
জন্ অকন্নর গজটো�টোি ককর হরর গহটোি। একরদন গদবী 
অন্নেূর্টো এক বুরির গবে ধকর তটোর সটোমকন উেরস্ত 
হকলন। হরর গহটোি গদেল, গসই বুরি তটোর সং�কৃহীত 
কটোঠ-ঘুঁকট সব একত্র করকছ। গকটোিটো হকত আকস বুরি, 
ঘুঁকট েটোয় ভকর িুরি সব্নটোে কররল আমটোর।
কটোরি রনকল হকব েটোে, বুরি েটোকছ গদয় েটোে এ 
দুঃকের নটোরহ গদে েটোর।।
বুরি তেন তটোকক বলকল, “বটোছটো, আরম এত ভটোর আর 
বইকত েটোররছ নটো, তুরম যরদ আমটোর গবটোিটোরট বকয় দটোও 
এর অকধ্ক কটোঠ ও ঘুঁকট আরম গতটোমটোকক দটোন করব।”
বকৃদ্ধটোরূরেরী গদবী এত ধীর�রতকত হটোঁটকত শুরু 
করকলন গয হররর বটোরির কটোকছ গযকতকযকতই সকন্ 

গনকম এল। বুরি বলল, “এেন গতটো আর �লকত 
েটোররকন বটোবটো, গতটোমটোর ঘকরই গিকক যটোই।” হরর 
বলকল, “রকন্তু বুরিমটো, আমরটো গয হতদররদ্র, গতটোমটোকক 
কী েটোওয়টোব?”
বুরি বলকল, “বটোছটো, গতটোমটোর মটো’গক বকলটো, অন্নেূর্টোর 
নটোম ককর ভটোকতর হটোঁরি বসটোকত,” হররর মটো তেন 
বুরির আকদেমকতটো ভটোকতর হটোঁরি নটোরমকয় গদকেন তটোর 
মকধ্ নটোনটোরবধ সুেটোদ্ রকয়কছ। এবটোর হরর বুিকত 
েটোরকলন বকৃদ্ধটোকবেী গদবী অন্নেূর্টোর ছলনটোর কিটো। 
গদবী হরর গহটোিকক বরদটোন করকত উদ্ত হকল হরর 
বলল, “এই বর রদন, যটোকত গদবীর েটোদেকমে গযন 
আজীবন ঠটোঁই হয়” গদবী তিটোস্তু বকল অন্তরহ্ত হকলন। 
এরের হররর রতনবটোর রবকয় হল। ধন সম্কদর 
অভটোব রইল নটো। প্রত্হ তটোর ঘকর অন্নেূর্টোর েূজটো 
হকত িটোকল। রকন্তু এক �কৃকহ গবেীরদন বটোধটো েকি 
িটোককল বসুন্করর েটোেমুরক্ত ঘটকব রকভটোকব? তটোই 
গদবী আবটোকরটো �রদে  আঁটকলন। এরদকক গদবী হররকক 
কিটো রদকয়কছন গয তটোর �কৃহ গছকি অন্ত্র যটোকবন নটো। 
স্বক�্ বসুন্করর স্তী বসুন্রটো ব্্ হকলন তটোর স্বটোমীর 
জন্। গদবীকক গস কটোতর হকয় প্রটোি্নটো জটোনটোকলটো। 
একক েরত রবরকহ গস আকুল, অন্রদকক রতন 
সতীকনর কটি গস আর সহ্ করকত নটো গেকর গদবীকক 
বলল, “আমটোকক রক্টো করুন, অকনকরদন গতটো হল 
আমটোর স্বটোমীর মত্বটোস। এরদকক আরম গয আর সইকত 
েটোররকন।”
গদবী ভটোবকলন, বসুন্রটোককও যরদ মকত্ বসুন্র অি্টোৎ 
হরর গহটোকির �কৃকহ েটোঠটোই তটোহকল ওকদর ঘকর �রম 
অেটোরন্ত সকৃরটি হকব আর গসই অরছলটোয় রতরন অন্ত্র 
�মন করকবন।
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রকন্তু হরর গহটোকির ঘর গছকি গবররকয় গ�কল অন্নেূর্টোর 
ব্রতী হকব গক? তটোই রনত্েুকজটো �টোলু রটোেটোর জন্ 
গদবী �মন করকলন ভবটোনদে মজুমদটোকরর �কৃকহ। 
হরর গহটোকির েুকজটো সময় গদবী তটোর গমকয়র রূে 
ধকর একস বলকলন, “বটোবটো, আরম তকব যটোই?” 
হরর বলকলন, “হ্টোঁ, যটোও।” ব্স্! গসই অকেক্টোই 
কররছকলন গদবী। রতরন ভকক্তর সকগে ছলনটো ককর 
ভবটোনকদের �কৃকহ েটো বটোিটোকলন।
হরর গহটোকির বটোরি গিকক ভবটোনকদের বটোরি গযকত 
হকল গনৌকটোয় নদী গেরুকত হকব গদবীকক। নদী েটোর 
হওয়টোর জন্ ঈশ্রী েটোটনীর সটোহটোয্ �টোইকলন রতরন। 
একটো গমকয়কক গনৌকটো েটোর হকত গদকে মটোরি ঈশ্রী 
তটোঁর েরর�য় জটোনকত �টোইকলন। গদবী রহস্টোবকৃত ককর 
রনকজর েরর�য় সম্বরলত বলকত লটো�কলন গসই রবে্টোত 
করবতটো...
“গ�টোকত্রর প্রধটোন রেতটো মুে্ বংেজটোত।
েরম কুলীন স্বটোমী বকদে্টো বংেে্টোত।।
রেতটোমহ রদলটো গমটোকর অন্নেূর্টো নটোম।
অকনককর েরতকতই েরত গমটোর বটোম।।”
এইভটোকব যু�যু�টোন্ত ধকর অন্নদটোমগেকলর এই সটোধটোরর 
গলৌরকক কটোরহরনগুরল হরর গহটোি গিকক ভবটোনদে 
মজুমদটোর, বটোংলটোর একগ্রটোম গিকক অন্ গ্রটোকমর 
েররসর ছটোরিকয় গদবী অন্নেূর্টোর মটোহটোত্্ প্র�টোর 
ককর আসকছ। আজও তটোই অন্নেূর্টো প্রসগে একসই 
েকি বটোংলটোর প্রটো�ীন সটোরহকত্র ধটোরটো অবলম্বন ককর 
আধুরনক সটোরহকত্। আর এেনও আমটোকদর বটোংলটোর 
আনটো�কটোনটোক� অন্নেূর্টো েুকজটোর সময় অন্নকূকটর 
রীরতও �টোলু আকছ। বটোরটোরসীর েুর্ধটোমও তটোর 
ব্টোরতক্ম নয়।
এই রেব আবটোর ককঠটোর েচিতে সটোধনমটোক�্ উতিীর্ 
হকয় গদবী অন্নেূর্টোর মত্কলটোকক অবতরকরর আকুরত 
জটোনটোন। কটোেীকত প্রকটোরেত এই অন্নেূর্টো যটোকত 
জন�করর কল্টোকর অন্ন প্রদটোন ককরন।
‘অন্নেূর্টো অন্নদটোত্রী অবতীর্টো হও
কটোেীকত প্রকটোে হকয় রবশ্েূজটো লও।।’  
একসময় ভটোরত�কন্দ্রর কটোকব্ও অন্নেূর্টোর অরধষ্টোকনর 
কিটো বটোরটোরসীকত।
“কলককটোরকল অরলকুল বকুলকুকল / বরসলটো অন্নেূর্টো 
আর তটোর েকরই গদরে অন্নদটোমগেকল ভ�ত্রমটোকসর 
শুক্েকক্র অটিমী রতরিকত অন্নেূর্টোর মহটোসমটোকরটোকহ 

েুকজটোর কিটো
‘ধন্ ঋতু বসন্ত সুধন্ ভ�ত্র মটোস / ধন্ শুক্েক্ 
যটোকহ জ�ত উল্লটোস
তটোহটোকত অটিমী ধন্টো ধন্ নটোম জয়টো/অধ্�ন্দ্র ভটোকল 
গেটোকভ সটোক্টোৎ অভয়টো।।’  
‘অবতীর্টো অন্নেূর্টো হইলটো কটোেীকত/প্ররতমটোয় ভর করর 
লটোর�লটো হটোরসকত।।’
আর তটোরের ‘অকন্ন েূর্ কর রবশ্ রবকেষতঃ কটোেী’ ... 
গসই ট্্টোরডেন এেনও অব্টোহত।
েুরটোকর বরর্ত আকছ, মুরনকরেষ্ জটোবটোরল নটোরক একরদন 
তটোঁর রেষ্ আরুররকক বকলরছকলন, “অরস নদী ইিটো। 
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সমটোহটোর হল বটোরটোরসী’        
তটোই বুরি যু� যু� ধকর মটোনুকষর রবশ্টোসরনভ্রতটো এই 
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রঠক তটোর রকছু একটটো গ্রটোসটোচ্টোদকনর উেটোয় হকয়ই 
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তি্সূত্র
দু�্টো রূকে রূেটোন্তকর ( রমত্র ও গঘটোষ) / েূব্টো গসনগুপ্ত

অন্নদটোমগেল - ভটোরত�ন্দ্র রটোয়গুরটোকর
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 

15 n অক্টোবর ২০২৪ I 
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আকলটোছটোয়টোর রূেকিটো 

অমকৃতটো ভট্টো�টোয্ 

গ�র্ মটোনুষ জীবনকক ভটোকলটোকবকস গরৌকদ্রর উতিটোে সচিয় ককর বছরভর। 
রনত্রদকনর রটোন্নটোঘর কী তটোর ওই উনুন আর হটোঁরিেটোরতকলর! উকঠটোকন দটোওয়টোয় 
কুকলটো রবরছকয় মটোদুর রবরছকয় ওই গয উতিটোকের অবসর, গস কী  কম হল! ওকক 

রনছক সচিয় বলকল ভুল হকব। েটোরি্ব জীবন গিকক গবকছ গনওয়টো টুককরটো টুককরটো মুহূকত্র 
মটোলটো গযন ওসব। বষ্টোর রদকন যরদ আকমর �ন্ েুঁকজ গ�কর গকউ? ভজ্কষ্র স্বটোদকক র�কর 
গেকত �টোয়! গস গতটো সহজ নয়। তবু গদেুন কী আশ্চয্ এই  রটোন্নটোঘর, এই মটোয়টো, - গযন 
গকটোন মটোয়টো কথেটো বুকন �কলকছ গস েীত গ্রীষ্ম বসকন্ত। েটোকসবরজ ডটোল গিকক শুরু ককর মটোছ 
রডম মটোংকসর গস গযন আকরক সটোজটোকনটো সংসটোর। এই েকৃরিবীর মকধ্ই গযন আর গকটোনও 
এক মটোয়টোকলটোক বকল ভুল হয় তটোকক। জটোরক গলবুর বয়মেটোনটো তটোই সমকয়র েরলকত ডুকব 
ডুকব আরও স্বটোদু হয় রদকন রদকন। একক রক রনছক গ�রক্র সচিয় বটোসনটো বকল দটোর�কয় 
গদওয়টো �কল? এ গতটো গকটোন গস রেল্পীর হটোকত �িটো আর এক যটোরেত সভ্তটো। গসই সভ্তটোয় 
কত কত গরটোদ, ছটোয়টো আর অন্কটোর রমকে আকছ প্রজকন্মর রেক্টোনরবরের আেকর। গসকিটো 
েুব গুরছকয়�টোরছকয় গয রলকে গ�লটো যটোয় এমনটটো নয়। তবু আমটোর ইকচ্ ককর ওই সমটোন্তরটোল 
জীবকনর সচিয়ী উেন্কসর ককয়ক েটোতটো েকি গ�লকত। 
গদকে গদকে েটোদ্ সংরক্করর কত গয বর্ কত গয মূছ্নটো। গস গহটোক নটো র�রক�নটো লটোউ 
কুমকিটো আলু েটল এমনকী েুঁরট মটোছ! কটোশ্মীর গিকক টটোস্টোরন হকয় আ�রতলটোর গ্রটোম 

সটোন ড্টোকয়ড টকমকটটো
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ছঁুকয় এই আমটোর বগেকদে – কটোকক গছকি কটোর 
কিটো বরল। লটোউ শুরককয় শুরককয় গয কটোশ্মীরর গমকয় 
বয়ম ভররকয় গতটোকল, গস রঠক জটোকন গকমন ককর 
অসমকয় ওই শুককনটো লটোউকয়র তরকটোরর রটোঁধকত হয়। 
ইতটোরলর গরটোদুেকর লটোল টুকটুকক গটটোম্টোকটটোরটো শুরককয় 
নীরস হয়। গরটোকদর �কন্ ভকর ওকঠ ওকদর েরীর। 
সটোন ড্টোকয়ড গটটোম্টোকটটো রদকয় মটোনুকষরটো যেন গেক্টো 
বটোনটোন তেন রক তটোরটো গরটোদুেকরর �ন্ গটর েটোন? 
েটোন গবটোধহয়। হটোইকড্টকর শুরককয় রনকল গরটোদুেকরর 
�ন্ গতটো আর িটোকক নটো! িটোলটো আর কুকলটোকত গমকল 
গদওয়টো আমসক্বের মকতটো গসও ওই গরটোদ আর 

আকলটো বটোতটোকসর �ন্ গমকে জটোররত হওয়টো এক রভন্ন 
স্বটোদ। গসই ককবকটোর গকটোন ভবেটোকের রদকন মটোনুষ 
রনকজর মকতটো ককর র�কনকছ এসব। গুরট আকমর 
সচিয় গতটো আর েটোকটো আকমর মকতটো ককর করকল 
�কল নটো! আমকতকল আকমর �ন্রটই সব। গস �ন্ 
রক আর ভজকষ্র আকম হয়! অক্য় তকৃতীয়টোর কটোসুরদে 
গয উতিটোকের সচিয় গেটোহটোয় গস ভটোরী অন্রকম। 
আষটোঢ় বটো রেটোবকরর আদ্র্ রদকন অমন কটোসুরদে তটোই 
বটোনটোকনটো সম্ভব হয় নটো। আসকল বলকত �টোইরছ 
এইকিটোরটই গয, সংরক্করর একরট দে্ন আকছ। 
একরট স্বটোদক�তনটো আকছ। গদেকটোকলর স্বটোদ গকটোরক 

লইট্টো শুঁটরক
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তটোকক রনকজর রনকজর মকতটো ককর আরবষ্কটোর ককরকছ। 
এই গয েটোহটোরি নদী, েটোিুকর গিটোরটো– তটোকত আজ 
জল আকছ, কটোল জল গনই। আজ মটোছ আকছ কটোল 
মটোছ গনই। তটো বকল রক মটোকছর আকটোঙ্কটো �ুররকয় 
যটোকব? বষ্টোর রদকন কুক�টোমটোছ অকঢল। গসসব মটোছ 
রক মটোনুষ একরদকন গেকয় গেষ করকত েটোকর! কুকট 
গবকছ গরটোদুেকর গমকল গদওয়টো মটোকছরটো শুককটোয়। আর 
শুককটোয় কটোকলটো ক�ুর েটোক। েটোরনক েটোরনক জল মকর 
একল আরও রকছু অনুষকগে গসই েটোক আর মটোছ 
উদেুকল গবকট বরি গদয় মটোনুকষরটো। অসমকয় গসই 
রেদল েটোওয়টো হকব। তকব, রেদল রক আর এক রকম! 
বি বি জটোলটোয় েুঁরট মটোছ ভকর গয গরকে গয রেদল 

ভতরর হয় গস আকরকরকম। গয মটোনুকষর ঘকর বষ্টোর 
রদকন রকছু নটোই গসও ওই রেদকলর িটোল রদকয় দুই 
লকমটো ভটোত গেকয় েটোরট গেকত �রিকয় রনকত েটোকর। 
গরটোদুেকর শুকটোকনটো মটোছ একরকম আর �টোকম্কটেড 
মটোছ গস আকরকরকম। মটোনুকষর স্বটোদ বি বটোলটোই। 
গসেটোকন কটোর কটোকছ গয গক রপ্রয় হকয় ওকঠ গস কিটো 
বলটো ভটোর। গতরছটো কটোটটোয় গনটোনটো ইরলকের হটোঁরি গসও 
একরকম। ইরলকের কটোকলটোরজরটো গ�টোিকনর গিটোকলর 
গ�কয় গস ভটোরী অন্রকম তটোকত সকদেহ গনই। আর 
হকব নটোইবটো গকন! রকন্তু সংরক্করর ইরতহটোকস তটোকক 
ভুলকল �লকব গকন! শুঁটরক রেদল গিকক শুরু ককর 
গনটোনটো ইরলে – মটোছ রটোন্নটোর এও এক রভন্ন অধ্টোয় এই 

উেমহটোকদকে। তকব, এসব �কন্র মকধ্ যটোঁরটো গকবল 
রছন্নমূল গ�তনটো েুঁকজ গবিটোন তটোকদর কিটো বটোদ রদই 
আজ। ঘরট-বটোিটোকলর েুরকনটো লিটোইকয়র গিককও এই 
শুককনটো মটোকছর �ল্প আরও েুরকনটো। গসই ককবকটোর 
গকটোন মররেুর,ককবকটোর গকটোন িটোিেণ্ড গিকক ওরডেটো  
অন্ধ্র হকয় গকরল ছুঁকয় গদরে জলভটোরনত গমকঘর 
মকতটো কত-নটো রটোন্নটোঘকর শুককনটো মটোকছর �ন্ ছরিকয় 
েকিকছ সকটোল-সন্্টোয়। গসসব �ন্ গেররকয় আরম 
রটকনর �টোকল উকঠটোকনর গরটোকদ িটোলটো কুকলটো �টোটটোই েুঁকজ 
র�রর। ওসকবই গতটো গলেটো আকছ সচিকয়র ইরতহটোস। 
এ গতটো আর রেলটোরলরে নয়, এ হকলটো যটোেনরলরে। 
গসই যটোেনরলরে কত কী গয রেরেকয়কছ! আমটোর 

ঠটোকুমটো রেরেকয়রছকলন গকমন ককর েলতটো েটোতটো 
আর েটোটেটোতটো শুরককয় রটোেকত হয়। গকমন ককর 
�টোলকুমকিটোর বরি রদকত হয়। বটোনটোকত হয় মরশুরম 
আ�টোর। কুল আম জলেটোই �টোলতটো কতই নটো। 
গসসব গদেকত গদেকত বি হকয়রছ। আসকল বয়স 
বটোিকত বটোিকত বুকিরছ সচিকয়র সম্ভটোবনটো অ�ররত। 
মটোনুকষর রটোন্নটোঘর তটোক অনন্ত রূকে েুঁকজ গেকয়কছ। 
তটোই গতটো গদরে রুেুশুেু রটোঢ় গদকের মটোকয় েটোকটো 
কুল শুরককয় শুরককয় জরমকয় রটোকে। শুককনটো কুকলর 
গুঁকিটো জকল গুকল েটোয় গয রেশু গসও গতটো বটোিন্ত 
বটোচ্চটো! গ্রটোম ভটোরকতর এসব েুরকনটো সমটো�টোর। মটো 
ঠটোকুমটোরটো িুরি ভকর ভকর মটোঘ �টোল্গুকন কুল কুরিকয় 

আম গতল
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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রটোকেন। সমকয় সমকয় কুরিকয় গনন মহুয়টো। শুককনটো 
মহুয়টো �ুকলর স্বটোদ রক ভুলবটোর! রসদ্ধ �ুল বটোরট ভকর 
েটোও ক্টোকনটো এমন ভটোদ্র আরশ্কন! �টোইকল �টোকলর 
সকগে গবকট রুরট বটোনটোও রেকঠ বটোনটোও। মহুয়টোয় রক 
গকবল গনেটো হয়! গেটও ভকর। গনেটোর বটোইকর কী 
রবরটোট একটটো সম্ভটোবনটো েকি আকছ মহুয়টোয়, েকি 
আকছ ওই,-  �টোকছর তলটো রবরছকয়! গদে �টোঁকয়র 
গলটোক জটোকন এসব। গসই ককব গিকক। কত গয তটোর 
রকমক�র, কত আর বরল। তটোর গ�কয় একককরদন 
ইকচ্ ককর গদেকত, গকবলই গদেকত। আষটোকঢ়র 
রদকন মটোঠ রবরছকয় কথেটো বটো কটোঁিটো েটোককর জটোরজম 
গযন। গকটোঁ�ি ভকর কুরিকয় রনকচ্ গমকয়রটো। েটোরনক 
েটোকব েটোরনক শুরককয় রটোেকব। অসমকয় ঘকর যরদ �টোল 
িটোকক তকব এই গঢর। শুককনটো সকষ্ েটোক গুকিটো ককর 
�্টোন রমরেকয় েটোয় গয মটোনুষ! তটোকক আরম আেরন 
আর গকমন ককর সচিকয়র মটোকন গেেটোব বলুন! গস 
রনকজরই র�কনকছ েটোদ্ েটোবটোকরর সমকয়টোেকযটো�ী 
�য্টোকক। কত প্রজকন্মর অরভজ্তটোর েরল এমন ককর 
মিকৃরত আর শ্রুরতর রবশ্ �কি তুকলকছ। গসই যটোেকনর 
ইরতহটোকস কটোঁঠটোকলর বীজ গিকক শুরু ককর তটোকলর 
আঁরট কী গনই! রটোন্নটোঘকরর এই হকলটো রদ্তীয় বটোজটোর 
হটোট। গসই ককব গিকক এই সংরক্রেটু জীবকনর 
সটোক্ী গিকককছ মটোনুষ। সুকে-দুঃকে তটোকক ভটো� ককর 
রনকয়কছ জীবকনর রবর�ত্র অধ্টোকয়। েহকর গ্রটোকম বদেকর 

গসও এক আশ্চয্ করটো মন। জীবন গিকক উকঠ আসটো 
এসব কিকতটোকক তেন ভটোকলটোবটোসকত ইকচ্ ককর। 
েুরকনটো কলকটোতটোর গসই দরজ্েটোিটোয় রমত্রকদর বটোরি। 
আরশ্কন আরশ্কন দু�্টোেুকজটো হয়। দু�্টোর ভনকবকদ্ তটোঁরটো 
সটোরজকয় গদন বছকরর নটোনটো ঋতুকত ভতরর ককর রটোেটো 
রবরবধ আ�টোর। গরৌদ্রেকে গসসব বয়ম তটোঁরটো সযকত্ন 
তুকল রটোকেন। বছর �ুররকয় উমটো’র আসটোর অকেক্টোয়। 
আগুকন রটোন্নটো নয়, গরটোদুেকর রটোন্নটো করটো এও গতটো এক 
অসটোধটোরর ভনকবদ্! আম কুল গতঁতুল �টোলতটো কতই 
নটো তটোর রভন্নতটো। এসব ভটোবনটোর মকধ্ সটোংসটোররক 
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�টোলকুমিটো বরি
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রটোেটোর রদন কটোকল কটোকল �ুররকয় আসকছ রঠকই তকব এককবটোকর �ুররকয়কছ 
তটোও গতটো নয়! িটোিেকণ্ডর গ্রটোকম গ্রটোকম ঘুরকল গদেকবন – গযেটোকন েয্টোপ্ত 
জল গনই, গযেটোকন ধটোকনর �টোষ কম, মটোনুষ গসেটোকন ভুট্টোর �টোকষ মন 
রদকয়কছ। গসই ভুট্টো শুরককয় কুকট রনকত হকব। �টোকলর ভটোকতর অভটোব হকল 
ভুট্টোর ভটোত(গসদ্ধ) েটোকব মটোনুকষরটো। ইউকরটোকের গেটোকলন্তটো আর আমটোকদর 
এই �টোঁ-গ�রটোকমর ভুট্টোর ভটোত, কী অদু্ত এই েটোরি্ব �লন। জীবন 
আসকল প্ররতরদন অবটোক ককর গদয়। মটোনুকষর এই যটোরেত সভ্তটোর 
গ�কয় অবটোককরটো আর কী আকছ বলুন! �ট্গ্রটোকমর গকটোয়টোব যটোঁরটো েটোন বটো 
গেকয়কছন তটোঁরটো জটোকনন, ররিজ আরবষ্কটোরেূব্ গস এক প্রটো�ীন গকৌেল, 
মটোংস সংরক্করর। উনুকনর আঁক� আর গরটোকদর তটোকে শুরককয় রটোেটোর 
গস এক ভটোরী অন্রকম প্ররক্য়টো। আজককর �ুড প্রকসরসং ইন্টোর্রির 
গসও রক এক গ�কল আসটো অধ্টোয় নয়! মটো ঠটোকুমটোকদর সটোরজকয় গতটোলটো 
গসও এক অ্টোকটোকডরমক জটোরন্। নুন-হলুকদর হটোত েুঁরজ আর েকর্র 
বটোইকর দটোঁরিকয় ককবই এসব রেকেরছল, রেরেকয়রছল। গসও এক ধরকনর 
অি্নীরত। গসও এক ধরকনর ম্টোকনজকমণ্ট। আজ গকবল তটোকক সটোমটোন্ 
আমস্বে আর কুকলর আ�টোর বকল ভুল করকল �লকব গকন! আকলটো আর 
অন্কটোকর ডুকব আকছ গয অনন্ত সম্ভটোবনটো তটোকক নটো হয় আকরকবটোর 
গরটোদুেকর গমকল রদই। মিকৃরতর েরল আর সমকয়র উকিটো ছটোই সররকয় 
আকরকবটোর গদরেই নটো! গক গযন বকলরছকলন, গযেটোকন েটোইকব ছটোই…

শুককনটো মহুয়টো �ুল
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শুভরজৎ ভট্টো�টোয্

‘অন্ন’রকম:  
�টোকলর েটোঁ�রট রটোন্নটো

েুকজটোর রদকনর গভটোক�র রে�ুরি অিবটো বষ্টোকটোকল েটোতলটো রে�ুরি, সরদ্জ্বকরর 

রবস্বটোদ মুকে রঘ ছিটোকনটো গ�নটো ভটোত অিবটো সু�ন্ী �টোকলর গেটোলটোও... সকগে 

অকনকরকছু িটোককতই েটোকর, তকব বটোিটোরল বটোরিকত েটোকত প্রিম েদ রহকসকব 

�টোকলর অন্তত একরট েদ িটোকটো বটোধ্তটোমূলক। �টোকলর একটু অন্রকম 

েটোঁ�রট গররসরে রনকয় এবটোকরর সংকলন। সটোকবরকয়টোনটো আর ঐরতকহ্র 

গমলবন্কন রন্ন রবকেষজ্ শুভরজৎ ভট্টো�টোয্। 
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জুঁই �ুকলর গেটোলটোও 
কী কী লটো�কব
৩-৪রট জুঁই �ুকলর মটোলটো, �টোর গটরবল �টোম� গকের রমররেত দুধ, এক �টোম� গমৌরর, এক �টোম� গ�টোটটো ধকন, �টোর গিকক েটোঁ�রট 
গছটোট এলটো�, দুরট বি এলটোক�র দটোনটো, ছয় গিকক সটোতরট �ুল গ�লটো লবগে, দুই ইরচি দটোরর�রন, ২০০ গ্রটোম গ�টোরবদেকভটো� �টোল, 
গে্টোকুর�, একমুকঠটো রকেরমে, এক �টোম� সটো মরর�, এক �টোম� সটো রজরটো, এক �টোম� কটোবটোব র�রন, দু গটরবল �টোম� র�রন, স্বটোদ 
অনুযটোয়ী নুন, রঘ  
কীভটোকব বটোনটোকবন
প্রিকম আেরনর জল ভতরর করকত হকব। তটোর জন্ প্রিকম একরট মলমল কটোেকি গ�টোটটো ধকন, গ�টোটটো রজকর, সটো মরর�, সটো রজকর, 
দটোরর�রন, গছটোট এলটো�, �ুল গ�লটো লবগে, গমৌরর, বি এলটোক�র দটোনটো সব েুঁটরল গবঁকধ রনন। জকল এই মেলটোর েুঁটরল রদকয় জ্বটোল 
রদন ১৫ রমরনট। েুঁটরল তুকল জল আলটোদটো ককর রটোেুন। অন্ একরট কিটোইকত রঘ �রম ককর কটোজুবটোদটোম রকেরমে গে্টোকুর� 
গভকজ তুকল রটোেুন। গ�টোরবদেকভটো� �টোল রদকয় রকছু সময় গনকি গ�কি আকরনর জল রদকয় উঠকত রদন। ১৫ গিকক ২০ রমরনট ের 
আঁ� করমকয় গঢকক রটোন্নটো হকত রদন। �টোল রসদ্ধ হকল নুন, গকের গভজটোকনটো দুধ, ভটোজটো বটোদটোম আর র�রন রমরেকয় গঢকক ৫ রমরনট 
রটোন্নটো করুন। গেটোলটোও সমটোন ককর ওেকর ছরিকয় রদন ৪-৫রট জুঁই �ুকলর মটোলটো। গদকে রটোন্নটো করুন আরও ১০ রমরনট। হকয় 
গ�কল েররকবেন করুন অনবদ্ স্বটোকদর এই জুঁই �ুকলর গেটোলটোও। 
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মু�্ সক�দ গেটোলটোও 
কী কী লটো�কব
মুরর�র ছ’রট েটোকয়র টুককরটো, বটোসমতী �টোল ৩৫০ গ্রটোম, রসুনবটোটটো গদি �টো-�টোম�, আদটোবটোটটো গদি �টো-�টোম�, গেঁয়টোজকুর�, রঘ, 
টকদই ১৫০ গ্রটোম, ৬ গিকক ৭রট গছটোট এলটো�, লঙ্কটোর গুঁকিটো গদি �টো-�টোম�, গকওিটো জল, �রমমেলটোগুঁকিটো, স্বটোদ অনুযটোয়ী নুন, 
রতন গিকক �টোররট গতজেটোতটো, জটোয়�লগুঁকিটো, সটোদটো গতল 
কীভটোকব বটোনটোকবন
একরট েটোকত্র মুরর�র মটোংস, টকদই, লঙ্কটোগুঁকিটো, আদটোবটোটটো, রসুনবটোটটো, নুন একসকগে গমকে রটোেুন ২-৩ ঘণ্টটো। সটোদটো গতল �রম 
ককর গেঁয়টোজ গভকজ গবকর্টো ককর তুকল রটোেুন। ওই গতকল ম্টোররকনট করটো মটোংস লটোল ককর গভকজ রনন। বটোরট গধটোয়টো জল 
রদকয় রটোন্নটো ককর মটোংস রসদ্ধ হকল নটোরমকয় রনন। অন্ একরট কিটোইকত জল �রম ককর তটোকত গতজেটোতটো, গছটোট এলটো�, নুন, 
গকওিটো জল রদকয় �ুটকত রদন। �টোল রদকয় �ুটকত রদন। অল্প েক্ত িটোককত জল িররকয় রনন। অন্ একরট কিটোইকত অল্প রঘ 
রদকয় ৩ ভটোক�র ১ ভটো� ভটোত ছরিকয় রদন। ওেকর রদন অকধ্ক েররমটোর মটোংস, গিটোল, গবকর্টো, গকওিটো জল, �রমমেলটোগুঁকিটো, 
জটোয়�লগুঁকিটো। আবটোর রকছুটটো ভটোত সমটোনভটোকব ছরিকয় একই েদ্ধরতকত মটোংস, গিটোল ও মেলটো ছরিকয় রদন। একদম ওেকর 
ছরিকয় রদন বটোরক ভটোত, রঘ এবং গবকর্টো। গঢকক রনভু আঁক� রটোন্নটো করুন ২০ রমরনট। আঁ� রনরভকয় আলকতটো হটোকত রমরেকয় 
রনকলই ভতরর। 
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র�ককন রেে ে্টোে
কী কী লটো�কব
মুরর�র মটোংস ৩৫০ গিকক ৪০০ গ্রটোম, গ�টোরবদেকভটো� �টোল ২০০ গ্রটোম, মটোেন গদি গটরবল �টোম�, �টোকটো ককর কটোটটো আদটো ৮ গিকক 
১০ টুককরটো, ৩রট গতজেটোতটো, গ�টোটটো গ�টোলমরর� এক �টো-�টোম�, ২ ইরচি দটোরর�রন, স্বটোদ অনুযটোয়ী নুন, র�রন, এক গটরবল �টোম� রমরহ 
ককর কু�টোকনটো গেঁয়টোজ
কীভটোকব বটোনটোকবন
মটোংস জকল রসদ্ধ ককর তুকল রটোেুন। মটোংস রসদ্ধ হওয়টো জকল আরও রকছুটটো জল ধুকয় রটোেটো গ�টোরবদেকভটো� �টোল রদকয় দে রমরনট 
রটোন্নটো হকত রদন। সটোত গিকক আট রমরনট ের ওর মকধ্ গেঁয়টোজকুর�, আদটোর স্টোইস, দটোরর�রন, গ�টোলমরর�, গতজেটোতটো আর নুন 
রদন। ভটোকলটো ককর সব রমরেকয় হটোতটো রদকয় গঘঁকট রদন। জল শুরককয় একল রসদ্ধ করটো মুরর�, র�রন আর মটোেন রমরেকয় দু গিকক 
রতন রমরনট রটোন্নটো ককর নটোরমকয় রনন।
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মটোলটোই গ�নটো ভটোত 
কী কী লটো�কব
২০০ গ্রটোম গ�টোরবদেকভটো� �টোল, এক কটোে গেঁয়টোজকুর�, নটোররককলককটোরটো, রঘ এক �টোম�, গ�টোটটো েটোঁক�ক মটোিটো গ�রটো কটোঁ�টোলঙ্কটো, এক 
গটরবল �টোম� আদটোকুর�, স্বটোদ অনুযটোয়ী নুন, আিটোই গটরবল �টোম� র�রন, দুকটোে নটোররকককলর দুধ
কীভটোকব বটোনটোকবন
৫০০ গ্রটোম জল �রম বসটোন। জল �ুকট উঠকল গ�টোরবদেকভটো� �টোল রদন। সটোত গিকক আট রমরনট ের মটোিটো গ�রটো কটোঁ�টোলঙ্কটো, 
গেঁয়টোজকুর�, আদটোকুর�, নুন রদকয় ভটোকলটো ককর রমরেকয় রটোন্নটোরট হকত রদন রমরনট েটোঁক�ক। ভটোকলটো ককর রমরেকয় রনকয় একত রদন 
নটোরকককলর দুধ আর র�রন। রকছুটটো রঘ রদকয় দু-রতন রমরনট রটোন্নটো করুন। এবটোর ওেকর নটোররককলককটোরটো ছরিকয় েররকবেন করুন 
মটোলটোই গ�নটো ভটোত।
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ভটোকতর গকটো�তটো
কী কী লটো�কব
২০০ গ্রটোম গ�টোরবদেকভটো� �টোকলর ভটোত, �টোর গিকক েটোঁ�রট গছটোট এলটো�, গদি ইরচি দটোরর�রন, �টোর গিকক েটোঁ�রট লবগে, এক টুককরটো 
গছটোট জটোয়�ল, স্বটোদ অনুযটোয়ী নুন, অল্প দুকধ গভজটোকনটো গকের, লঙ্কটোর গুঁকিটো, ময়দটো, রঘ, গেটোয়টো ক্ীর, রকেরমে, সুরজ, আধ �টো-
�টোম� আদটোবটোটটো, সটোদটো গতল
কীভটোকব বটোনটোকবন
প্রিকম কিটোইকত রঘ �রম ককর রকেরমে গভকজ তুকল রনন । ওই রঘকয় গভকজ তুলুন গেটোয়টো ক্ীর। গ্রটোইন্টোকর গছটোট গছটোট এলটো�, 
দটোরর�রন, লবগে জটোয়�ল অল্প জল রদকয় গবকট রনন। এবটোর একত রদকয় রদন ভটোত দুকধ গভজটোকনটো গকের লঙ্কটোগুঁকিটো, নুন এবং অল্প 
জল। ভটোকলটো ককর গবকট একরট েটোকত্র গঢকল রনন। অন্ একরট েটোকত্র দই আদটোবটোটটো, লঙ্কটোগুঁকিটো আর নুন রমরেকয় রনন। একরট 
ছিটোকনটো িটোলটোয় ময়দটো ছরিকয় রটোেুন। অন্ একরট িটোলটোয় ছরিকয় রটোেুন সুরজ। গবকট রটোেটো রমরেকর গেটোয়টো ক্ীর রমরেকয়  রনন। 
হটোকত রঘ গমকে রমরেররট অল্প ককর রনকয় গছটোট গছটোট বকলর মকতটো বটোরনকয় রনন। তটোর মটোিেটোকন েুকর রদন একরট ককর ভটোজটো 
রকেরমে। ময়দটোর মকধ্ �রিকয় বলরট ডুরবকয় রনন দইকয়র রমরেকর। ভটোকলটো ককর �টোররেটোকে সুরজ মটোরেকয় হটোকত ককর গ�টোল বকলর 
মকতটো ককর �কি রনন। সটোদটো গতল আর রঘ রমরেকয় �রম ককর ভটোকতর গকটোপ্তটোগুকলটো গসটোনটোরল ককর গভকজ তুকল রনন। �রম �রম 
েররকবেন করুন ভটোকতর গকটো�তটো।
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‘অন্নই েরম ব্রহ্,  
অন্নই ঈশ্র’

‘অগন্নর েটোহটোি’, ‘অন্নকূট’; রবগ্রকহর সটোমকন রনকবরদত গভটো� রবরলকয় গদওয়টো হকচ্ 
হটোজটোর হটোজটোর ভক্তকদর মকধ্। রহদুে ধকম্, অরতরি মটোকনই নটোরটোয়র। কত ভটো�্ 
করকল বটোরিকত অরতরি আকস। আমটোকদর রেক্টো-সংস্কৃ রত এই গয, বটোরিকত 

গকউ একল আমরটো তটোকক েটোরল হটোকত গ�রটোই নটো। রভক্টোপ্রটোি্ী গসও দররদ্র রূকে স্বয়ং 
নটোরটোয়র। সটোধ্মকতটো তটোর গসবটো, এটটোই আসকল ঈশ্করর গসবটো। নরনটোরটোয়র গসবটো। ‘ভকক্তর 
ভ�বটোন’ নটোরক ‘ভ�বটোকনর ভক্ত’ এই ভটোবনটোকক রনকয়ই অন্নকূট। শ্রীককৃ ষ্ ব্রজবটোসীকক রক্টো 
করকত হটোকত তুকল রনকয়রছকলন র�রর গ�টোবধ্ন আর ব্রজবটোসীরটো তটোঁকদর রপ্রয় নদেলটোলটো অভুক্ত 
িটোককবন এই র�ন্তটোয় এত েটোবটোর জকিটো ককররছকলন গয তটোর আকটোর হকয়রছল েটোহটোিসম। 
এমনই এক অেূব্ �টোিটোকক মকন রটোেকত প্ররত বছর আকয়টোজন করটো হয় অন্নকূট 
মকহটোৎসকবর। দুকবলটো দুমুকঠটো গজটোকট নটো এমন কত মটোনুষ গেটেুকর গেকত েটোন, এেটোকনই 
স্বটোি্কতটো। ভকক্তর েুরেকতই ভ�বটোন তুটি। অন্নকূট মকহটোৎসকবর মূলমন্ত্র গতটো এটটোই। 

অন্নকূকটর আকয়টোজকন সুরমিতটো রমত্র 
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‘সব্ ধম্টোন েররত্টোজ মটো গম কং 
মিররং ভজ।’ 
-একিটোর আকলটোকক গহমকন্তর রঠক মটোিটোমটোরি কটোরত্ক 
মটোকস ব্রজবটোসীরটো এক রবকেষ অনুষ্টোকনর অকয়টোজন 
ককরন, যটো র�রর গ�টোবধ্ন েূজটো ও অন্নকূট মকহটোৎসব 
নটোকম ে্টোত। রহকসবমকতটো কটোরত্ক মটোকসর শুক্েকক্র 
প্ররতেদ রতরিকত অি্টোৎ  দীেটোবরলর েকরর রদন এই 
উৎসব েটোরলত হয়। 
 
অন্নকূট কী?
‘অন্নকূট’ অি্টোৎ অকন্নর েটোহটোি। একটোরধক অন্ন অিবটো 

েকস্র রমরেরই হল অন্নকূট। �টোকলর রবরভন্ন রকম 
েদ, ডটোল, সবরজ, রমটিটোন্ন একসকগে সটোরজকয় এমনভটোকব 
েররকবেন করটো হয়, গদকে মকন হকব গযন রবেটোল 
এক েটোহটোি।  রনয়ম অনুযটোয়ী, অন্নকূকটর প্রসটোদ 
েকৃিক েকৃিক রবতরর করটো হয় নটো। বরং সম্ প্রসটোদ 
একসকগে রমরেকয় সকলকক রবতরর করকত হয়।  
 
গকন েটোলন করটো হয় অন্নকূট 
উৎসব? 
গেৌরটোররক কটোরহরন অনুযটোয়ী, ব্রজবটোসীরটো গদবরটোজ 
ইকন্দ্রর েুকজটো করকতন। গস প্রসকগে নদে মহটোরটোজ 
বকলন, “ভবে্ গ�টোে জটোরত। ককৃ রষ এবং গ�টোেটোলন 
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আমটোকদর জীরবকটো। গ�টোেটোলকনর জন্ আমটোকদর 
ঘটোকসর প্রকয়টোজন। �টোকষর জন্ বকৃরটি �টোই। আর ইন্দ্র 
হকলন বকৃরটির গদবতটো। তটোই আমরটো গদবরটোজ ইকন্দ্রর 
েূজটো করর।”  
তেন শ্রীককৃ ষ্ বকলন, “সমুকদ্রর মটোকিও বকৃরটি হয়। 
গসেটোকন গকউ ইন্দ্র েূজটো ককরন নটো। আমটোকদর 
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একত কু্ব্ধ হন গদবরটোজ ইন্দ্র। শুরু হয় প্রবল বষ্র। 
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তুকল ধকরন, তটোর নীক� আরেয় েটোন ব্রজবটোসী। এবং 
ইকন্দ্রর ভয়ংকর বকরের আঘটোত রনজ অকগে ধটোরর 
ককরন গ�টোব্ধন। গমটোট সটোতরদন এইভটোকব র�রর 
গ�টোবধ্নকক রনকজর বটোমহটোকতর ককি আিুকল তুকল 
গরকেরছকলন শ্রীককৃ ষ্। তটোই রতরন র�ররধটোরী। এই 
সটোতরদন ধকর নদেরটোজ র�রর গ�টোবধ্কনর েূজটো করকত 
িটোককন এবং প্ররতরদন অটিকভটোক�র (প্ররত প্রহকর 
একরট ককর গভটো�। গসই অনুযটোয়ী অটিপ্রহর অি্টোৎ 
একরদকন অটিকভটো�) রহসটোকব ৭×৮= গমটোট ৫৬ রকম 
গভটো� রনকবদন ককরন তটোঁকক। যটোকত অন্নসহ রছল 

নটোনটোরবধ েদ। যরদও েটোহটোি গদবতটোয় রূেটোন্তররত 
কেনওই হনরন। রবরভন্ন েটোকস্ত বরর্ত, স্বয়ং র�ররধটোরী 
ককৃ ষ্ই গ�টোবধ্কনর রূে ধটোরর ককর এই গভটো� গ্রহর 
ককররছকলন।  
এই রবশ্টোস গিককই প্ররতবছর কটোরত্ক মটোকসর শুক্টো 
প্ররতেদ রতরিকত শ্রীককৃ ষ্ েূরজত হন গ�টোবধ্নরূকে। 
তটোঁকক ৫৬ রকম গভটো� রনকবদন ককর ‘অন্নকূট’ 
মকহটোৎসব েটোলন করটো হয়। নীলটো�কলর জ�ন্নটোিকদবকক 
বলটো হয়, অ�ল ব্রহ্। রতরন অবে্ গরটোজই এই ৫৬ 
প্রকটোর গভটো� গেকয় িটোককন। 
ঈশ্র েরমব্রহ্। ঈশ্করর প্রকটোে সব্ জীকব, সব্ত্র। 
এই ভটোবনটোকক মটোিটোয় গরকে গদকের অন্টোন্ মরদেকরও 
অন্নকূট মকহটোৎসকবর আকয়টোজন করটো হয়। 
 
ব্টোরটোকেুর অন্নেূর্টো মরদের:
রটোরন রটোসমররর কন্টো জ�দম্বটো ১৮৭৫-এ ব্টোরটোকেুর 
তটোলেুকুকর অন্নেূর্টো মরদের প্ররতষ্টো ককরন। ওই 
মরদেকর অন্নকূট উৎসব হয় অন্নেূর্টোেুকজটোর রদকন। 
ওইরদন সকটোকল মূল েুকজটো, কুমটোরীেুকজটো ও গহটোকমর 
েকর হয় অন্নকূট। একুে রককলটোগ্রটোম �টোকলর ভটোত-সহ 
৫১ রকম েদ গদওয়টো হয় গভটো� রহকসকব। 
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ে্টোমেুকুর বলরটোম গঘটোষ র্রিকটর 
ভট্টো�টোয্ বটোরি:
ে্টোমেুকুকরর বলরটোম গঘটোষ র্রিকটর বটোরিকত 
অন্নেূর্টো মূরত্ ও শ্রীধর (েটোলগ্রটোম রেলটো) স্টোেন 
ককরন ভূেরত ভট্টো�টোয্। এবটোরিকত অন্নকূট উৎসকব 
১১৫ রকম রটোন্নটো করটো েদ ও ১২০ রকম রমটিটোন্ন 
গভটো� গদওয়টো হয়।এবটোরির অন্নকূকটর রবকেষত্ব 
হল, এেটোকন গকটোনওরকম জটোরতকভদ মটোনটো হয় নটো। 
গয-গকটোনও বকর্র মটোনুষ একস গভটো� রটোন্নটো করকত 
েটোকরন। 
 
বটো�বটোজটোর নববকৃদেটোবন মরদের:  
বটো�বটোজটোর নববকৃদেটোবন মরদেকরও েটোরলত হয় 
অন্নকূট মকহটোৎসব। কিুই েররবটোর প্ররতরষ্ত এই 
মরদেকরর অন্নকূকটর এবছর ৮৪ তম বষ্। গমটোটটোমুরট 
৩০০ রককমর গভটো� রনকবদন করটো হয় এেটোকন। 
শ্রীককৃ ষ্ স্বয়ং এেটোকন অবস্টোন ককরন ভটোকতর �ূিটোর 
উেকর।  
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রটোরন�ঞ্জ বটোজটোর বটোকরটোয়টোরর েুকজটো 
উৎসব ও গসবটো সরমরত:  
গমটোটটোমুরটভটোকব ৪১ বছর ধকর এেটোকন অন্নকূট উৎসব 
েটোলন হকয় আসকছ। ৫২ রকম গভটো� গদওয়টো হয় এই 
েুকজটোয়। ২৫-৩০ প্রকটোকরর ভটোজটো, গেটোলটোও, ভটোত, 
�টোটরন, েটোকয়স এবং নটোনটোরকম রমরটি িটোকক গভটোক�। 
 
মদনকমটোহনতলটোর মদনকমটোহন 
ঠটোকুরবটোরি:
১৭৬১-গত গ�টোকুল�ন্দ্র রমত্র তটোঁর এক রবঘটোরও গবরে 
জটোয়�টো রনকয় ভতরর বটোরির গদটোতলটোয় কুলকদবতটো 
‘মদনকমটোহন’-এর জন্ ‘দরবটোর কক্’ ভতরর ককরন। 
একতলটোয় ভতরর ককরন ঠটোকুরদটোলটোন ও নটোটমরদের। 

কটোরত্ক মটোকসর শুক্টো-প্ররতেদ রতরিকত নটোটমরদেকর 
অনুরষ্ত হয় অন্নকূট উৎসব। প্রটোয় ৪০০ রককলটোগ্রটোম 
�টোকলর ভটোত-সহ ১৫৭ রকম েদ ভতরর হয়। 
েুকজটো-গেকষ ভক্তকদর মকধ্ রবরলকয় গদওয়টো হয় ওই 
অন্নকভটো�। 
 
গসটোনটোরেুর কটোলী রেবগুরু মঠ:
গসটোনটোরেুর েরি�টোরছ অচিকলর কটোলী রেবগুরু মকঠ 
অনুরষ্ত হয় অন্নকূট উৎসব। উৎসকবর রদন রেতকলর 
েরটোকত প্রটোয় আিটোই মন �টোকলর ভটোত গদওয়টো হয় 
গভটো� রহকসকব। �ুকিটো ককর সটোজটোকনটো ভটোকতর �টোকয় 
সবরজ রদকয় কটোলীর মুে আঁকটো হয়। সকগে িটোকক ১৫৫ 
রককমর রনরটোরমষ েদ।
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েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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গমৌসুমী দটোস

আকলটোর উৎসব
এবং রমরটি

রবজয়টো, গকটোজটো�রী গেকষ মনেটোরটোে হকলও ভরসটো এই মটো আসকছন অন্রূকে। কটোকলটো রূকে ঘর আকলটো 
করকত আসকছন ে্টোমটো মটো। আর গসই আকলটোর উৎসকব একটু রমরটিমুে হকব নটো তটো রক হয়?  

েুকজটোর প্রসটোদ গহটোক রক অরতরি আে্টোয়ন, এইরকম বটোরিকত বটোনটোকনটো রমরটি রটোেকতই েটোকরন। এমনই 
১০রট ঘকরটোয়টো অি� অরভনব রমরটির গররসরে রইল। রদকলন গমৌসুমী দটোস

ছরবঃ স্বটো�তটো সটোহটো
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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আম ভটোেটো সকদেে 
কী কী লটো�কব
১ কটোে �ুল �্টোট দুকধর ছটোনটো, ১ কটোে টুককরটো করটো েটোকটো আম, ১/৪ কটোে র�রন, ১ কটোে গুঁকিটো দুধ, ১/৪ �টো-�টোম� গছটোট 
এলটো�গুঁকিটো, রঘ, জটো�রটোন, ১০-১২রট রকেরমেকুর� 
কীভটোকব বটোনটোকবন
একরট রমর্সং জটোকর ছটোনটো, র�রন, এলটো�গুঁকিটো ও গুঁকিটো দুধ রদকয় ভটোকলটো ককর রমরেকয় রনন। এবটোর টুককরটো করটো আম রদকয় আবটোর 
ভটোকলটো ককর রমরেকয় রনন। তটোরের একরট রটর�ন বক্স ভটোকলটো ককর রঘ লটোর�কয় রমরেররট গঢকল রদন। ওের গিকক রকেরমেকুর� 
ও জটো�রটোন রদকয় বক্সর ঢটোকটো বন্ ককর রদন। এবটোর একরট গপ্রসটোর কুকটোকর দুকটোে জল রদকয় তটোর মকধ্ একরট কুলুরগে বরসকয় 
ব্সরট উের গিকক বরসকয় রদন এবং রসরট েুকল কুকটোকরর ঢটোকটো বন্ ককর রদন। মটোিটোরর আঁক� রটোেুন। 

১৫ রমরনট ের ঢটোকটো েুকল গদকে রনন, যরদ েয্টোপ্ত জল নটো-িটোকক তটোহকল আরও এক কটোে জল রদকয় আরও ১৫ রমরনট ওই 
একইভটোকব রটোেুন। 

৩০ রমরনট হকয় গ�কল রটর�ন ব্সরট কুকটোর গিকক বটোর ককর ঘকরর তটোেমটোত্রটোয় গরকে ঠটোন্টো হকত রদন। ঠটোন্টো হকয় গ�কল রহমঘকর 
২ গিকক ৩ ঘণ্টটোর জন্ রটোেুন। 

রহমঘর গিকক বটোর ককর ছুররর সটোহটোকয্ সটোবধটোকন ধটোরগুকলটো ব্স গিকক আলটোদটো ককর একরট িটোলটোয় রটোেুন। েছদেমকতটো আকটোকর 
গককট ঠটোন্টো ঠটোন্টো েররকবেন করুন।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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�ককটোকলট সকদেে
কী কী লটো�কব
১/২ রলটটোর �ুল �্টোট দুধ, ১রট েটোরতকলবুর রস, ৩ �টো-�টোম� র�রন, ৩ �টো-�টোম� গে্টোকুর�, েররমটোরমকতটো  রঘ, ৩/৪ কটোে 
ক্টোডকবররকুর�, ৭৫ গ্রটোম গুঁকিটো দুধ 
কীভটোকব বটোনটোকবন
দুধ জ্বটোল রদন। �ুকট উঠকল আঁ� করমকয় দুকধ গলবুর রস রদকয় রদন। আক্ আক্ নটোিুন। দুধ েুকরটোেুরর গককট ছটোনটো হকয় 
গ�কল ছটোকরনর উেকর েররষ্কটোর কটোেি গরকে গছঁকক, ঠটোন্টো জল রদকয় ভটোল ককর ধুকয় আবটোর গছঁকক রনন। অন্তত ৩০ রমরনট এই 
অবস্টোয়ই িুরলকয় রটোেুন। অরতররক্ত জল িকর যটোকব। 

এবটোকর ছটোনটো গপ্কট রনকয় হটোকতর সটোহটোকয্ আলকতটোভটোকব ও সটোবধটোকন মটোেকত হকব। ছটোনটো গমটোলটোকয়ম হকয় একল এটটো গিকক 
গতকলর মকতটো গদেটো রদকল ছটোনটো ভতরর। র�রন গুঁকিটো ককর রনন। একটটো ননরটিক কিটোইকত ক্টোডকবরর রদন। �কল গ�কল তটোকত 
ছটোনটো রদন। এর মকধ্ গুঁঁকিটো র�রন ও গুঁঁকিটো দুধ রদন। আঁ� এককবটোকর করমকয় রটোেকত হকব। র�রন, গুঁকিটো দুধ ও ছটোনটো ভটোকলটোভটোকব 
রমরেকয় আবটোর ছটোনটোর ঘনকত্ব একল ২ �টো-�টোম� গে্টোকুর� রদকয় নটোরমকয় রনন। হটোকত একটু রঘ রনকয় সমটোনভটোকব গছটোট গছটোট বকলর 
আকটোকর গককট রনন। 
এবটোর েছদেসই সকদেকের ছটোঁক� অল্প রঘ মটোরেকয় �ককটোকলট ও ছটোনটোর বলগুকলটো রদকয় সকদেে �কি উের গিকক বটোরক গে্টোকুর� 
ছরিকয় েররকবেন করুন।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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মরত�ুর ও শুককনটো �কলর কটোটিটোড্
কী কী লটো�কব
১/২ রলটটোর দুধ, ২ গটরবল �টোম� ভ্টোরনলটো কটোটিটোড্ েটোউডটোর, ৩রট মরত�ুকরর লটোডু্, ১.৫ �টো-�টোম� গেজুরকুর�, ১.৫ �টো-�টোম� 
কটোজুকুর�, ১.৫ �টো-�টোম� রকেরমেকুর�, ৩ �টো-�টোম� র�রন 
কীভটোকব বটোনটোকবন
দুধ জ্বটোল রদকয় আধ কটোে দুধ সররকয় ঠটোন্টো ককর রটোেুন। ঠটোন্টো আধ কটোে দুকধ কটোটিটোড্ েটোউডটোর রদকয় রমরেকয় রনন। দুধ আবটোর 
জ্বটোকল বসটোন। র�রন রদন। �ুকট উঠকল আঁ� রঢকম ককর অল্প অল্প ককর কটোটিটোকড্র রমরেরটটো রদকত িটোকুন। েুকরটো রমরের গদওয়টো 
হকয় গ�কল ২-৩ রমরনট নটোিকত িটোকুন। তটোরের দুরট মরত�ুকরর লটোডু্ গভকি গুঁকিটো ককর রদকয় রদন। ১ �টো-�টোম� ককর শুককনটো 
�কলর কুর� রদকয় ভটোকলটো ককর গনকি ঘন ককর বটোরটকত গঢকল রনন। ওের গিকক বটোরক শুককনটো �কলর কুর� ও মরত�ুর লটোডু্র 
গুঁকিটো ছরিকয় ইচ্টোমকতটো সটোরজকয় েররকবেন করুন।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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ছটোনটোর েুর ভরটো ক্টোডকবরর সকদেে 
কী কী লটো�কব
১ রলটটোর গটটোনড দুধ, ২রট েটোরতকলবুর রস, ১৫০ গ্রটোম গুঁকিটো দুধ, ৬ �টো-�টোম� র�রন, ১/৩ �টো-�টোম� গছটোট এলটো�গুঁকিটো, ১.৫ �টো-
�টোম� রকেরমেকুর�, ৩ গটরবল �টোম� গে্টোকুর�, ককয়কটটো গ�টোলটোে �ুকলর েটোেরি, সটোমটোন্ রঘ, ১.৫ কটোে ক্টোডকবররকুর� 
কীভটোকব বটোনটোকবন
দুধ জ্বটোল রদকয় ৩-৪ গটরবল �টোম� সররকয় রটোেুন। 

আঁ� রঢকম ককর বটোরক দুকধ গলবুর রস রদকয় রদন। আক্ আক্ নটোিুন। দুধ েুকরটোেুরর গককট ছটোনটো হকয় গ�কল ছটোকরনর উেকর 
েররষ্কটোর কটোেি গরকে গছঁকক, ঠটোন্টো জল রদকয় ভটোল ককর ধুকয় আবটোর গছঁকক রনন। অন্তত ৩০ রমরনট এই অবস্টোয়ই িুরলকয় 
রটোেুন। অরতররক্ত জল িকর যটোকব। 

এবটোকর ছটোনটো গপ্কট রনকয় হটোকতর সটোহটোকয্ আলকতটোভটোকব ও সটোবধটোকন মটোেকত হকব। ছটোনটো গমটোলটোকয়ম হকয় একল এটটো গিকক গতকলর 
মকতটো গদেটো রদকল ছটোনটো ভতরর। 
র�রন গুঁকিটো ককর রনন। 
একটটো ননরটিক কিটোইকত ১/৩ ভটো� ছটোনটো রদন। এর মকধ্ ৩ �টো-�টোম� গুঁঁকিটো র�রন ও ২ �টো-�টোম� গুঁঁকিটো দুধ রদন। আঁ� 
এককবটোকর করমকয় রটোেকত হকব। র�রন, গুঁকিটো দুধ ও ছটোনটো ভটোকলটোভটোকব রমরেকয় আবটোর ছটোনটোর ঘনকত্ব একল রকেরমে ও গছটোট 
এলটো�গুঁকিটো রদকয় নটোরমকয় রনন। হটোকত একটু রঘ রনকয় গছটোট গছটোট বকলর আকটোকর �কি সররকয় রটোেুন। 

একটটো ননরটিক কিটোইকত ক্টোডকবরর ও সররকয় রটোেটো দুধ রনন। ক্টোডকবরর �কল সকসর মকতটো ঘনত্ব হকল আধ কটোে সররকয় 
রটোেুন। 

বটোরক সকসর মকধ্ বটোরক ছটোনটোটটো রদকয় রদন। বটোরক গুঁকিটো র�রন ও গুঁকিটো দুধ রদন। আঁ� এককবটোকর করমকয় রটোেকত হকব। সবরকছু 
ভটোকলটোভটোকব রমরেকয় আবটোর ছটোনটোর ঘনকত্ব একল গে্টোকুর� রদকয় নটোরমকয় রনন। 
এবটোর এর গিকক আক�র ছটোনটোর বকলর গিকক রদ্গুর আকটোকরর গলর� কটোটুন। হটোকত একটু রঘ রনকয় গলর�গুকলটো বি করুন। 
অকনকটটো লুর�র মকতটো। রভতকর আধ �টো �টোম� �ককটোকলট সস্ রদকয় ছটোনটোর বলগুকলটো রদকয় রদন। মুে বন্ করুন। অকনকটটো 
ক�ুররর েুর ভরটোর মকতটো। হটোকত আবটোর একটু রঘ রনকয় গ�টোল আকটোকর �কি ওের গিকক �ককটোকলট সস আর গ�টোলটোে েটোেরি 
কুর� রদকয় েররকবেন করুন।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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লটোউ ও িুকরটো ছটোনটোর েটোকয়স
কী কী লটো�কব
লটোউ ৩০০ গ্রটোম, �ুল �্টোট দুধ ১ রলটটোর, রমল্ককমড ৩-৪ গটরবল �টোম�, র�রন ৭৫ গ্রটোম, রঘ গদি গটরবল �টোম�, কটোজুবটোদটোমকুর� ৩ 
�টো-�টোম�, রকেরমেকুর� ৩ �টো-�টোম�, গে্টোকুর� ২ �টো-�টোম�, গছটোকটটো এলটো� ৪রট, গতজেটোতটো ২রট, ১রট বি েটোরতকলবুর রস, গ�টোটটো 
কটোজু ৩-৪ রট, গ�টোটটো রকেরমে ৩-৪রট, গে্টোকুর� ১ �টো-�টোম�, গ�টোলটোকের শুককনটো েটোেরি ৬-৭রট
কীভটোকব বটোনটোকবন
প্রিকম লটোউকয়র গেটোসটো ছটোরিকয় রবর�সহ অংেটুকু বটোদ রদকয় েুব রমরহ ককর কুর�কয় রনন। ভটোকলটো ককর লটোউ গিকক জল গবর ককর 
রনকত হকব। িুকরটো ছটোনটোর জন্ ৫০০ রমরল দুধ জটোল রদকয় �ুকট উঠকল আঁ� রঢকম ককর গলবুর রস রদকয় রদন। আক্ আক্ 
নটোিুন। দুধ েুকরটোেুরর গককট ছটোনটো হকয় গ�কল ছটোকরনর উেকর েররষ্কটোর কটোেি গরকে গছঁকক, ঠটোন্টো জল রদকয় ভটোল ককর ধুকয় 
আবটোর গছঁকক রনন। অন্তত ৩০ রমরনট এই অবস্টোয়ই িুরলকয় রটোেুন। অরতররক্ত জল িকর যটোকব। বটোরক ৫০০ রমরল দুধ জ্বটোল 
রদকয় ভটোকলটো ককর �ুরটকয় ঘন ককর রনকত হকব। এবটোর কিটোইকত রঘ �রম ককর কু�টোকনটো কটোজু, গ�টোটটো কটোজু, কু�টোকনটো রকেরমে, 
গ�টোটটো রকেরমেগুকলটোকক হটোলকটো গভকজ তুকল রনকত হকব। এবটোর ওই কিটোইকতই গছটোট এলটো� ও গতজেটোতটো গ�টোিন রদকয় জল 
বটোর করটো লটোউগুকলটোকক রদকয় হটোলকটো আঁক� ভটোকলটো ককর গভকজ রনকয় তটোকত গ�টোটটোকনটো ঘন দুধ রদকয় ভটোকলটো ককর �ুটকত রদন। 
লটোউ রসদ্ধ হকয় একল এর মকধ্ র�রন, ভটোজটো কটোজু কু�টোকনটো, রকেরমে কু�টোকনটো, গে্টোকুর� ও িুকরটো ছটোনটো রদকয় ভটোকলটো ককর গনকি 
আরও রকছুক্র রটোেুন। 

এরের রমল্ককমড রদকয় ইকচ্মকতটো ঘন ককর নটোরমকয় রনকলই লটোউ ও িুকরটো ছটোনটোর েটোকয়স ভতরর। েটোকয়স ঠটোন্টো হকয় গ�কল এর 
উেকর কটোজু, রকেরমে, গে্টোকুর� ও গ�টোলটোকের েটোেরি রদকয় সটোরজকয় মটোরটর েটোকত্র েররকবেন করুন।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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অ্টোকরটোজ কন গলক�
কী কী লটো�কব
৫০ গ্রটোম তুলটোইেটোরঞ্জ �টোল, ৫০০ রমরল রলটটোর দুধ, ১০০ গ্রটোম গুি, ২ ইরচি রকউব ককর কটোটটো কমলটোকলবুর গেটোসটো, ১০-১২রট 
রকেরমে, ৩ ইরচি দটোরর�রন, ৩রট লবগে, ১ গটরবল �টোম� নটোররককলককটোরটো, ২ কটোে জল, ২ গটরবল �টোম� র�রন 
সটোজটোকনটোর জন্:
১/৪ �টো-�টোম� দটোরর�রনর গুঁকিটো, ১০-১২টটো গসটোনটোরল রকেরমে, ১/২ �টো-�টোম� কমলটোকলবুর গজটি 
কীভটোকব বটোনটোকবন
রকেরমে ভটোকলটো ককর ধুকয় �রমজকল রভরজকয় রটোেুন।  

�টোল ভটোকলটো ককর ধুকয় জল িররকয় তটোকত দটোরর�রনর ডটোঁরট, লবগে, কমলটোকলবুর গেটোসটো আর জল রদকয় অল্প আঁক� রসদ্ধ বরসকয় 
রদন। 
২০-২৫ রমরনট অল্প আঁক� গরকে রসদ্ধ ককর জল টটোরনকয় রনন। তটোরের গভজটোকনটো রকেরমেগুকলটো রদকয় রদন। অন্রদকক দুধ জ্বটোল 
রদকয় ঘন ককর অকধ্ক ককর রটোেুন। �টোল রসদ্ধ হকয় গ�কল দটোরর�রন, লবগে ও গলবুর গেটোসটো তুকল গ�কল রদকত েটোকরন অিবটো 
গরকেও রদকত েটোকরন। আরম গেষঅবরধ গরকে রদকয়রছ। �টোল রসদ্ধ হকল দুধ রদকয় ভটোল ককর রমরেকয় রনন। তটোরের গুি ও র�রন 
রদকয় রদন। ঘন হকয় একল গলবুর গেটোসটো, দটোরর�রনর টুককরটো ও লবগে তুকল গ�কল রদকয়রছ।  

গেকষ নটোররককলককটোরটো রদন।  
তটোরের ভটোকলটো ককর রমরেকয় সটোভ্ করটোর েটোকত্র গঢকল ওের গিকক নটোররককলককটোরটো, দটোরর�রনগুঁকিটো আর  কমলটোকলবুর গেটোসটোর 
গজটি ছরিকয় েররকবেন করুন।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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ভটোেটো সকদেে
কী কী লটো�কব
১ কটোে �ুল �্টোট দুকধর ছটোনটো, ১/২ কটোে র�রন, ১/৪ �টো-�টোম� গছটোট এলটো�গুঁকিটো, ১/২ কটোে গুঁকিটো দুধ, রঘ, জটো�রটোন
কীভটোকব বটোনটোকবন
একরট রমর্সং জটোকর ছটোনটো, র�রন, এলটো�গুঁকিটো ও গুঁকিটো দুধ রদকয় ভটোকলটো ককর রমরেকয় রনন। এবটোর একরট রটর�ন বক্স ভটোকলটো 
ককর রঘ লটোর�কয় রমরেররট গঢকল রদন। ওের গিকক জটো�রটোন রদকয় রটর�ন বক্সর ঢটোকটো বন্ ককর রদন। এবটোর একরট গপ্রসটোর 
কুকটোকর দুকটোে জল রদকয় তটোর মকধ্ একরট কুলুরগে বরসকয় বটো্সরট উের গিকক বরসকয় রদন এবং রসরট েুকল কুকটোকরর ঢটোকটো বন্ 
ককর রদন। মটোিটোরর আঁক� রটোেুন। 

১৫ রমরনট ের ঢটোকটো েুকল গদকে রনন, যরদ েয্টোপ্ত জল নটো-িটোকক তটোহকল আরও এক কটোে জল রদকয় আরও ১৫ রমরনট ওই 
একইভটোকব রটোেুন। 

৩০ রমরনট হকয় গ�কল রটর�ন ব্সরট কুকটোর গিকক বটোর ককর ঘকরর তটোেমটোত্রটোয় গরকে ঠটোন্টো হকত রদন। ঠটোন্টো হকয় গ�কল রহমঘকর 
২ গিকক ৩ ঘণ্টটোর জন্ রটোেুন। 

রহমঘর গিকক বটোর ককর ছুররর সটোহটোকয্ সটোবধটোকন ধটোরগুকলটো বটো্স গিকক আলটোদটো ককর একরট িটোলটোয় রটোেুন। েছদেমকতটো আকটোকর 
গককট ঠটোন্টো ঠটোন্টো েররকবেন করুন।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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রসমুইকয়র েটোকয়স
কী কী লটো�কব
১৫০ গ্রটোম কটোঁ�টো রসমুই, ১.৫ রলটটোর �ুল �্টোট দুধ, ৩ গটরবল �টোম� গুঁকিটো দুধ, ১৫০ গ্রটোম র�রন, ৩ গটরবল �টোম� রঘ, ৬রট গছটোকটটো 
এলটো�, ৩রট গতজেটোতটো, ১.৫ গটরবল �টোম� কটোজুবটোদটোমকুর�, ১.৫ গটরবল �টোম� রকেরমেকুর�
কীভটোকব বটোনটোকবন
দুধ জ্বটোল রদকয় সররকয় রটোেুন। কিটোইকত রঘ রদকয় �রম হকল কটোজু ও রকেরমে হটোলকটো গভকজ তুকল রটোেুন।  

ওই রঘকয়ই গছটোট এলটো� আর গতজেটোতটো গ�টোিন রদকয় রসমুই ভটোকলটো ককর গভকজ রনন। জ্বটোল গদওয়টো দুধ রসমুইকয়র মকধ্ গঢকল 
অনবরত নটোিকত িটোকুন। রকছুক্র ের রকছুটটো কটোজু-রকেরমে সটোজটোকনটোর জন্ গরকে বটোরকটটো রদকয় রদন। রসমুই রসদ্ধ হকল র�রন 
রদন। নটোিকত নটোিকত যেন দুকধর েররমটোর প্রটোয় অকধ্ক হকয় যটোকব তেন গুঁকিটো দুধ রদন। ভটোকলটো ককর রমরেকয় নটোরমকয় রনন। 
ওের গিকক বটোরক কটোজু-রকেরমে রদকয় অল্প �রম �রম েররকবেন করুন।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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আম সকদেে
কী কী লটো�কব
১ রলটটোর �ুল �্টোট দুধ ১রট বি আম, ১/৩ কটোে র�রন (প্রকয়টোজন মকতটো কম গবরে গদওয়টো গযকত েটোকর), ১/২ �টো-�টোম� গছটোট 
এলটো�গুঁকিটো, ২রট েটোরতকলবুর রস, জটো�রটোন
কীভটোকব বটোনটোকবন
দুধ জটোল রদকয় �ুকট উঠকল আঁ� রঢকম ককর গলবুর রস রদন। আক্ আক্ নটোিুন। দুধ েুকরটোেুরর গককট ছটোনটো হকয় গ�কল ছটোকরনর 
উেকর েররষ্কটোর কটোেি গরকে গছঁকক, ঠটোন্টো জল রদকয় ভটোল ককর ধুকয় আবটোর গছঁকক রনন। অন্তত ৩০ রমরনট অবস্টোয়ই িুরলকয় 
রটোেুন। অরতররক্ত জল িকর যটোকব। 
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লটোউকয়র েটোকয়স
কী কী লটো�কব
লটোউ ৩০০ গ্রটোম, �ুল �্টোট দুধ ৫০০ রমরল, কনকডন্সড রমল্ক ৩-৪ গটরবল �টোম�, র�রন ৫০ গ্রটোম, রঘ গদি গটরবল �টোম�, গে্টোকুর� 
৫-৬ �টো-�টোম�, গছটোট এলটো� ৩রট, গতজেটোতটো ১রট, গে্টোকুর� ২-৩ �টো-�টোম�
কীভটোকব বটোনটোকবন
প্রিকম লটোউকয়র গেটোসটো ছটোরিকয় রবর�সহ অংেটুকু বটোদ রদকয় েুব রমরহ ককর কুর�কয় রনন। আরম একক্কত্র গগ্রটটোকরর ব্বহটোর 
ককররছ। গগ্রট করটো লটোউগুরলকক ভটোকলটো ককর রনংকি লটোউ গিকক জল বটোর ককর রনকত হকব। দুধ জ্বটোল রদকয় ভটোকলটো ককর �ুরটকয় 
ঘন ককর রনকত হকব। এবটোর কিটোইকত রঘ �রম ককর গছটোট এলটো� আর গতজেটোতটো গ�টোিন রদকয় জল বটোর করটো লটোউগুকলটোকক 
রদকয় হটোলকটো আঁক� ভটোকলটো ককর গভকজ রনকয় তটোকত গ�টোটটোকনটো ঘন দুধ রদকয় ভটোকলটো ককর �ুটকত রদন। 
লটোউ রসদ্ধ হকয় একল এর মকধ্ র�রন ও গে্টোকুর� রদকয় ভটোকলটো ককর গনকি আরও রকছুক্র রটোেুন। 

এরের কনকডন্সড রমল্ক রদকয় ইকচ্মকতটো ঘন ককর নটোরমকয় রনকলই লটোউ ও িুকরটো ছটোনটোর েটোকয়স ভতরর। েটোকয়স ঠটোন্টো হকয় গ�কল 
এর উেকর গে্টোকুর� রদকয় সটোরজকয় মটোরটর েটোকত্র েররকবেন করুন।
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মটো অন্নেূর্টো সবটোইকক দুকধ 
ভটোকত রটোেুন

গরেন ব্বস্টো বটো Public Distribution System (PDS)-এর শুরুটটো যরদ 
বলকত হয় তটোহকল রদ্তীয় রবশ্যুকদ্ধর সময় গিকক। এই গরেন ব্বস্টোর শুরু 
আর বটোংলটোর দুরভ্ক্ একই সমকয় হকয়রছল। যুকদ্ধর জন্ রব্ররটে সরকটোর 

সম্ আনটোজ রনকজর ভসন্কদর জন্ তুকল রটোকে। বটোিটোরলকদর েটোবটোর জন্ রকছুই গনই। 
এেন রব্ররটেকদর কটোরেটোনটোগুকলটো রবকেষত গযেটোকন যুকদ্ধর অস্ত, সটোজসরঞ্জটোম ভতরর করটো হত, 
গসেটোকন কটোজ করত প্র�ুর ভটোরতীয়। এবটোর তটোকদর েটোবটোকরও েিল টটোন। তটোরটো এবটোর 
কটোজ করকব কী ককর! তেন রব্ররটে সরকটোকরর মটোিটোয় এই েটোবরলক রডর্রিরবউেন বটো 
গরেন ব্বস্টোর কিটো মটোিটোয় এল। গযেটোকন কম েয়সটোয় তটোকদর জন্ েটোদ্দ্রকব্র ব্বস্টো 
করটো হল। রবকন েয়সটোয় ইংকরজরটো ভটোরতীয়কদর েটোবটোর গদকব, এটটো তটোরটো স্বকনেও ভটোবকত 
েটোরত নটো। তটোই বটোজটোকর যটো দটোম �লরছল গসই দটোকমর গিকক কম দটোকম গসইসব কম্�টোরীরটো 
েটোদ্েস্ গেকয় িটোককতন। এভটোকবই ভটোরকত শুরু হয় গরেন ব্বস্টো। 
এবটোকর গদে স্বটোধীন হওয়টোর ের েরররস্রত েটোতটোয়কলকম একটু বদলটোয়। সটোমটোরজক র�ত্র 

েটোদ্েস্ বণ্টন, গরেরনং ব্বস্টো রনকয় ভটোরত-সহ রবকশ্র একটটো ভূরমকটোর র�ত্র 
তুকল ধরকলন অররদেম সরকটোর অররদেম সরকটোর
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আক�ও যটো রছল এেনও গমটোটটোমুরট একই। েররবত্ন 
যটো হকয়কছ তটোকত গ্টোবটোল হটোগেটোর ইনকড্স গেকষর রদক 
গিকক আমরটো প্রিম ১৫-র মকধ্ আরছ। মটোকন ১২৫রট 
গদকের মকধ্ আমরটো ১১১। তকব এই গ্টোবটোল হটোগেটোর 
ইনকড্স-এর একটটো ধটোপ্টোবটোরজ আকছ। গসটটোকত েকর 
আসব। এেন বরল স্বটোধীনতটো েরবত্ী সমকয় ভটোরকত 
গরেন ব্বস্টো গকমন রছল, এেন আমরটো গকটোন 
অবস্টোয় দটোঁরিকয়। 
স্বটোধীন ভটোরতবকষ্র প্রিম প্রধটোনমন্ত্রী েরণ্ডত গনহরু 
রছকলন সমটোজবটোকদর েকক্। েুব সহজ কিটোয় 
সমটোজবটোদ হল আমটোকদর গদকের যটো সম্দ আকছ তটো 
সমটোনভটোকব গদকের সম্ মটোনুকষর মকধ্ বরণ্টত হকব। 
তকব আমটোকদর গদকে সমটোজবটোদ বটো েুঁরজবটোকদর 
গকটোনওটটোই েুকরটোেুরর মটোনটো হয় নটো। দুকটটোরই রকছু 
রকছু অংে রনকয় আমটোকদর সংরবধটোন ভতরর। একটু 
�ভীকর ঢুকক যরদ বরল, আমটোকদর সংরবধটোকন ভটো� ৪ 
এ Directive Principles of State Policies 
(DPSP) এর উকল্লে আকছ, Article 36-51 এর 
মকধ্। এই DPSP বটো রটোকজ্র নীরত রনকদ্েক তক্বের 
মকধ্ সমটোজবটোকদর প্র�ুর রকছুর উকল্লে িটোককলও রটোজ্ 

তটো  মটোনকত বটোধ্ নয়, রটোকজ্র সরকটোর রনকজর 
সুরবধটোমকতটো  গসগুরল েটোলন করকত েটোকর আবটোর 
নটো-ও করকত েটোকর। এই ধরুন, গুজরটোত রবহটোকর 
মকদর ব্বহটোর হয় নটো, আর আমটোকদর রটোকজ্র 
উন্নয়কনর মূল্ম্ভই হল  ররিন জকলর গবটোতল। 
একরট আদে্ সমটোজ গকমন হকত েটোকর গসটটোই 
DPSP-গত বলটো আকছ। তকব এর জন্ গকউ সুরপ্রম 
গকটোট্ বটো হয় গকটোকট্ র�কয় বলকত েটোকরন নটো 
DPSP-গত যটো গলেটো আকছ টটো েূরর হয়রন। এরের 
যেন ইরদেরটো �টোন্ী প্রধটোনমন্ত্রী রহকসকব রছকলন তেন 
১৯৭৫ সটোকল 42nd Ammendment একন 
সংরবধটোকনর প্র্টোবনটোয় সমটোজবটোদ েব্দরট যুক্ত ককরন। 
এই প্রসগেরট আনকতই হল, কটোরর এর জন্ই ভটোরকত 
Public Distribution-এর মকতটো একরট বি 
রসকটিমকক সরঠকভটোকব েরর�টোলনটো করটো সম্ভব হকচ্। 
১৯৫১ গিকক ১৯৫৬ সটোল অবরধ প্রিম েচিবটোরষ্কী 
েররকল্পনটোয় এর উকল্লে েটোওয়টো যটোয়। গদে স্বটোধীন 
হওয়টোর ের গতটো গদে গিকক দুরভ্ক্ গেষ হকয় যটোয়রন, 
তটোই public welfare scheme-এর মকধ্ গদকের 
গসইসব মটোনুষ যটোরটো �ররব তটোকদর সরকটোর ভত্ুরক 
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রদকয় কম দটোকম েটোদ্েস্ রবতরর করকব, এই রছল 
স্বটোধীন ভটোরতবকষ্র েটোতটোয়কলকম েটোকটোেটোরকভটোকব 
গরেন ব্বস্টোর শুরু। এই ব্বস্টো গবেরকছু দেক 
�লল, তটোরের ১৯৯৭ এল Targeted PDS। এেটোকন 
বলটো হল, যটোকদর দরকটোর বটো গযেটোকন প্রকয়টোজন 
গসেটোকন গবরে গুরুত্ব গদওয়টো হকব সবটোর আক�। 
এেটোকনই আকস APL (Above Poverty Level) 
আর BPL (Below Poverty Level)। BPL-টটো 
গবটোিটো েুব গসটোজটো, যটোরটো সূ�ককর রনক� তটোরটো BPL 
তটোরলকটোভুক্ত, তটোকদরকক গুরুত্ব রদকত হকব। রকন্তু যটোরটো 
APL তটোরলকটোয় অন্তভ্ুক্ত হকলও এতটটোই মটোরজ্নটোল 
জটোয়�টোয় আকছন, যটোকদর নটো গদেকল তটোরটো আবটোর BPL 
তটোরলকটোয় �কল আসকব - তটোকদর ওের ও রবকেষ 
গুরুত্ব গদওয়টো হকব - এটটোই Targeted PDS এর 
মূল বক্তব্। এেটোকন BPL তটোরলকটোভুক্ত েররবটোরকক 
প্ররত মটোকস ৩৫ গকরজ েটোদ্েস্ গদওয়টো হয় আর 
APL তটোরলকটোভুক্ত েররবটোরকক ১৫ গকরজ গিকক ৩৫ 
গকরজ। এরের ১৯৯৯ সটোকল যেন অটলরবহটোরী 
বটোজকেয়ী প্রধটোনমন্ত্রী হন, রতরন আনকলন অন্ত্দয় 
গযটোজনটো, যটো �টোলু হয় ওঁর জন্মরদন ২৫ রডকসম্বর, 
২০০০ সটোকল। এেটোকন বলটো হল, সমটোকজর একদম 

প্রটোরন্তক গিকক প্রটোরন্তকতম মটোনুষকদর েররবটোরককও 
জুিকত হকব এই Public Distribution 
System-এর সকগে। এরের ২০১৩ সটোকল মনকমটোহন 
রসং-এর সরকটোর Natuonal Food Security Act 
�টোলু ককরন। এেটোকন মটোনুকষর কটোকছ আরও ক্মতটো 
এল, মটোনুষ যরদ গরেন নটো েটোয় রঠকমকতটো, তটোহকল 
তটোঁরটো আদটোলকতর দ্টোরস্ হকত েটোকরন। এেটোকন আরও 
বলটো হয় প্ররতরট রটোকজ্ Food Commision বটোনটোকত 
হকব, যটোঁরটো নজরদটোরর করকবন, মটোনুকষর কটোকছ 
রঠকমকতটো  গরেন গেঁছটোকচ্ রকনটো। 
এবটোকর আরস এই PDS কীভটোকব কটোজ ককর। েুব 
সহজ ককর বলকল, �টোরষ �টোষ ককর গয েস্ উৎেটোদন 
করকছন, তটো রতরন রদকয় গদকবন FCI (Food 
Corporation of India)-গক। এবটোর FCI গসটটো 
গদকব রটোজ্কক। রটোকজ্ এেন গসটটো রনকয় District 
Administration, Block Administration-এর 
মটোধ্কম সম্ গরেন গদটোকটোকন বণ্টন করকব এবং 
মটোনুকষর কটোকছ েটোদ্েস্ গেঁকছ যটোকব। সটোধটোররত 
গদেটো যটোয় যেন গকটোনও মজুতদটোর �টোরষকদর কটোছ 
গিকক েস্ নটো রকনকল তটোরটো তেন FCI-এর দ্টোরস্ 
হয়। তেন FCI তটোকদর কটোছ গিকক Minimum 
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Selling Price (MSP)-গত েস্ রককন মজুত ককর 
রটোকে, গকটোনও  রটোকজ্ অকটোল, েরটো , বন্টো বটো 
দুরভ্কক্র মকতটো গকটোনও  ঘটনটো ঘটকল আেৎকটোলীন 
েরররস্কত গসেটোকন তটো েটোঠটোকনটো হয় বটো সবরকছু রঠক 
িটোককল সটোধটোররভটোকব েস্ বণ্টন হয় Central Issue 
Price(CIP)-এ রটোকজ্র কটোকছ। এই জন্ গেয়টোল 
করকবন বছকর সবরজর দটোম যতবটোর ওঠটোনটোমটো ককর 
�টোল, �কমর দটোম রকন্তু গসইভটোকব েররবরত্ত হয় নটো, 
কটোরর েুকরটো ব্টোেটোরটটোই তদটোররক ককর FCI. এেন 
FCI-এর কটোছ গিকক েস্ েটোওয়টোর ের রটোকজ্ �টোইকল 
রনকজ গিকক আরও ভতু্রক রদকয় আরও কম দটোকম তটো 
মটোনুকষর কটোকছ রবতরর করকত েটোকর এবং গবেরকছু 
রটোকজ্ এটটো করকছও। 
এবটোকর আরস Global Hunger Index-এর কিটোয়। 
১২৫রট গদকের মকধ্ ভটোরকতর স্টোন ১১১ আক�ই 
জটোরনকয়রছ। সরত্ই েুব েটোরটোে অবস্টো। Social 
Media জুকি বত্মটোন সরকটোকরর রবেকক্ হইহই 
রইরই গ�ল গ�ল রব উকঠ গ�রছল এটটো জটোনটো মটোত্রই। 
এই বছকররটটো আসকত �কলকছ ১০ অক্টোবকর। 
আেনটোকদর সটোমকন ২০২৩ সটোকলরই রকছু তি্ তুকল 

ধরর, তটোহকল Global Hunger Index-এর র�ত্রটটো 
েররষ্কটোর হকব। COVID আসটোর আক� গিককই ভটোরত 
SAARC-এর গদেগুকলটো ছটোিটোও আররিকটোর বহু গদেকক 
েটোবটোর ওষুধ এবং নটোনটোরবধ সটোহটোয্ ককর আসকছ। 
COVID-এর ের েররমটোর আরও গবকিকছ। সম্প্ররত 
শ্রীলঙ্কটো, বটোংলটোকদে, আ��টোরন্টোন, মটোলদ্ীকের ঘটনটো 
আমটোকদর অজটোনটো নয়। Global Hunger Index-এ 
২০২৩ সটোকল তটোকদর রক অবস্টো একটু বরল 
আেনটোকদর। গয-েটোরক্টোন আটটোর �টোরির রেছকন ছুকট 
গবিটোয় তটোর rank ৯৯, গযই শ্রীলঙ্কটোকক ভটোরত 
এেনও সটোহটোয্ ককর �কলকছ তটোকদর rank ৬৪, 
গনেটোল ৮১, বটোংলটোকদে ৮৪, আ��টোরন্টোন ১১৪, 
মটোলদ্ীকের গতটো নটোমই গনই ওকদর তি্ েটোয়রন বকল। 
এেন এরকম অবস্টোয় আমরটো রক ককর এই GHI-এর 
ranking-গক প্রমটোর রহকসকব ধরকত েটোরর বটো মটোন্তটো 
রদকত েটোরর। হ্টোঁ, রনশ্চয়ই আমটোকদর গদকের অবস্টো 
েুব ভটোকলটো নয়, তটোই বকল গয যটো েুরে তটোরলকটো  
বটোরনকয় রদকল আমটোকদর fact check ছটোিটো গমকন 
রনকত হকব এমনটটো কেনওই হকত েটোকর নটো। 
আমটোকদর গদকে বহু মটোনুষ এেনও রদনকেকষ অভুক্ত 
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গিকক ঘুকমটোয়। সু্লগুকলটোকত বটোচ্চটোরটো েিটোশুনটো নয়, 
রমড গড রমকলর জন্ আকস। এরকম েরররস্রতকত 
আমরটো যটো েটোবটোর অে�য় করর তটোর েররমটোর 
অকনকেটোরন। ভটোরকত যত েররমটোর েটোদ্ উৎেটোদন হয়, 
তটোর গমটোটটোমুরট ৪০% অে�য় হয়। COVID-এর সময় 
বণ্টকনর সমস্টোর জন্ েররসংে্টোন আরও গবকি যটোয়। 
এক বছকর ২১ রমরলয়ন গমরট্ক টন �ম নয় নটি করর 
আমরটো, যটো অক্রিরলয়টোর এক বছকরর উৎেটোদকনর 
সমটোন। অনুষ্টোন বটোরি, গর্রটোঁ গছকি রদন, বটোরিকতই 
আমরটো ৬১% েটোবটোর নটি করর। এক বছকর একজন 
ভটোরতীয় �কি ৫০ গকরজ েটোবটোর নটি ককর। েটোবটোর নটি 
রনকয় অকনক কিটো, অকনক েররসংে্টোন গদওয়টো যটোয়, 
রকন্তু গকটোনও লটোভই হকব নটো যরদ আমরটো রনকজরটো নটো 
গেটোধরটোই। এেটোকন প্রেটোসন বটো সরকটোকরর রকছু করটোর 
গনই, েুকরটোটটোই আমটোকদর রনকজকদর ওের, আমরটো 
সজটো� হকলই সমস্টো আর সমস্টো িটোকক নটো। 
কলকটোতটোয় গবেরকছু সংস্টো কটোজ ককর �কলকছ waste 
food management রনকয়। গকটোনও অনুষ্টোনবটোরিকত 
ধরুন অকনক েটোবটোর গবঁক� গ�ল, গসগুকলটো নটি নটো ককর 
ওরটো রনকয় একস অভুক্ত মটোনুষকদর মকধ্ রবতরর ককর। 
আলটোদটো ককর কটোরওর নটোম করব নটো, একটু কটি ককর 
গু�ল-এ র�কয় search করুন ‘Food Donation 
NGOs in Kolkata/West Bengal’, ব্স... আর 
রকছু করকত হকব নটো, সব তি্ই আেনটোকদর হটোকতর 
তটোলুকত। সুরবধটোমতমকতটো গযটো�টোকযটো� ককর রনকয় 
অরতররক্ত েবর তটোকদর রদকয় রদন। 
অল্প ককর রবকশ্র গরেন ব্বস্টোর কিটো নটো বলকলই 
নয়, তটোই দু�টোর কিটো রলেরছ। বত্মটোন রবশ্ গরেন 
ব্বস্টো মূলত েটোদ্ রনরটোেতিটো ও সটোমটোরজক সুরক্টো 
রনরশ্চত করটোর জন্ �ঠন করটো হকয়কছ। অকনক গদকে, 
রবকেষ ককর উন্নয়নেীল অচিকল, সরকটোর জন�করর 
জন্ েটোদ্ সরবরটোকহর জন্ গরেরনং ব্বস্টো �টোলু 
ককরকছ। এই ব্বস্টোর মটোধ্কম রনম্ আকয়র 
েররবটোরগুকলটোকক স্টোয় বটো রবনটোমূকল্ েটোদ্ প্রদটোন করটো 
হয়। 
গরেন কটোকড্র মটোধ্কম মটোনুষ রনরদ্টি েররমটোকর েটোদ্ 
ের্ গযমন �টোল, ডটোল, গতল, র�রন ইত্টোরদ গেকত 
েটোকর। তকব, রবরভন্ন গদকে এই ব্বস্টোর কটোয্কটোররতটো 
ও স্বচ্তটো রনকয় প্রশ্ন রকয়কছ। দুন্ীরত, অপ্রতুল 
সরবরটোহ এবং প্রেটোসরনক জরটলতটোর কটোরকর 

অকনকসময় সুরবধটোকভটো�ীরটো সরঠকভটোকব গরেন েটোন 
নটো। 
সটোম্প্ররতক সমকয়, গকটোরভড-১৯ মহটোমটোরীর প্রভটোকব 
অকনক গদকের গরেন ব্বস্টো আরও গুরুত্বেূর্ হকয় 
উকঠকছ, গযেটোকন সরকটোরগুকলটো েটোদ্ ও অন্টোন্ জরুরর 
সটোমগ্রী রবতরকরর মটোধ্কম জন�করর সহটোয়তটো করকছ। 
তকব, এই ব্বস্টোর উন্নরতর জন্ আরও কটোয্কর 
নীরতমটোলটো ও প্রযুরক্তর প্রকয়টোজন রকয়কছ। 
 

আররিকটো ও লটোরতন আকমররকটোর গরেরনং 

রসকটিকমর েরররস্রত
 
আররিকটো: আররিকটোর অকনক গদকে েটোদ্ রনরটোেতিটো 
একরট বি �্টোকলঞ্জ। রবরভন্ন কটোরকর, গযমন 
রটোজধনরতক অরস্রতটো, জলবটোয়ু েররবত্ন, এবং 
অি্ধনরতক সংকট, েটোকদ্র অভটোব গদেটো গদয়। রকছু 
গদে সরকটোরীভটোকব গরেরনং ব্বস্টো �টোলু ককরকছ, 
গযেটোকন জন�র রনরদ্টি েররমটোর েটোদ্ের্ েটোয়। তকব, 
এই ব্বস্টোগুকলটো প্রটোয়ই দুন্ীরত ও প্রেটোসরনক 
জরটলতটোর কটোরকর কটোয্কর হয় নটো। অকনক েররবটোর 
এেনও েটোকদ্র জন্ সংগ্রটোম করকছ এবং েটোদ্ 
সহটোয়তটো প্রকল্পগুকলটো গুরুত্ব েটোকচ্। 
 
লটোরতন আকমররকটো: লটোরতন আকমররকটোকতও েটোদ্ 
রনরটোেতিটোর সমস্টো রবদ্মটোন, তকব রকছু গদে গযমন 
গভকনজুকয়লটো এবং রনকটোরটোগুয়টো গরেরনং ব্বস্টোর রদকক 
িুঁকককছ। এেটোকন সরকটোরীভটোকব েটোদ্ সরবরটোহ করটো 
হয়, রকন্তু রটোজধনরতক ও অি্ধনরতক সংককটর কটোরকর 
এরট কটোয্কর হকচ্ নটো। অকনকসময় েটোদ্ েকর্র 
অভটোব গদেটো গদয় এবং বটোজটোকর মূল্ বকৃরদ্ধ েটোয়। তকব, 
রকছু গদকের সরকটোর েটোদ্ সহটোয়তটো প্রকল্প �টোলু ককর 
জন�করর জন্ েটোদ্ রনরটোেতিটো রনরশ্চত করটোর গ�টিটো 
করকছ। 
উভয় অচিকল, গরেরনং ব্বস্টো উন্নত করটোর জন্ 
আরও কটোয্কর নীরতমটোলটো এবং প্রযুরক্তর প্রকয়টোজন 
রকয়কছ, যটোকত জন�করর গমৌরলক েটোদ্ অরধকটোর 
রনরশ্চত করটো যটোয়। 
শুভ েটোরদীয়টো, মটো অন্নেূর্টো সবটোইকক দুকধ ভটোকত 
রটোেুক।
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�টোকলর �টোলর�ত্র

গরড রটোইস: অ্টোকথেটোসটোয়টোরনন গবরে িটোকটোর জন্ এই 
�টোকলর রং লটোল। গরড রটোইস রটোন্নটো করকতও ব্রটোউন 
রটোইকসর মকতটোই সময় লটোক�। গয-ধরকনর রটোন্নটোয় �টোল 
সটোরটো রটোত রভরজকয় গরকে সকটোকল গবকট ভতরর করকত 
হয় গসইসব রটোন্নটোয় গরড রটোইস ব্বহটোর করটো হয়।

সটোধটোরর মটোনুকষর �টোরহদটো বলকত ‘গরটোরট কটোেিটো অউর মকটোন’ এর সকগে বটোিটোরলর �টোরহদটো হল 
একিটোলটো �রম ভটোত। এলটোকটোর প্রকভকদ রং, স্বটোদ, বর্ সব আলটোদটো হকলও, রদনকেকষ ওই 

একমুকঠটো �টোকলর জন্ই গতটো এই রনরন্তর ছুকট �লটো। �লুন গজকন রনই কতরকম �টোল রকয়কছ 
আমটোকদর আেেটোকে! গসই েবর রদল রটম অনন্টো 

ব্্টোক রটোইস: র�কন প্র�ুর েররমটোকর এই বুকনটো �টোকলর 
�টোষ হয়। এই �টোকল প্র�ুর অ্টোকথেটোরসয়টোরনন, গপ্রটোরটন, 
রমনটোকরল ও গ�টোকলট িটোকক। এই �টোল রসদ্ধ হকত 
সময় লটোক� এবং অন্তত �টোকলর রতনগুর েররমটোর 
জল লটোক�।
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ব্রটোউন রটোইস: গঢঁরক ছটোঁটটো �টোল হল ব্রটোউন রটোইস। 
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ও আয়রন রকয়কছ ব্রটোউন রটোইকস। গহটোয়টোইট রটোইকসর 
তুলনটোয় প্রটোয় রদ্গুর সময় লটোক� ব্রটোউন রটোইস রসদ্ধ 
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কটোউন �টোল রছকলটো �ররকবর েটোবটোর। গছটোট দটোনটো রবরেটি 
েস্রটর দটোম এেন �ররবকদর হটোকতর নটো�টোকলর বটোইকর। 
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উতির রদনটোজেুর গজলটোর রটোয়�ঞ্জ ব্ককর গমটোরহনী�ঞ্জ 
এলটোকটোয় রবরভন্ন জটোকতর সরু ধটোকনর �টোষ ভটোকলটো হত। 
এই সরু ধটোকনর মকধ্ একরট হল তুলটোইেটোরঞ্জ। স্বটোকদ-�কন্ 
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কটোউন �টোল

তুলটোইেটোরঞ্জ �টোল 

গহটোয়টোইট রটোইস: ধটোন ভটোনটোর ের েটোরলে ককর ভতরর 
করটো হয় গহটোয়টোইট রটোইস। আমরটো সটোধটোররত প্ররতরদন 
সটোদটো �টোল গেকয় িটোককলও এই �টোকলর েুরটিগুর কম। 
রসদ্ধ হকতও কম সময় লটোক�।
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হটোওিটোর রেবেুকরর �গেটো গেররকয় ঘন জগেকল ঢটোকটো জটোয়�টো 
েররষ্কটোর ককর রকছু েররবটোর বসরত �কি। প্ররতরষ্ত হয় 
ককৃ কষ্র মরদের। বকৃরটির প্রটোি্নটোয় রঘকয়র �ন্ যুক্ত এক গছটোট 
দটোনটোর সু�রন্ �টোকলর গভটো� রনকবদন করটো হয় গদবতটোর 
উকদেকে। গসইকিকক এই �টোকলর নটোম হয় গ�টোরবদেকভটো� । 

এই �টোল মূলত িটোইল্টোকন্ জন্মটোয়। এছটোিটোও রভকয়তনটোম, 
ককম্বটোরডয়টোকতও গজসরমন রটোইকসর অন্টোন্ প্রজটোরতর �টোছ 
জন্মটোয়। সরু ও দীঘ্ দটোনটোর এই �টোকলর ভটোত ধবধকব সটোদটো 
এবং িরিকর হয়। সটোধটোররত িটোই এবং �টোইরনজ রিটোকয়ড 
রটোইস রটোন্নটোকত এই �টোল ব্বহটোর করটো হয়।  

সংস্কৃ ত েব্দ বটোসমতী মটোকন সু�ন্যুক্ত। লম্বটো দটোনটোদটোর 
এই �টোল ভটোরত, েটোরক্টোকন উৎেন্ন হয় যটো তটোর সু�ন্ ও 
সুস্বটোকদর জন্ রবে্টোত। এছটোিটোও ্ুকটনমুক্ত, রক্ত�টোেকক 
রনয়ন্ত্রর ককর, হজকম সহটোয়তটো ককর, দীঘ্ক্র গেট ভররকয় 
রটোকে �কল ওজন রনয়ন্ত্রকর ও সহটোয়ক। 

জটোেটোরন রটিরক রটোইস বটো রমরটি �টোল নটোকমও েররর�ত। গয-গকটোনও 
ধরকনর �টোল গযরটকত অ্টোমটোইকলটোকেকরটন টিটো�্ গবরে এবং 
অ্টোমটোইকলটোজ টিটো�্ কম তটোই রটিরক রটোইকসর তটোরলকটোভুক্ত।  

এই �টোকল গড্সরট্ন এবং মটোক্টোজ ও গবরে িটোকক। রটিরক 
রটোইস রবরভন্ন প্রকটোকরর হয়। লম্বটো-দটোনটো গিকক গছটোট-দটোনটো এবং 
সটোদটো গিকক গবগুরন েয্ন্ত।

গ�টোরবদে গভটো� �টোল 

গজসরমন রটোইস

বটোসমরত 

রটিরক রটোইস (Oryza sativa glutinosa)
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েরশ্চমবকগে ‘েতটোব্দী’ নটোমক এক জটোকতর ধটোকনর বীজ, একরট 
ে্টোকককট রকছু সটোর ও কীটনটোেক সহকটোকর ককৃ ষককদর মকধ্ 
রবতরর করটো হয়। গযটটো ‘রমরন রকট’ রহকসকব েররর�ত। গসই 
‘রকট’ বটোংলটোকদকের ককৃ ষককদর কটোকছ �কল আকস গকটোনও নটো 
গকটোনও উেটোকয়। গসেটোন গিককই ‘েতটোব্দী’ ধটোকনর নটোম হকয় 
যটোয় ‘রমরনককট’।

কনক�ূি একরট সরু �টোকলর সু�ন্ী ধটোন। এই ধটোনরটর �টোষ 
মূলত সীমটোবদ্ধ দরক্র �রবিে ের�নটোর গুরটককয়ক ব্কক। 
এর মধ্  উকল্লেকযটো�্  জয়ন�র, কুলতরল, মিুরটোেুর, কুলরে। 
এই ধটোকনর েই বিই সু�ন্ী। কনক�ূকির বটোরররজক মূল্  
এই সু�ন্ী েই। জয়ন�করর প্ররসদ্ধ রমরটি ‘গমটোয়টো’-র মূল 
উেটোদটোন কনক�ূি ধটোকনর েই।

রমরনককট

কনক�ূি 
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ভটোইক�টোঁটটোর
মহটোকভটোজ

দু�্টোেুকজটো, দীেটোবরলর গেকষ এবটোর ভটোইক�টোঁটটোর েটোলটো। বটোিটোরলর ঐরতহ্ ও সংস্কৃ রতর গছটোঁয়টো আকটিেকৃকষ্ 
জরিকয় রকয়কছ সটোমটোরজক গয আ�টোর-অনুষ্টোনগুরলর মকধ্, ভটোইক�টোঁটটো গতমনই একরট অনুষ্টোন। আর 

গবটোকনরটোও গতমরন ভটোইকদর জন্ গভকব অরস্র, গয কী  রটোঁধকব, রক উেহটোর গদকব এই রবকেষ রদকন! এ 
গযন সমুদ্র গিকক মুকক্তটো েুঁকজ আনটোর মকতটো ব্টোেটোর! 

মুেরকল আসটোকন দুই রন্ন রবকেষজ্টো। গদেুন তটোঁরটো রক আকয়টোজন করকলন তটোকদর ভটোইকদর জন্...

ছরবঃ স্বটো�তটো সটোহটো
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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কটোঁকিটোর িটোল
কী কী লটো�কব
কটোঁকিটো - ২রট (মটোিটোরর আকটোকরর), গেঁয়টোজ ৩রট (বি) বটো 
৬রট (মটোিটোরর) কুর� করটো, গটটোম্টোকটটো ২রট (কটোটটো), 
রসুনবটোটটো ৩ গটরবল �টোম�, আদটোবটোটটো ২ গটরবল �টোম�, 
কটোঁ�টোলঙ্কটোবটোটটো ২ �টো-�টোম�, শুককনটোলঙ্কটো ২রট (তটোওয়টোয় 
গভকজ গুঁকিটো ককর রনন), হলুদগুঁকিটো ১ �টো-�টোম�, ধকনগুঁকিটো 
১ �টো-�টোম�, রজরটোগুঁকিটো গদি �টো-�টোম�, কটোশ্মীরর লঙ্কটোগুঁকিটো 
২ �টো-�টোম� (রকির জন্), 
�রমমেলটোগুঁকিটো ১ �টো-�টোম� (৩রট লবগে, ৩রট এলটো� এবং 
১/২ ইরচি দটোরর�রন গুঁকিটো ককর রনন) লবর স্বটোদমকতটো, 
গতল ১/২ কটোে, ধকনেটোতটোকুর� ১/৪ কটোে
কীভটোকব বটোনটোকবন
কটোঁকিটোর টুককরটোগুকলটো লবর এবং ১/৪ �টো-�টোম� 
হলুদগুঁকিটো রদকয় গমেটোন, ১০ রমরনট রটোেুন। েরীকরর 
বি গেটোলসরট ১ কটোে জকল ৫ রমরনট মটোিটোরর আঁক� 
রসদ্ধ করুন। জল িররকয় রনন এবং েররকবেন গপ্কট 

রটোেুন। একরট ে্টোকন গতল �রম 
করুন, রসুনবটোটটো রদন এবং ১-২ 
রমরনট ভটোজুন। গেঁয়টোজকুর� রদন 
এবং হটোলকটো বটোদটোরম হওয়টো েয্ন্ত 
ভটোজুন। আদটোবটোটটো রদন, ১-২ রমরনট 
রটোন্নটো করুন। গটটোম্টোকটটোকুর� রদকয় 
গতল ছটোিটো েয্ন্ত কষুন। কটোঁকিটোর 
টুককরটোগুকলটো রদকয় রদন। ধকনগুঁকিটো, লঙ্কটোগুঁকিটো, রজরটোগুঁকিটো, 
বটোরক হলুদগুঁকিটো এবং লবর রদকয় রটোন্নটো করুন যতক্র 
নটো গতল মেলটো গিকক গবকরটোকত শুরু করকছ। ১/২ কটোে 
জল রদন, �ুকট উঠকল আঁ� করমকয় রদন। জল  অকধ্ক নটো 
হওয়টো েয্ন্ত রটোন্নটো করুন। সব টুককরটো েররকবেন গপ্কট 
রটোেুন, সকগে  রসদ্ধ করটো গেটোলস, তটোরের তটোর ওের 
গগ্ররভ গঢকল রদন। ধকনেটোতটোকুর� রদকয় সটোজটোন। এরট �রম 
ভটোকতর সকগে েররকবেন করুন।

গমৌরমতটো কুণু্ড মল্ল 
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কলকটোতটো মটোটন �টোঁে 
কী কী লটো�কব
মটোটন ৫০০ গ্রটোম, দই ১/২ কটোে, আদটো ১ ইরচি, ১টটো গ�টোটটো 
রসুন, কটোজু ২ গটরবল �টোম�, লটোল লঙ্কটোর গুঁকিটো ১ �টো-�টোম�, 
হলুদগুঁকিটো ১/২ �টো-�টোম�, �টোঁে মেলটো  ৩ গটরবল �টোম�, 
গরটোটি করটো গবসন ১ গটরবল �টোম� (শুককনটো গেটোলটোয় গনকি 
গনওয়টো), গুঁকিটো দুধ ১ গটরবল �টোম�, গকওিটো জল ৩-৪ 
গ�টোঁটটো, রমঠটো আতর ৩-৪ গ�টোঁটটো (ঐরচ্ক), রঘ ২ গটরবল 
�টোম�, গতল ২ গটরবল �টোম�, লবর স্বটোদ অনুযটোয়ী, র�রন ১ 
�টো-�টোম�, জল প্রকয়টোজন অনুযটোয়ী
কীভটোকব বটোনটোকবন
প্রিকম মটোটকনর টুককরটোগুকলটো ভটোকলটো ককর ধুকয় রটোন্নটোর 
হটোতুরি বটো হটোমটোন  রদ্টো রদকয় ভটোকলটো ককর গমকর রনকত 
হকব। রম্সটোকর আদটো, রসুন আর কটোজু রদকয় গেটি ভতরর 
করকত হকব। তটোরের দই, আদটো-রসুন-কটোজু  বটোটটো, 
গবসন, গুঁকিটো দুধ , �টোঁে মেলটো আর স্বটোদমকতটো নুন রদকয় 
গমকে ৭-৮ ঘণ্টটো ম্টোররকনট ককর রটোেকত হকব ররিকজ। 
একটটো ে্টোকন রঘ ও গতল �রম ককর মটোটকনর টুককরটোগুকলটো 
রদকয় অল্প আঁক� ভটোকলটো ককর ভটোজকত হকব যতক্র নটো 
মটোটন একটু বটোদটোরম রং ধকর। হলুদগুঁকিটো, লঙ্কটোর গুঁকিটো , 

স্বটোদমকতটো নুন রদকত হকব।এবটোর মটোটন ভটোজটো হকল গসই 
একই ে্টোকন ম্টোররকনট করটো মেলটো গযটটো িটোককব গসটটো 
রদকয় ভটোকলটো ককর কষকত হকব, তটোরের অল্প জল রমরেকয় 
ঢটোকটো রদকয় রটোন্নটো করকত হকব ৪০-৫০ রমরনট, মটোকিমকধ্ 
নটোিটো�টোিটো করকত হকব। যেন মটোটন প্রটোয় রসদ্ধ হকয় যটোকব, 
তেন গকওিটো জল , রমঠটো আতর এবং র�রন রমরেকয় 
আরও ৫ রমরনট রটোন্নটো ককর নটোরমকয় রনকত হকব। কলকটোতটো 
মটোটন �টোঁে ভতরর। েকরটোটটো বটো নটোন-এর সকগে েররকবেন 
করুন।
�টোঁে এর মেলটোর জন্: রজকর ১ গটরবল �টোম�, ধকন ১ 
গটরবল �টোম�, শুককনটোলঙ্কটো ৪-৫রট, দটোরর�রন ১ ইরচি, 
এলটো� ৪-৫রট, লবগে ৫-৬রট, জটোয়�ল ১/৪ �টো-�টোম�, 
জয়রত্র ১/২ টুককরটো, গ�টোল মরর� ৮-১০রট 
কীভটোকব বটোনটোকবন: একরট শুককনটো ে্টোকন রজকর, ধকন, 
শুককনটোলঙ্কটো, দটোরর�রন, এলটো�, লবগে, গ�টোলমরর� এবং 
জয়রত্র রদকয় অল্প আঁক� গভকজ রনকত হকব যতক্র-নটো 
মেলটোগুরল হটোলকটো সুবটোস ছটোকি। গেয়টোল রটোেকত হকব 
যটোকত মেলটোগুরল েুকি নটো-যটোয়। ভটোজটো মেলটোগুকলটো 
ঠটোন্টো হকল রম্সটোর গ্রটোইন্টোকর ভটোকলটো ককর গুঁকিটো ককর 
রনকত হকব।
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আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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গভটরক েটোতুরর
কী কী লটো�কব
গভটরক মটোকছর র�কলট ৪রট, কটোকলটো সকষ্ ২ গটরবল �টোম�, 
গেটো্ ১ গটরবল �টোম�, নটোররককল কুরটোকনটো ১/৪ কটোে + ১ 
গটরবল �টোম�, কটোঁ�টোলঙ্কটো ৪+৪, হলুদগুঁকিটো ১/২ �টো-�টোম� 
+ ১/২ �টো-�টোম�, স্বটোদমকতটো নুন, কলটোেটোতটো ১ বি, সকষ্র 
গতল েররমটোরমকতটো, সুকতটো রকছুটটো
কীভটোকব বটোনটোকবন
একরট বটোরটকত মটোকছর টুককরটোগুকলটো হলুদগুঁকিটো ও নুন 
রদকয় গমকে রটোেুন। সকষ্, গেটো্ ও ৪রট কটোঁ�টোলঙ্কটো, অল্প 
জল রদকয় গেটি ভতরর করুন। নটোররককল কুরটোকনটো একরট 
বটোরটকত রনকয় তটোকত মটোকছর র�কলট, সকষ্-গেটো্বটোটটো, 
সটোমটোন্ নুন ও বটোরক হলুদগুঁকিটো গমেটোন। রমরেররট 
ভটোকলটোভটোকব গমকে রনন। 
গঢকক ররিকজ ১ ঘণ্টটো গরকে রদন। ররিজ গিকক মটোছ বটোর 
ককর তটোকত রকছুটটো গতল রমরেকয় রনন। ধীকর ধীকর 
কলটোেটোতটোগুকলটো �্টোকস ৩০ গসককন্ ধকর �রম করুন, 

লক্ রটোেকবন যটোকত েুকি নটো যটোয়। একরট রডকের ওের 
কলটোেটোতটোর উজ্জ্বল রদকরট ওেকর গরকে তটোকত সটোমটোন্ 
সকষ্র গতল মটোরেকয় রনন। কলটোেটোতটোর মটোিেটোকন ১ �টো-
�টোম� মেলটোর গেটি রদন, তটোর ওের মটোকছর টুককরটোরট 
গরকে আরও ১ �টো-�টোম� গেটি রদকয় মটোছরটকক সমূ্র্ভটোকব 
গঢকক রদন, তটোরের একরট কটোঁ�টোলঙ্কটো তটোর ওেকর রটোেুন। 

কলটোেটোতটোরট ভটোঁজ ককর একরট গ�ৌককটো েটোকস্ল মকতটো ভতরর 
করুন এবং সুকতটোর সটোহটোকয্ গবঁকধ রনন যটোকত রটোন্নটোর সময় 
নটো েুকল যটোয়। প্ররতরট মটোকছর জন্ একই েদ্ধরত অনুসরর 
করুন। 
এেন একরট নন-রটিক ে্টোকন গতল মটোরেকয় রনন এবং 
তটোকত কলটোেটোতটোয় গমটোিটো মটোছগুকলটো রটোেুন। ে্টোকন একটটো 
এয়টোরটটোইট ঢটোকনটো রদন এবং মটোিটোরর আঁক� প্ররতরট েটোে 
৮-৯ রমরনট ককর রটোন্নটো করুন। একই েদ্ধরতকত বটোরকগুকলটো 
করকত হকব। কলটোেটোতটোয় গমটোিটো গভটরক �রম ভটোকতর 
সকগে েররকবেন করুন।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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ডটোব র�ংরি 
কী কী লটো�কব
র�ংরি মটোছ ২৫০ গ্রটোম, কর� ডটোব ১রট, গেঁয়টোজবটোটটো ২ 
গটরবল �টোম�, রসুনবটোটটো ১ �টো-�টোম�, আদটোবটোটটো ১ �টো-�টোম�, 
সকষ্বটোটটো ১ গটরবল �টোম�, গেটো্বটোটটো ১ গটরবল �টোম�, 
কটোঁ�টোলঙ্কটো ৪-৫রট, হলুদগুঁকিটো ১ �টো-�টোম�, লবর স্বটোদমকতটো, 
সকষ্র গতল ২ গটরবল �টোম�, আটটোর গডটো
কীভটোকব বটোনটোকবন
প্রিকম র�ংরি মটোছ ভটোকলটোভটোকব েররষ্কটোর ককর রনন। র�ংরির 
মটোিটো ও গেটোসটো গ�কল রদন। একরট েটোকত্র র�ংরি মটোছ, 
গেঁয়টোজবটোটটো, রসুনবটোটটো, আদটোবটোটটো, সকষ্বটোটটো, গেটো্বটোটটো, 
কটোঁ�টোলঙ্কটো, হলুদগুঁকিটো, লবর ও সকষ্র গতল রমরেকয় 
গমররকনট ককর রনন। গমররকনট করটো র�ংরি ১৫-২০ রমরনট 
গরকে রদন। কর� ডটোকবর উেকরর অংে সটোবধটোকন গককট 
ঢটোকনটো বটোরনকয় রনন। গভতকরর জল একরট েটোকত্র গরকে 

রদন এবং ডটোকবর েটোঁস সটোবধটোকন বটোর ককর গছটোট গছটোট 
টুককরটো ককর রনন। গমররকনট করটো র�ংরি মটোছ ও ডটোকবর 
েটোঁস আর ডটোকবর জল ভটোকলটো ককর রমরেকয় ডটোকবর গভতকর 
ভকর রদন। 
ডটোকবর ঢটোকনটো লটোর�কয় ভটোকলটো ককর রসল ককর রদন আটটো 
রদকয় যটোকত রটিম বটোইকর বটোর নটো-হয়। নী� রদকটটো গককট 
রনকল ভটোকলটো হয় তটোহকল বসটোকত সুরবধটো হকব। একরট বি 
েটোকত্র জল �রম ককর তটোর মকধ্ একটটো টি্টোন্ বসটোন। 
ডটোবরট টি্টোকন্র উের গরকে গঢকক রদন। ডটোব অকধ্ককর 
একটু কম জকল গযন িটোকক। েটোত্র ঢটোকটো রদকত হকব। 
মটোিটোরর আঁক� ৩০-৪০ রমরনট ভটোরেকয় রনন। ভটোেটো হকয় 
গ�কল সটোবধটোকন ডটোবরট গবর ককর রনন। ডটোব র�ংরি প্রস্তুত। 
�রম ভটোকতর সকগে দটোরুর লটোক�!
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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আলু-�ুলকরে রদকয় র�ংরি
কী কী লটো�কব
র�ংরি মটোছ ৫০০ গ্রটোম, ২রট আলু, ১রট �ুলকরে, ২রট 
গেঁয়টোজকুর�, ২ গটরবল �টোম� রসুনবটোটটো, ১ গটরবল �টোম� 
আদটোবটোটটো, ১টটো গটটোম্টোকটটোকুর�, স্বটোদমকতটো নুন, সটোমটোন্ র�রন 
(ঐরচ্ক), ১ �টোম� ককর হলুদগুঁকিটো আর রজকরগুঁকিটো, 
১ �টোম� কটোঁ�টোলঙ্কটোবটোটটো অিবটো কটোশ্মীরর লটোল লঙ্কটোগুঁকিটো, 
সকষ্র গতল েররমটোরমকতটো, এক �টোম� রঘ, গ�টোিকনর জন্ 
গতজেটোতটো, গছটোট এলটো� আর দটোরর�রন 
কীভটোকব বটোনটোকবন
প্রিকম র�ংরি মটোছ েুব ভটোকলটো ককর ধুকয় েররষ্কটোর ককর 
মটোিেটোকনর রেরটোটটো বটোদ রদকয় রনকত হকব। তটোর েকর 
মটোকছ নুন-হলুদ রদকয় মটোরেকয় গরকে রদকত হকব। কিটোইকত 
সকষ্র গতল রদকয় মটোছগুকলটোকক অল্প গভকজ তুকল রনকত 
হকব। কটোরর, র�ংরি মটোছ রকন্তু েুব গবরে ভটোজকল েক্ত 
হকয় যটোয়। তটোর েকর ওই গতকল আলু আর �ুলকরেকক 
একটুেটোরন নুন আর হলুদ রদকয় েুব ভটোকলটো ককর মটোরেকয় 
গভকজ তুকল রনকত হকব। এবটোকর ওই গতকলই গতজেটোতটো, 
গছটোট এলটো� আর দটোরর�রন গ�টোিন রদকত হকব। এবটোকর 

গেঁয়টোজকুর� রদকয় মটোিটোরর আঁক� ভটোকলটো ককর হটোলকটো 
বটোদটোরম হওয়টো েয্ন্ত ভটোজকত হকব। এবটোর রসুনবটোটটো রদকয় 
রকছুক্র নটোিটো�টোিটো ককর আদটোবটোটটো রদকয় েুব ভটোকলটো ককর 
ভটোজকত হকব। মেলটো একটুেটোরন ভটোজটো ভটোজটো হকলই আমরটো 
গটটোম্টোকটটোকুর�  এর মকধ্ রদকয় গদকবটো। এবটোকর একটটো 
বটোরটকত হলুদগুঁকিটো, রজরটোগুঁকিটো আর লঙ্কটোর গুঁকিটো রদকয় 
একটুেটোরন জল রদকয় রমরেকয় গসই মেলটোটটো রদকত হকব। 
স্বটোদমকতটো নুন রদকত হকব। মেলটো যেন ভটোকলটো ককর কষটো 
হকয় যটোকব তেন গদেকবন গয মেলটো গিকক গতল গবররকয় 
আসকব।  
এবটোকর গভকজ রটোেটো আলু আর করেগুকলটো রদকত হকব। 
আলু-করে রদকয় েুব ভটোকলটো ককর মেলটোর সকগে রমরেকয় 
রকছুক্র মটোিটোরর আঁক� কষকত হকব। এবটোকর েররমটোরমকতটো 
উষ্ জল রদকয় জল �ুকট উঠকল আঁ� করমকয় ঢটোকটো 
রদকত হকব। আলু আর করে রসদ্ধ হকয় গ�কল র�ংরি 
মটোছগুকলটো রদকয় একরমরনট মতন �ুরটকয় রনকয় তটোর েকর 
উের গিকক রঘ রদকয় �্টোস বন্ ককর �রম ভটোকতর সকগে 
েররকবেন করকত হকব।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 

64 n অক্টোবর ২০২৪ I 

ক�ুেটোতটো র�ংরি 
কী কী লটো�কব
র�ংরি ৫০০ গ্রটোম, ক�ুেটোতটো ১০রট, সকষ্বটোটটো ২ গটরবল 
�টোম�, কটোঁ�টোলঙ্কটোবটোটটো ২ �টো-�টোম�, কটোঁ�টোলঙ্কটো ২রট + ২রট 
(গ�রটো), নটোররককলককটোরটো ২ গটরবল �টোম�, হলুদ ১/২ �টো-
�টোম�, স্বটোদমকতটো লবর, সকষ্র গতল ৩ গটরবল �টোম� + ১ 
গটরবল �টোম�, গলবু - ১/২
কীভটোকব বটোনটোকবন
ক�ুেটোতটো ভটোকলটো ককর ধুকয় কুর� ককর গককট  রনন। ১৫ 
রমরনকটর জন্ জকল রভরজকয় রটোেুন। জল গছঁকক ক�ুেটোতটো 
�্টোসপ্রু� েটোকত্র রটোেুন। েটোতটোগুরল জল, গলবু এবং এক 
র�মরট নুন রদকয় রসদ্ধ করুন। তটোরের জল গ�কল রদন, 
জল গ�কল গদওয়টো এই রটোন্নটোর একরট গুরুত্বেূর্ ধটোে, 
কটোরর এরট �লটোয় �ুলকটোরনর সম্ভটোবনটো দূর ককর। একরট 

েটোকত্র সকষ্বটোটটো, কটোঁ�টোলঙ্কটোবটোটটো, নটোররককলককটোরটো, হলুদগুঁকিটো, 
নুন ও সটোমটোন্ জল রদকয় রমরেকয় রনন। র�ংরি মটোছ নুন 
ও হলুকদর গুঁকিটো রদকয় গমকে রনন। একরট কিটোইকয় গতল 
�রম করুন, র�ংরি মটোছ হটোলকটো বটোদটোরম হওয়টো েয্ন্ত 
গভকজ রনন (আক�ই বকলরছ, অরতররক্ত রটোন্নটো করকবন নটো, 
তটো হকল র�ংরি েক্ত হকয় যটোকব)। র�ংরি আলটোদটো ককর 
রটোেুন। একই কিটোইকয় সকষ্ আর নটোররককলবটোটটো রদন 
এবং ককয়ক রমরনট গনকি রনন। তটোরের কটোঁ�টোলঙ্কটো রদন। 
রসদ্ধ করটো ক�ুেটোতটো রদন, রমরেকয় ৫-৬ রমরনট কম আঁক� 
নটোিুন। �্টোস বন্ করুন। েদরট একরট েররকবেন েটোকত্র 
তুকল রনন। উেকর রকছুটটো সকষ্র গতল ছরিকয় রদন। �রম 
�রম ভটোকতর সকগে েররকবেন করুন।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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কটোজুবটোটটো মুরর� 
কী কী লটো�কব
মুরর�র মটোংস ৫০০ গ্রটোম, কটোঁ�টোলঙ্কটো ৪-৫ টটো, গেঁয়টোজবটোটটো ১ কটোে, আদটোবটোটটো ১ �টো-�টোম�, 
রসুনবটোটটো ২ �টো-�টোম�, জলিরটোকনটো টকদই ১ গটরবল �টোম�, কটোজুবটোদটোমবটোটটো ২ গটরবল �টোম�, 
গেটো্বটোটটো ১ গটরবল �টোম�, এলটো� ১টটো, লবগে ২রট, দটোরর�রন ১ ইরচি, গ�টোটটো গ�টোলমরর� ১/২ �টো-
�টোম�, নুন-র�রন স্বটোদমকতটো, সটোদটো গতল
কীভটোকব বটোনটোকবন
প্রিকম মটোংসটটো ভটোকলটো ককর টকদই, নুন ও সকষ্র গতল রদকয় ম্টোররকনট ককর রটোেুন। এবটোর 
কিটোইকত গতল �রম ককর তটোকত গ�টোটটো �রমমেলটো গ�টোিন রদন। গেঁয়টোজবটোটটো, আদটোবটোটটো, 
রসুনবটোটটো রদকয় কষুন। ওর মকধ্ ম্টোররকনট করটো মটোংসরট রদকয় কষকত িটোকুন। গঢকক অল্প 
আঁক� রটোন্নটো করুন। রসদ্ধ হকল কটোজুবটোদটোমবটোটটো, গেটো্বটোটটো, গ�রটো কটোঁ�টোলঙ্কটো, র�রন আর রঘ 
রমরেকয় আরও রকছুক্র গঢকক রটোন্নটো করুন। গবে �টো-মটোেটো �টো-মটোেটো হকল নটোরমকয় রনন।

সরচিতটো দটোস 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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নটোররককলবটোটটো রদকয় েমকরিট 
কী কী লটো�কব
েমকরিট ৫০০ গ্রটোম, নটোররকককলর দুধ ১ কটোে, গেঁয়টোজ ১রট, আদটোবটোটটো ১ গটরবল �টোম�, রজকরগুঁকিটো ১ �টো-�টোম�, হলুদগুঁকিটো ১ 
�টো-�টোম�, �রমমেলটো ১/২ �টো-�টোম�, গতজেটোতটো ২রট, রভরন�টোর ২ �টো-�টোম�, কটোঁ�টোলঙ্কটো ৪-৫রট, ধকনেটোতটো ১ কটোে, গলবুর রস ১ 
�টো-�টোম�, নুন স্বটোদমকতটো, গতল েররমটোরমকতটো
কীভটোকব বটোনটোকবন
েমকরিট ভটোল ককর ধুকয় জল িররকয় রনন। তটোরের মটোছগুকলটোকত গলবুর রস, �রমমেলটোগুঁকিটো আর  হলুদগুঁকিটো মটোরেকয় রটোেুন। 

এবটোর কিটোইকয় সকষ্র গতল রদকয় মটোছগুরল ভটোল ককর ভটোজুন। মটোছ গসটোনটোরল হকয় একল কিটোই গিকক নটোরমকয় আলটোদটো ককর 
সররকয় রটোেুন। অন্রদকক গব্ন্টোকর রজকরগুঁকিটো, রভরন�টোর, ধকনেটোতটো ও গতজেটোতটো গবকট একরট রমরের ভতরর করুন। কিটোইকয়র 
গতল �রম হকল তটোকত গেঁয়টোজকুর�, কটোঁ�টোলঙ্কটো ও আদটোবটোটটো রদকয় নটোিকত িটোকুন। তটোরের ভতরর ককর রটোেটো রমরেরটটো রদকয় রদন। 
একটু কষটোর ের নটোররকককলর দুধ রমরেকয় আবটোরও রকছুক্র কষুন। রকছুক্র ের নটোররকককলর দুধ �ুকট উঠকল তটোকত গভকজ 
রটোেটো মটোছগুরল রদকয় ঢটোকটো রদকয় রদন। ৬-৭ রমরনট ের ঢটোকটো েুকল গগ্ররভ রঠকমকতটো হকয়কছ রক নটো গদেুন। হকয় গ�কল নটোরমকয় 
�রম �রম ভটোকতর সকগে েররকবেন করুন।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 

67 n অক্টোবর ২০২৪ I 

দই রদকয় �লদটো র�ংরি 
কী কী লটো�কব
র�ংরি মটোছ ৫০০ গ্রটোম, গ�টোটটো �রমমেলটো ১০ গ্রটোম, গতজেটোতটো ২রট, গেঁয়টোজবটোটটো ১ কটোে, আদটো-রসুন বটোটটো ১ গটরবল �টোম�, 
কটোঁ�টোলঙ্কটোবটোটটো ১ গটরবল �টোম�, গ�টোটটো কটোঁ�টোলঙ্কটো ৩রট, টকদই ১ কটোে, ধকনগুঁকিটো ১ গটরবল �টোম�, রজকরগুঁকিটো ১ গটরবল �টোম�, 
হলুদগুঁকিটো ১ �টো-�টোম�, �রমমেলটোগুঁকিটো আধ �টো-�টোম�, নুন আর  র�রন স্বটোদমকতটো
কীভটোকব বটোনটোকবন
র�ংরি মটোকছ নুন আর সটোমটোন্ হলুদ মটোরেকয় হটোলকটো ককর গভকজ তুকল রটোেুন। গসই গতকলই গ�টোটটো �রমমেলটো গ�টোিন রদকয় 
গেঁয়টোজ, আদটো-রসুন, কটোঁ�টোলঙ্কটোবটোটটো রদকয় ভটোল ককর করষকয় রনন। এ বটোর একরট েটোকত্র দই রনকয় তটোর সকগে ধকনগুঁকিটো, 
রজকরগুঁকিটো, �রমমেলটোগুঁকিটো আর র�রন, নুন রদকয় ভটোল ককর গ�রটকয় রনন। গেঁয়টোজ লটোলক� হকয় একল দইকয়র রমরের গঢকল ভটোল 
ককর করষকয় রনন। তটোরের সটোমটোন্ জল রদকয় গ�টোটটো কটোঁ�টোলঙ্কটো আর র�ংরি মটোছগুরল রদকয় ভটোল ককর �ুরটকয় রনন রমরনট েটোঁক�ক। 
�রমটো�রম ভটোকতর সকগে েররকবেন করুন দই র�ংরি।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 
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েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 
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রঘ গেটোলটোও 
কী কী লটো�কব
বটোসমতী �টোল, রঘ, গ�টোটটো �রমমেলটো, গতজেটোতটো, আদটোকুর�, কটোজুবটোদটোম, রকেরমে, গেঁয়টোজকুর�, দুধ, নুন, র�রন
কীভটোকব বটোনটোকবন
বটোসমতী �টোল ৩০ রমরনট রভরজকয় রটোেুন। আদটো রমরহ ককর কুর�কয় রটোেকত হকব। এবটোর গপ্রসটোর কুকটোকর রঘ রদকয় গ�টোটটো 
�রমমেলটো রদন। ওর মকধ্ �টোল রমরেকয় হটোলকটো গভকজ রনন। আক� গিকক রঘ রদকয় কটোজুবটোদটোম, রকেরমে, গেঁয়টোজ গভকজ রটোেুন। 
�টোল ভটোজটো হকল ওর মকধ্ নুন, এককটোে দুধ আর জল রমরেকয় রনন। উের গিকক কটোজু, রকেরমে, গেঁয়টোজভটোজটো, হটো� �টোম� 
রঘ ছরিকয় গপ্রসটোর কুকটোর বন্ করুন। ৩০ রমরনট লটো�কব রটোন্নটো হকত। ৫রট রসরট েিকল নটোরমকয় রনন। হকয় গ�কছ বুিকল র�রন, 
আরও রকছুটটো রঘ রমরেকয় রনন। এই গেটোলটোও েরনর, মটোকছর কটোরলয়টো অিবটো মটোংকসর সকগে েররকবেন করুন।
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দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 
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নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 
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কটোতলটো কটোরলয়টো 
কী কী লটো�কব
কটোতলটো মটোছ ৬ টুককরটো, বি গেঁয়টোজ ২গটটো (১টটো বটোটটো আর ১টটো গবকর্টোর জন্), আদটোবটোটটো ২ �টো-�টোম�, নুন স্বটোদমকতটো, হলুদগুঁকিটো 
১ �টো-�টোম�, র�রন ১ �টো-�টোম�, রজকরগুঁকিটো ১ �টোম�, টকদই ২ গটরবল �টোম�, রকেরমে ১০-১৫টটো, গ�টোটটো �রম মেলটো (গছটোট এলটো�, 
দটোরর�রন, লবগে), গ�টোটটো রজকর ১/২ �টো �টোম�, শুককনটোলঙ্কটো ১টটো, গতজেটোতটো ১টটো, সকষ্র গতল ৪ গটরবল �টোম�, কটোঁ�টোলঙ্কটো ২গটটো, রঘ 
২ �টো-�টোম�, গুঁকিটো �রমমেলটো ১/২ �টো-�টোম�
কীভটোকব বটোনটোকবন
মটোছগুকলটো নুন, হলুদগুঁকিটো মটোরেকয় গভকজ তুকল রনন। গ�টোটটো �রমমেলটো, গতজেটোতটো, শুককনটোলঙ্কটো, গ�টোটটো রজরটো গ�টোিন রদকয় 
গেঁয়টোজবটোটটো, আদটোবটোটটো, নুন, র�রন, হলুদগুঁকিটো, লঙ্কটোগুঁকিটো, রজকরগুঁকিটো রদকয় কষুন। গ�টটোকনটো টকদই রদকয় আরও রকছুসময় 
কষুন। রকেরমে আর জল রদকয় �ুকট উঠকল ভটোজটো মটোছগুকলটো রদকয় গঢকক রটোন্নটো করুন। রঘ, �রমমেলটোগুঁকিটো, গবকর্টো ছরিকয় 
নটোরমকয় রনন।
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দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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েম্টো মটোন্নটো

কী কী লটো�কব
র�ককন, জল িরটোকনটো টকদই, গেঁয়টোজকুর�, রসুনকুর�, ধকনেটোতটো-কটোঁ�টোলঙ্কটো একসকগে বটোটটো, গ�টোলমরর�গুঁকিটো, হলুদগুঁকিটো, 
সকষ্র গতল, নুন, বটোঁেেটোতটো
কীভটোকব বটোনটোকবন
প্রিকম একরট সটোরভ্ং গবটোকল র�ককন রনকয় সকগে জল িরটোকনটো টকদই, গেঁয়টোজকুর� রসুনকুর�, ধকনেটোতটো-কটোঁ�টোলঙ্কটো 
একসকগে বটোটটো, গ�টোলমরর�গুঁকিটো, নুন, হলুদগুঁকিটো ও সকষ্র গতল রদকয় ম্টোররকনট ককর রনকত হকব। এবটোর ককয়করট 
বটোঁেেটোতটো গরকে তটোর মকধ্ ম্টোররকনট করটো র�ককন রদকয় বটোঁেেটোতটো মুকি সুকতটো রদকয় গবঁকধ রনকয় আক� গিকক তটোওয়টোকত 
সকষ্র গতল �রম ককর রিটোই ককর রনকলই ভতরর বটোঁে েটোতটোয় র�ককন েটোতুরর।

বটোঁে েটোতটোয় র�ককন েটোতুরর 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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গমৌসুমী েটোল

কী কী লটো�কব
নুন-সকষ্র গতল মটোেটোকনটো ইরলে মটোছ, সকষ্-গেটো্-কটোজু-নুন কটোঁ�টোলঙ্কটো-কটোঁ�টো সকষ্র গতল রদকয় একসকগে বটোটটো রমরের, 
কটোঁ�টোলঙ্কটো, সকষ্র গতল
কীভটোকব বটোনটোকবন
একরট েটোকত্র নুন-সকষ্র গতল রদকয় মটোেটোকনটো ইরলে মটোছ সকগে সকষ্-গেটো্ কটোজু-নুন-কটোঁ�টোলঙ্কটো-কটোঁ�টো সকষ্র গতল রদকয় 
একসকগে বটোটটো রমরের রদকয় মটোরেকয় রনকত হকব। এরের লটোউেটোতটোর মকধ্ মেলটো মটোেটোকনটো ইরলে রনকয় সকগে গ�টোটটো 
কটোঁ�টোলঙ্কটো ও সকষ্র গতল ছরিকয় লটোউেটোতটো রদকয় মুকি কিটোইকত সকষ্র গতল রদকয় একক একক লটোউেটোতটোয় গমটোিটোকনটো 
ইরলে মটোছ কিটোইকত রদকয় দুরেঠ ভটোকলটোভটোকব উক্েটোক্ রনকয় ভটোরেকয় রনকলই ভতরর লটোউেটোতটোয় ইরলে েটোতুরর।

লটোউেটোতটোয় ইরলে েটোতুরর 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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সুষমটো প্রটোমটোররক 

কী কী লটো�কব
সকষ্র গতল, নুন-হলুদ মটোেটোকনটো মটোছ, সটোদটো গতল, নুন, সটো রজকর, গতজেটোতটো, কটোজু, হলুদ রদকয় গভজটোকনটো শুরককয় 
গনওয়টো বটোসমতী �টোল, র�রন, গেটোয়টো ক্ীর, গ�টোটটো �রমমেলটো-গতজেটোতটো শুককনটোলঙ্কটো রদকয় �ুরটকয় রটোেটো, জল, 
গ�টোলমররক�র গুঁকিটো
কীভটোকব বটোনটোকবন
প্রিকম একরট রিটোইং ে্টোকন সকষ্র গতল �রম ককর নুন-হলুদ মটোেটোকনটো মটোছ গভকজ রনকত হকব। এবটোর একরট রিটোইং 
ে্টোকন সটোদটোকতল আর রঘ �রম ককর সটো রজকর, গতজেটোতটো গ�টোিন রদকয় কটোজু হটোলকটো গনকিক�কি হলুদ রদকয় গভজটোকনটো 
শুরককয় গনওয়টো বটোসমতী �টোল কিটোইকত রদকয় র�রন, নুন, গক্টোয়টো ক্ীর রদকয় ভটোকলটো ককর রমরেকয় সকগে গভকজ রটোেটো 
মটোছগুকলটো রদকয় গ�টোটটো �রমমেলটো গতজেটোতটো-শুককনটোলঙ্কটো রদকয় �ুরটকয় রটোেটো জল রদকয় সটোমটোন্ গনকি রঘ গ�টোলমরর�গুঁকিটো 
রদকয় গনকিক�কি কিটোই �টোেটো রদকয় রদকত হকব। �ুকট গ�কল �রম �রম েররকবেন করুন সটোকবরক মটোকছর গেটোলটোও। 

সটোকবরক মটোকছর গেটোলটোও 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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মনীষটো েটোল

কী কী লটো�কব
গলবুর রস ও নুন মটোেটোকনটো গবটোয়টোল মটোছ, গতজেটোতটো-রজকর �রমজকল ভটোরেকয় বটোটটো, গেঁয়টোজবটোটটো, কটোশ্মীরর লঙ্কটোর গুঁকিটো, 
হলুদগুঁকিটো, আদটোবটোটটো, নুন, সকষ্র গতল, গতজেটোতটো, শুককনটোলঙ্কটো
কীভটোকব বটোনটোকবন
প্রিকম একরট েটোকত্র গলবুর রস ও নুন মটোেটোকনটো গবটোয়টোল মটোছ, গতজেটোতটো রজকরবটোটটো, গেঁয়টোজবটোটটো, কটোশ্মীরর লঙ্কটোগুঁকিটো, 
হলুদগুঁকিটো, আদটোবটোটটো, নুন রদকয় ম্টোররকনট ককর রনকত হকব। এবটোর কিটোইকয় সকষ্র গতল �রম ককর ম্টোররকনট করটো 
গবটোয়টোল মটোছগুকলটো একক একক রদকয় গনকিক�কি কিটোই �টোেটো রদকয় �্টোস রসকম ককর রদকত হকব। মটোকি উক্ গনকি 
গদকবন। হকয় গ�কল গছটোকটটো কিটোইকত সকষ্র গতল �রম ককর গতজেটোতটো আর শুককনটোলঙ্কটোর গ�টোিন রদকয় কিটোইকত 
গঢকল রদকলই ভতরর গবটোয়টোল মটোকছর দম।

গবটোয়টোল মটোকছর দম


