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দেখতে দেখতে দ�াটা একরট বছি দকতট দ�ল। �ে এক বছতি আমিা 

কেটা নেুন রকছু রেতে পািলাম রক পািলাম না, দেই রিতেব আমিা 

পাঠকতেি িাতে দছতে রেলাম। োঁিাই িতলন দরেষ্ঠ রবচািক। েতব 

আমিা রনতজতেি কথা বলতে পারি, আমাতেি রেক দথতক পাঠকতেি মতনািঞ্জন এবং 

উপত�া�্য কতি দোলাি জন্য আপ্াণ দচষ্া কতিরছ। োতে কেটা দপতিরছ আবাি দেই 

পাঠকতেি কথাই আতে। যাইতিাক, চুলতচিা রবতলেষণ আপনািাই করুন, অবশ্যই 

আমাতেি জানাতবন। 

জানুয়ারি মাতনই কল্পেরু উৎেব। ঠাকুতিি দেই রবখ্যাে উরতি, “চচেন্য দিাক।” 

আমিা োঁি কথা কেটা মানতে দপতিরছ, রক পারিরন, রকংবা নেুন বছতি আমিা 

োঁতক নেুন কতি জানব োি অঙ্গীকাি কিতে পারি। ঠাকুি শ্রীিামকৃষ্ণ দেবতক 

জানাি জন্য পাঠকতেি উতদেতশ আমাতেি এবাতিি েংখ্যা োঁতকই রনতবরেে।  

ঠাকুি িামকৃষ্ণ দেব কচুরি দখতে এবং খাওয়াতে �গীষণ �ালবােতেন। দেইেময় 

কোইশঁরটি কচুরি িে রকনা জানা দনই। েতব আমিা রেদ্াি েতঙ্ ঠাকুি িামকৃষ্ণ 

দেবতক স্মিতণ দিতখ পাঠকতেি উতদেতশ ‘কোইশঁরটি দনানো-রমরষ্’-দে কচুরিি কথা 

আতছ। এছাোও কতয়করেন পি দপৌষপাব্বণ। রপতঠ-পুরল ছাো বাঙারলি দপৌষপাব্বণ িয় 

না। দেই রপতঠ-পুরলি কথাও আতছ।  

ঠাকুতিি িামকৃষ্ণ দেতবি কৃপায় েকতল �াল থাকুন। ২০২৫-এি শরু  দথতকই 

রনতজতেি �াল িাখুন। পাঠক, রবজ্াপনোো, েিকম্বগী েকলতকই আমাি নেুন বছি 

২০২৫-এি শত�চ্া, অর�নন্দন। 

ধন্যবাোততে
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মারটি মানুষ িামকৃষ্ণ

কারতেিঞ্জন দে 

িামকৃষ্ণ পিমিংে (�োধি চত্াপাধ্যায়) (১৮৩৬–১৮৮৬) রছতলন খাঁরট একজন 
মারটি মানুষ। রকন্তু  শাতে, রশষ্, রনরব্বতিাধগী, রনিগীি, উোেগীন এেব অতথ্ব নয় 
। গ্াতমি ধুতলামারটি কাছাকারছ থাকা মানুষ--- এই অতথ্বই কথাটা  বলরছ। 

রেরন রছতলন উরনশ শেতকি বাংলাি নবজা�িতণি একমাত্র  গ্ামগীণ প্রেরনরধ। িামতমািন, 
রবে্যাো�ি,  অক্ষয়কুমাি েত্ত, িাজনািায়ন বেু, রশবনাথ শাস্তগী,  প্যািগীচাঁে রমত্র-েি 
নবজা�িতণি আিও বহু পরথকৃতেি জন্ম িতয়রছল অরব�তি বাংলাি রবর�ন্ গ্াতম। রকন্তু 
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োঁিা দবতে উতঠরছতলন এই কলকাোয়।  োঁতেি 
পোশতনা আধুরনক ইংরিরজ রশক্ষায়। পাশ্াে্য 
োরিতে্য, েশ্বতন এবং রবজ্াতন। অরধকাংতশিই  
কম্বজগীবনও দকতটতছ কলকাোতেই। োই, োঁতেি  
োিাজগীবতনি �াবনারচতো এবং কাজকম্বতক দয 
আধুরনক না�রিক েংসৃ্রে আমূল প্�ারবে কতি 
দেতলরছল, এ ব্যাপাতি আজ আি  দকানও েতন্দিই  
দনই।  
        �োধি চত্াপাধ্যাতয়িও জন্ম গ্াতমই।  
হু�রল দজলাি কামািপুকুতি। বাবা মািা যাওয়াি 
পতি ১৭ বছি বয়তে োঁতকও দপতটি োতয় বাধ্য 
িতয় োোি িাে ধতি কলকাোয় চতল আেতে 
িতয়রছল। রকন্তু   এই শিতিি পাশ্াে্যরন�্বি 
ন�িেংসৃ্রে োঁি মতনি ওপতি দকানওিকতমি 
প্�াবই  রবস্াি কিতে পাতিরন। েমাতজি 
রবর�ন্ ধিতনি মানুষ এবং োঁতেি রবর�ন্ ধিতনি 
জগীবনযাত্রা েম্তক্ব োঁি েজা�  পয্বতবক্ষণ 
রছল। দছাটতবলা দথতকই অনু�ূরে, �াবনারচতো, 
দবাধবুরদ্ এবং সৃ্মরেশরতি  রছল অে্যতে প্খি। 
েতল গ্ামগীণ পাঠশালাি অথ্বকিগী  ‘চালকলা বাঁধা 
রবতে্যয়’ রবনু্দমাত্র  রশরক্ষে না-িওয়া েত্বেও 
রনতজি ��গীি জগীবনতবাধ এবং কমনতেন্স রেতয় 
দেই  েমতয়ি কলকাোি না�রিকতেি রচতো�াবনা 
ও  মানরেকোি প্রেরট েংকট এবং রবপয্বয়তক  
রচরনিে কিতে  োঁি কখনও �ুল িয়রন।  
          দেইেমতয়ি মধ্যরবত্ত, উচ্চরবত্ত, রশরক্ষে 
না�রিকতেি মানরেক  েংকট বা েংশয় শধু দচনাই 
নয়—- আধুরনক মতনারবজ্াতনি  োইরকয়াররিস্ট 
বা  কাউরন্সলািতেি মতো প্রেরট ব্যরতিি দক্ষতত্র  

আলাো আলাো োি েমাধানগুতলাও রেরন বােতল 
রেতে দপতিরছতলন। োই  দো রেরন  জগীরবেকাতলই 
জনরপ্য়  িতয়  উতঠরছতলন। ১৮৭৫–৭৬ োল 
না�াে অথ্বাৎ,  িামকৃষ্ণতেতবি চরলিশ বছি 
বয়তেি পি দথতক যে মানুষ (শিতিি দবরশ, 
গ্াতমি কম) মানরেক েংকট দথতক পরিত্রাতণি 
(মুরতি?) আশায় োঁি কাতছ এতেতছন, োঁতেি 
প্ায় েবাই োঁি ��গীি অনুিা�গীতে (বা �ততি) 
রূপাতেরিে িতে বাধ্য িতয়তছন। উরনশ  শেতকি 
দশষ�াত�ি নবজা�িতণি দয-দকানও  না�রিক 
ব্যরতিি দচতয় রেরন অতনক দবরশ পরিরচে 
রকংবা  জনরপ্য়  রছতলন। েতব েমাতজি রনম্নব�্ব, 
রনম্নরবত্ত মানুষজতনি েুঃখেুে্বশা, েমে্যা েম্তক্ব  
কেটা েতচেন এবং ওয়াতকবিাল রছতলন,  দে 
রনতয়  প্শ্ন দোলাই যায়। রকন্তু ো েত্বেও, 
দেই যুত�ি বাস্বোি  রনরিতখ োঁতক শাতেরশষ্, 
রনিগীি,  উোেগীতনি বেতল আপােমস্ক একজন 
েমাজেতচেন েজা� মানুষ রিতেতব দেখাটাই 
েমগীচগীন িতব। �াবেমারধ োঁি চূোতে আত্মমগ্ন 
েে�ে অনু�ূরে শরতিি বরিঃপ্কাশ রিতেতব আমিা 
দেখতে চাইব। রেরন অবোি রছতলন রক রছতলন না, 
এই আতলাচনায় দেই প্েঙ্ও এতকবাতিই অবাতেি।    
       িামকৃষ্ণতেতবি  প্য়াতণি পতি যেরেন 
দ�তছ, অনুিা�গী �তিমণ্ডলগীিা োঁতক ক্রমশ দেবো 
(অবোি?) বারনতয়তছন। মূরে্ব  প্রেষ্ঠা কতি পুতজা 
কতিতছন। োঁি জগীবনেশ্বন এবং মোেশ্বতক দকন্দ্র 
কতি স্ামগী রবতবকানতন্দি দনেৃতবে এবং স্ামগী 
ব্রহ্ানন্দ  (িাখাল মিািাজ),  স্ামগী োিোনন্দ-েি 
অন্যান্য েন্্যােগী গুরু�াইতেি েক্ষ এবং ধািাবারিক 
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পরিচালনায় �ে একতশা োোশ বছতি পৃরথবগীি 
রবর�ন্ জায়�ায় রবপুল েঙ্ঘ ও েং�ঠনশৃঙ্খলা �তে  
উতঠতছ। অথ্বাৎ, িামকৃষ্ণতেবতক রনতয় চচ্বাি পরিেি 
অতনক দবতেতছ। রকন্তু  দেগুতলা েবই রেতনি পি 
রেন একই কথাি চরব্বেচব্বণ। অবোি বরিষ্ঠাি 
দ�িাতটাতপ  প্কৃে এক োশ্বরনক মানুষ িামকৃষ্ণ 
চাপা পতে দ�তছন। আেতল  িামকৃষ্ণতেব উরনশ 
শেতকি    োমারজক-োংসৃ্রেক-িাজননরেক 
ইরেিাতেি রেক রেতয় বাংলায় নবজা�িতণি  
উজ্জ্বলেম এক প্রেরনরধ রছতলন— গুরুবেপূণ্ব এই 
েথ্যটা �রতিি আরেশতয্য বে্বমান যুত� রবসৃ্মরেি 
অেতল এতকবাতিই  চাপা পতে দ�তছ। 
     �োধি চত্াপাধ্যায় বা িামকৃষ্ণতেব একজন 
ধম্বোধক রনশ্য়ই রছতলন। রকন্তু  রেরন আতেৌ 
দকানও ধম্বগুরু রছতলন রক?  ইরেিাতেি রেতক 
দপছন রেতি োরকতয় আজ এই প্শ্ন দোলা যায়। 
দোলা উরচেও। ধম্বগুরু যরে বলতেই িয়, োিতল 
িামতমািন িায়তকই দেই যুত�ি একজন প্কৃে 
ধম্বগুরু বলা যায়। দকননা, িামতমািন েৎকালগীন 
প্চরলে রিনু্দধতম্বি পাশাপারশ অন্যান্য ধম্বমতেি 
েমন্বয়  �রটতয় ‘ব্রাহ্ধম্ব’  নাতম েমূ্ণ্ব  আলাো 
একরট ধম্বরবশ্াে বা ধম্বগীয় উপােনা পদ্রেি 
প্চলন কিতে দপতিরছতলন। পিবে্বগী  েমতয়  
দেতবন্দ্রনাথ ঠাকুি ও োঁি  েিতযা�গীিা দেই 
ধম্বমেতক   পরিপূণ্ব েুেংিে ও োং�ঠরনক রূপ 
দেন। ব্রাহ্ধতম্বি েতঙ্ দেইেমতয়ি রিনু্দ ধম্বগীয় 
আচাি-আচিতণি রকছু রমল রনশ্য়ই  রছল। দযমন 
রছল, ইেলাম বা ররিস্টধতম্বি েতঙ্ও।  

    অন্যরেতক, দেইেমতয়ি প্চরলে রিনু্দধতম্বি 
মতধ্য  দয রবভ্ারতে, কুেংস্াি এবং চনিাজ্য  
চলরছল,  িামকৃষ্ণতেব রিনু্দধতম্বি ব্রহ্রচতো েথা 
অনবৈে দবোতে মতেি আতলায় োি নেুন এবং 
েিজতবাধ্য ব্যাখ্যা রেতয় োধািণ মানুতষি মতনি  
েংশয় ও রবভ্ারতে েূি কিতে দপতিরছতলন।   

 ‘জগীব  জ্াতন  রশব দেবা’ 
  

এবং  
 

 ‘যে মে েে পথ’ 

আজ দথতক দেেতশা বছি আত�কাি  মাপকারঠতে 
দেতল এই উরতি েুরটতক রবচাি কিতল আজও 
োতেি চবপ্লরবক বলতল, এেটুকুও বারেতয় বলা িয় 
না। রবতশষ কতি ‘যে মে েে পথ’ উরতিরট দো 
আজও অে্যতে প্ােরঙ্ক এবং একরট গুরুবেপূণ্ব  
�ণোর্রিক উচ্চািণ। বে্বমান দমৌলবােোরেে এই 
�ািেবতষ্ব  োধািণ জন�ণ, যে োোোরে এই 
উরতিরটতক অনুধাবন  কতিন এবং  রনতজতেি 
�াবনায়,  রচতোয়, কাতজকতম্ব  প্তয়া� কিতে  
পাতিন, েেই মঙ্ল।  
      রকতে হু�রল দজলাি প্ে্যতে  এঁতো গ্াতম 
চশশব ও চকতশাি কাটাতনা  ‘আধুরনক  রশক্ষায়’ 
রশক্ষারবিগীন প্ায় রনিক্ষি একজন মানুষ ‘যে মে, 
েে পথ’--- এি মতো এ িকম উোি, 
েব্বধম্বেমন্বয়বােগী, �ণোর্রিক উপলরধি দপতলন 
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দকাথা দথতক? �ুতিরেতি আবাি দেই মূল কথাতেই 
রেিতে িয়। দপতয়রছতলন মারট দথতকই।   অথ্বাৎ, 
মারট ও মানুষ রন�্বি একাতে গ্ামগীণ ও  
দলৌরককেংসৃ্রে দথতকই। কথাটা একটু রবস্ারিে  
ব্যাখ্যাি অতপক্ষা িাতখ।  
         দকউ দকউ বতলন, দছাটতবলা দথতকই োঁি 
রপেৃেত্ত দপাশারক নাম িামকৃষ্ণ। িামকুমাি,   
িাতমশ্তিি দছাট �াই িামকৃষ্ণ  চত্াপাধ্যায়। দকউ 
দকউ বতলন, িামকৃষ্ণ  নামরট িারন িােমরণি 
জামাই মথুিতমািন রবশ্াতেি দেওয়া। আবাি 
কািওি কািওি মতে, দবোতেমতে  ঈশ্িেন্ানপব্ব 
দশষ িতল  েখনকাি োধনগুরু দোোপুিগী োঁি 
নামকিণ  কতিরছতলন—- িামকৃষ্ণ পিমিংে।  
আরে নাম যাইতিাক, �োধি বা িামকৃষ্ণ 
জতন্মরছতলন একরট ধম্বপ্াণ, রনষ্ঠাবান, রবষু্ণ�তি 
পূজারি ব্রাহ্ণ পরিবাতি, এই কথাটা  রনতয় দকানও 
রবেক্ব দনই। বাঙারলি বাতিা মাতে দেতিা পাব্বণ। 
উরনশ শেতক অরব�তি বাংলাি  িাজাি িাজাি 

গ্াতমি  মতো কামািপুকুতিও বছি জুতে পাোয় 
পাোয় নানা দলাকায়ে দেব-দেবগীি পুতজা িে।  
শগীেলা , মনো, ষষ্ঠগী, ইেুপুতজা শধু নয়— েু�্বা, 
লক্ষগী, কালগী, রশব, কৃষ্ণ, রবষু্ণ এবং অন্যান্য েমস্  
প্চরলে ও প্রেরষ্ঠে দেব-দেবগীি পুতজাও  
পাশাপারশ িে। আমিা জারন, দেই  যুত� বাংলাি 
দলাকেমাতজি রিনু্দধম্ব নানা পথ, নানা মে, নানান  
দেব-দেবগী এবং বহুরবরচত্র পূজাপদ্রেতে রব�তি 
রছল। 
      িামকৃষ্ণতেতবি জন্ম রনষ্ঠাবান রবষু্ণ�তি বা 
চবষ্ণব পরিবাতি।  েতল, প্চরলে িগীরেনগীরে ও 
েংস্াি অনুযায়গী োিাজগীবন োঁি  চবষ্ণবমে ও 
পতথি একাতে  অনুোিগী িতয় থাকবািই কথা। রকন্তু 
খুব দছাটবয়ে  দথতকই পুতজাআচ্চায় �োধতিি 
মতন দকানওরেন দকানওিকতমি দ�াঁোরম বা 
েংকগীণ্বো জায়�া পায়রন।  এমনকগী, আিও দবশ 
কতয়ক বছি পতি আমিা এমনও দেখব দয, োো 
িামকুমাি এবং পতি   িামকৃষ্ণ রনতজ রনষ্ঠাবান 
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ব্রাহ্ণ পরিবাতিি েতোন িতয়ও ধম্বপথ বেতল 
শাতিমতে কালগীপুতজা কিতে রপছপা িতচ্ন না। 
এি একটা বে কািণ অবশ্যই  অথ্বননরেক। �রিব 
চবষ্ণব পরিবাতিি েতোনতেি দপতটি োতয় 
কালগীমরন্দতিি পূজারিি স্ায়গী চাকরি দমতন দনওয়া 
ছাো আি অন্য দকানও উপায় জানা  রছল না। 
এছাো পারিবারিক উোিোও রনশ্য়ই  আতিকরট 
বে কািণ রছল।   
     রকন্তু  েবতচতয় বে কািণ দবাধিয়, 
িামকৃষ্ণতেতবি জন্ম�ে রশল্পতবাধ এবং খুব 
দছাটতবলা দথতকই রনয়রমে রশল্পচচ্বাি অ�্যাে। ি্যাঁ, 
�োধি দছাটতবলা দথতকই মারট রেতয় দেব-দেবগীি 
খুব �াতলা মূরে্ব �েতে পািতেন। �াতনি �লা রছল 
অোধািণ। দশষজগীবন পয্বতে  েুতিলা �লায় �ান 
দ�তয় অেংখ্য মানুষতক মুগ্ধ কতি দ�তছন। 
িামকৃষ্ণতেতবি অর�নয় প্রে�াও রছল রবস্ময়কি 
িকতমি �াতলা। গ্াতমি যাত্রাি আেিগুতলাতে 
রবর�ন্ চরিতত্র অর�নয় কতি পাোপেরশতেি  মুগ্ধ 
কতি রেতে  পািতেন।   পাঠশালাি রবে্যারশক্ষা 
দকানওরেনই �াতলা লা�ে না োঁি। ( এখাতন 
িবগীন্দ্রনাতথি দছাটতবলাি কথা মতন পেতব 
অতনতকি) রবতশষ কতি শ�ঙ্িগীি আয্বা বা   অঙ্ 
নামক রবষয়টা োঁি মাথায়  ঢুকতে চাইে না। রকন্তু 
দমধা রছল েগীক্ষ্ণ। সৃ্মরেশরতি রছল েুতখাে। েতল,   
োিাবছি দয েমস্ োধুেন্্যােগীিা েগীথ্বযাত্রাি পতথ 
গ্াতমি আস্ানায় কতয়করেতনি রবরোতমি জন্য দথতক 
দযতেন,  োঁতেি কাছ দথতক নানািকতমি ধম্বগীয়  
উপাখ্যান শতন শতন এবং যাত্রাপালায় রনয়রমে 
অর�নয় কিাি েূতত্র  রিনু্দধতম্বি নানা শাখাি  নানা 
�ল্পকথা োঁি োিাজগীবন মতন দথতক র�তয়রছল।  
জগীবনগীকাতিিিা েরবস্াতি এেব কথা  রলতখ দিতখ 
দ�তছন।  
    েবতচতয় বে  কথা,  িামকৃষ্ণতেতবি মূল 
শরতিই রছল ব্যবিারিক রশক্ষা বা প্্যাকরটক্যাল 
নতলজ। দে যুত�ি নেুন ধম্ব,  ব্রাহ্ধম্ব রনরে্বষ্ 
এতকশ্িবাে রছল বড্ড দবরশ জ্ান এবং ে্বেরন�্বি। 
দে কািতণই কলকাো এবং অরব�তি বাংলাি  
দবশরকছু মেেেল ও দজলা শিতি আধুরনক রশক্ষায় 
রশরক্ষে  মধ্যরবত্ত মানুষজতনি মতধ্যই  শধুমাত্র  

এই ধম্বমেরট েগীমাবদ্ দথতক র�তয়রছল। অন্যরেতক 
গ্াম–শিি, �রিব- বেতলাক,  রশরক্ষে–অরশরক্ষে 
রনরব্বতশতষ োধািণ মানুষ েখন রিনু্দধতম্ব শাতস্তি 
নানািকম  আচাি-রবচাি, দলাকাচাি, দেশাচাি— 
এইেব  নানারবধ (কখনও কখনও পিস্পিরবতিাধগী) 
রনয়মনগীরে রবরধরনতষতধি প্যাঁতচ পতে চিম রবভ্ারতে   
আি েংশতয়ি মতধ্য রেন কাটারচ্তলন।  
       ধম্বই  রছল দেই যুত�ি, অথ্বাৎ উরনশ 
শেতকি  বাঙারল রশরক্ষে  মধ্যরবত্ত েমাতজি মূল 
মানরেক চারলকাশরতি বা মোেশ্ব। বাঙারল রিনু্দ 
েমাতজি দক্ষতত্র দযমন,  দেমনই বাঙারল 
মুেলমানেমাতজি দক্ষতত্রও এ কথা েমান েরে্য 
রছল। অবশ্য রব্ররটশ শােতনি  প্থমপতব্ব রশক্ষায় 
এবং অথ্বনগীরেতে মধ্যরবত্ত রিনু্দেমাজ  যেটা 
এর�তয় দযতে দপতিরছতলন,  দেইেমতয়ি 
মুেলমানেমাজ দে েুলনায় েেটা অগ্েি িতে 
পাতিনরন িয়তো। কথারট  ঐরেিারেক�াতব েরে্য। 
কথারট েবাই জাতনন এবং মাতননও। অনবৈে 
দবোততেি জগীবনবােগী এবং  মানবমুখগী  নেুনেি 
ব্যাখ্যা রেতয় িামকৃষ্ণতেব মধ্যরবত্ত রিনু্দ েমাতজ 
অরধকাংশ মানুতষি রবভ্ারতে এবং েংশয় �ুরচতয় 
একরট রনরে্বষ্ রবশ্াতে মন রস্ি কিতে  োিায্য  
কতিরছতলন।  
       এি েতল, মধ্যরবত্ত রিনু্দ বাঙারল েমাতজি 
একটা  বে অংশ েুরেক দথতক উপকৃে 
িতয়রছতলন।  রিনু্দধম্বতক রনতয়  রব্ররটশ বরণক এবং 
ররিস্টান পাররিতেি নানািকম ব্যঙ্রবদ্রুপ, কুৎোি 
রবরুতদ্  োঁিা মতনি �িো ও আত্মরবশ্াে রেতি 
দপতয়রছতলন। আি রিনু্দধতম্বি পিস্পিরবতিাধগী 
আচাি-রবচািগুরলি কািতণ মতন মতন োঁিা দযেব 
েতন্দি, েংশয়,  অরস্িো এবং িগীনমন্যোতবাতধ  
�ু�রছতলন,  দেগুতলাি িাে দথতক মুরতি দপতলন। 
অথ্বাৎ রিনু্দ ধম্বরবশ্াতেি মতধ্য বহু বহু বছি ধতি 
দযেব জট, জরটলো ও জঞ্জাল জতম উতঠরছল, 
দেগুতলাতক িামকৃষ্ণতেব েিতজ  োেেুেতিা এবং 
েংস্াি কিতে দপতিরছতলন। এই অতথ্বই রেরন খাঁরট 
ধম্বমে প্বে্বক বা ধম্বগুরু না িতলও দেই েমতয় 
প্বল প্�াবশালগী একজন  ধম্বেংস্ািক অবশ্যই  
রছতলন।  
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       কাতলি রনয়তম  োঁি জগীবনেশ্বতনি 
োমারজক গুরুবেরট রেতক িতয় র�তয় োঁি রেতয় 
যাওয়া রিনু্দধতম্বি   েিজ েিল �াষ্যরট আজকাল 
(দযন অতনতকি কাতছই) আলাো একটা ধতম্বি মতো 
িতয় উতঠতছ। এই  ধতম্ব রবশ্ােগী েন্্যােগী এবং 
অনুোিগী মানুষজন   আজকাল মৃেু্যি পতি 
পিকাতল না র�তয় িামকৃষ্ণতলাক বতল একটা  
অজানা অেৃশ্যতলাতক চতল যান। এককাতলি 
প্�রেশগীল একরট রচতোপ্ণালগী স্ান-কাল–েমতয়ি 
পরিতপ্রক্ষে িারিতয় একত�তয় িকতম  চরচ্বে এবং 
পুনিাবৃত্ত িতে থাকতল একরেন  কগী�াতব একরট  
আচািেব্বস্ রনষ্পাণ রনে্যকৃতে্য পরিণে িয়----- 
িামকৃষ্ণতেতবি  দেকাতলি যুত�াপতযা�গী েচল, 
েজগীব, জগীবতে �াবনারটি বে্বমান করুণ পরিণরে 
োিই  উোিিণ।  
            িামকৃষ্ণতেতবি ‘ঈশ্ি’ ধািণারট রনতয় 
কেগুতলা কথা এখাতন পরিস্াি কতি দনওয়া 

েিকাি। উরনশ শেতক বাংলাি নবজা�িণ রনতয়  
যে রবেক্বই থাক, একটা রবষয় রনতয় পরণ্ডতেিা 
একমে দয—- পাশ্াে্য  রশক্ষাি কািতণ অরব�তি 
বাংলায় ওই েমতয়ি শহুতি রশরক্ষে মধ্যরবত্ততেি 
�াবনাি জ�তে একটা আতলােন অবশ্যই  
উতঠরছল। আি, দেই আতলােতনি দকতন্দ্র রছল ব্যরতি 
মুরতিি আকাঙ্কা।  প্বল আগ্ােগী ইংতিজপাররি 
শারেে ররিস্টগীয় ধম্ব এবং দেই আক্রমণাত্মক 
ধম্বপ্চাতিি  প্�াতব  রডতিারজও-ি দনেৃতবে  ইয়ং 
দবঙ্ল েতলি রবতরিাি—- রকছু  রকছু বাোবারেি 
অর�তযা� েত্বেও (অতনকটা নকশাল আতন্দালতনি  
মতোই) দেই েমতয়ি  রিনু্দেমাতজ প্চরলে 
দবশরকছু  িগীরেনগীরে  েম্তক্ব অতনকগুতলা জরুরি 
প্শ্ন েুতল রেতয় র�তয়রছল। এই প্তশ্নি 
অতনকগুতলাই আবাি  ব্যরতিি এবং   ব্যরতিতবেি 
অগ্�রেি  েতঙ্ ওেতপ্াে�াতব  জরেে। 
        প্থতম দবে-উপরনষতেি এক ঈশ্ি  
‘ব্রহ্’দক আরেয় কতি ব্রাহ্ধম্ব, এবং োি প্ায় 
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চাি–পাঁচ েশক পতি িামকৃষ্ণ পিমিংতেি দনেৃতবে 
এবং পতি   িামকৃষ্ণ রমশতনি ধািাবারিক 
োং�ঠরনক প্তচষ্ায়  ‘ঈশ্ি আি মানুষ অত�ে’, 
অথ্বাৎ, ‘জগীতবি মতধ্যই রশতবি অরধষ্ঠান’—- অনবৈে 
দবোতেতকরন্দ্রক এইিকম একরট চবপ্লরবক রচতোি 
প্রেষ্ঠা েম্ভব িতয়রছল। রচতোরট অবশ্য এতকবাতি 
অর�নব রকছুও নয়। রিনু্দধতম্ব েশ্বতনি দকানও 
দকানও শাখায় এই মে বা �াবনা বহু যু� আত� 
দথতকই  প্চরলে। আধুরনক  যুত�ি প্তয়াজন 
অনুযায়গী িামকৃষ্ণতেব দেই মেতক পুনঃপ্রেষ্ঠা 
রেতয়রছতলন মাত্র।  
         শধু োই নয়, রেরন আিও এক কেম 
এর�তয়  োরব্বক�াতব ধতম্বি ব্যাখা রেতয়রছতলন এই 
বতল---  ‘যে মে েে পথ’। অথ্বাৎ পুকুতি 
নামবাি �াট আলাো আলাো এবং দেই পুকুতিি 
জতলি আলাো আলাো  নাম িতলও, র�ন্ র�ন্ 
দেই  নামগুরল দযমন আেতল একই পানগীয় জলতক 
(প্েঙ্ে, পারন শব্দরট  েংসৃ্েজাে) দবাঝায়—- 
দেমনই রিনু্দ, ইেলাম,  ররিস্টান-েি রবর�ন্ 
ধম্বমতে এবং েম্প্রোতয় আলাো আলাো�াতব 
দয-নাতমই ডাকা দিাক না দকন, ‘ঈশ্ি  বা ব্রহ্’ 
আেতল েবাি অতেতিি একইিকম ��গীিেম এবং 
পরবত্রেম অনু�ূরেরটি োধািণ নাম।  
       পুঁরথ�ে দকানও শকতনা েত্বেি মধ্য রেতয় 
নয়।  এই উোি উপলরধিতে িামকৃষ্ণতেব 
দপঁতছরছতলন রিনু্দধতম্বি রবর�ন্ মতেি ধািাগুতলাি 
দো বতটই,  এমনকগী, ইেলাম এবং ররিস্টানধম্ব-েি 
নানান ধম্বগীয় আচিণ েগী�্ব কতয়ক বছি ধতি 

িাতেকলতম রনতজ প্্যাকরটে (োধনা?) কিবাি 
পতিই। মতনি একাতে  ��গীতি অনু�ব কিতে 
দপতিরছতলন বতলই উোি পরবত্র দেই অনু�ূরেগুতলা 
�তল্পি মধ্য রেতয়, এমনকগী  িরেকোি ছতলও  
োধািণ মানুষজনতক েিতজ দবাঝাতে দপতিরছতলন।   
    েতঙ্ েতঙ্ অবশ্য এ কথাও েরে্য দয, বরঙ্মচন্দ্র 
চত্াপাধ্যায়, ঈশ্িচন্দ্র রবে্যাো�ি, রশবনাথ শাস্তগী, 
ডাতিাি মতিন্দ্রলাল েিকাি, র�রিশচন্দ্র দ�াষ এবং 
দকশবচন্দ্র দেতনতেি মতো দেইেমতয়ি আিও  
অেংখ্য না�রিক বুরদ্জগীবগীতেি েংস্পতশ্ব 
িামকৃষ্ণতেব রনতজি ইচ্ায় এতেরছতলন এবং ধতম্বি 
োি কথাগুতলা আতলাচনা কতিরছতলন বতলই োঁি  
মে ও জগীবনেশ্বন শহুতি রশরক্ষে মানুষজতনি মতধ্য 
অে দ্রুে ছরেতয় পতে োঁতক জনরপ্য় িতে োিায্য 
কতিরছল। রবতশষে, দকশবচন্দ্র দেন পত্রপরত্রকায় 
িামকৃষ্ণতেবতক রনতয় রনয়রমে দলখাতলরখ কিবাি  
কািতণ েমাতজ একটা আতলােন চেরি িতয়রছল 
এবং এমনকগী ব্রাহ্ধতম্বি একরট শাখা ব্রহ্ 
ধািণারটতক  এতকশ্ি রপোি পরিবতে্ব মাো রূতপ 
কল্পনা কিাি প্থাও চালু কিতে দপতিরছল।  
    এ কথাও েরে্য দয, েব যুত�ই অথ্বননরেক�াতব 
েচ্ল শিতিি রশরক্ষে যুবক েম্প্রোয় যে দবরশ 
�াবনা ও রবশ্াতেি েংশতয় েংকতট দ�াত�, গ্াতমি 
রকংবা শিতিি �রিব ও রনম্নবত�্বি মানুষ ওই 
ধিতনি �াব�ে েংকতট েে দবরশ দকানওরেনই 
দ�াত� না।  েতল, িামকৃষ্ণতেতবি  গ্িণতযা�্যো 
এবং  জনরপ্য়ো মধ্যরবত্ত  রশরক্ষে দলাকজতনি 
মতধ্য যে দবরশ,   গ্াতমি �রিবগুতব্বা ধিতনি 
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মানুতষি মতধ্য আজও েে দবরশ নয়।    
        আেতল উরনশ শেতকি প্ায় পুতিা 
েময়টাই রছল  (রিনু্দ) বাঙারল েমাতজি কাতছ 
আত্মঅতন্বষণ এবং  আত্মজা�িতণি কাল। েিজ 
কতি বলতল, েখনকাি  শোব্দগীপ্াচগীন রব্ররটশ 
শােনকাতলি পিপোনে িগীনমন্যো কারটতয় 
আত্মরবশ্াে রেতি পাওয়াি কাল।  মতন িাখতে 
িতব, িামকৃষ্ণতেব দয-বছি প্য়াে িন,  োি রঠক 
আত�ি বছি অথ্বাৎ ১৮৮৫ োতল �ািেগীয় জােগীয় 
কংতগ্ে নামক জােগীয়োবােগী মঞ্চরটি যাত্রা শরু। 
উরনশ শেতকি িামকৃষ্ণতেব েি রবর�ন্ 
ধম্বেংস্ািকতেি আতন্দালতনি েতলই বাঙারল েথা 
�ািেগীয় জারে রব্ররটশতেি অন্যায় অে্যাচাতিি  
রবরুতদ্ মুখ খুলতে শরু কতি। এিও প্ায় কুরে 
বছি পি ১৯০৫—০৬  োতল বঙ্�ঙ্রবতিাধগী 
আতন্দালতনি েময় �ািেগীয় েথা বাঙারলিা 
রনয়রমে�াতব রব্ররটশ  শােতনি রবরুতদ্ রবতক্ষা�, 
রবতরিাি এবং দশষপয্বতে  দবামা বনু্দক িাতে েুতল 
দনওয়াি োিে দেখাতনা শরু  কতি। 
        িামকৃষ্ণতেতবি মতেি বৈািা েবতচতয় দবরশ  
প্�ারবে স্ামগী রবতবকানন্দ েুেোয় প্ায় োে বছি  
পাশ্াতে্য কারটতয়রছতলন। েতল, িামকৃষ্ণতেতবি 
মে ও পথতক রবতেরশ ধাঁতচ োং�ঠরনক দচিািায় 
প্চাতিি উতে্যা� দনওয়া শরু কিতে দপতিরছতলন। 
গুরুি মতো  রবতবকানন্দও শকতনা ে্বেজ্ান 
প্চাতিি দচতয় িাতেকলতম কাজ কিায় দবরশ 
রবশ্াে কিতেন। দেই কািতণই  িামকৃষ্ণ রমশন 
চেরিি পরিকল্পনা কতিরছতলন।  েতব রেরন দযিকম 
োিেগী এবং  কতম্বাতে্যা�গী  রছতলন— রেরন শধু 
দস্চ্াতেবগী েন্্যােগী েমাজতেবক েং� �তেই দথতম 
থাকতেন না।  জােপাে, চণ্ডাল, মুরচ, দমথি—-- 
এইিকম আিও িাজাি দ�োত�তে রব�তি,  রব্ররটশ 
শােন অধগীন �ািেবতষ্ব যরেও  দেটাও রকছু কম 
োিেগী এবং চবপ্লরবক কাজ রছল না। আমাতেি 
রবনগীে রবশ্াে,   ১৯০৫– ০৬ োতল জগীরবে থাকতল 
অিরবন্দ দ�াতষি মতো রেরনও �ািেবতষ্ব েশস্ত  
রবপ্লতবি উে�াোি �ূরমকা রনতেন। না রনতয় 
পািতেন না। স্ামগী  রবতবকানতন্দি মোেশ্ব 
রবপ্লবগীতেি কাতছ দয অনুতপ্িণাস্রূপ রছল, একথাও 

আজ স্গীকৃে েে্য। স্াধগীনোযুতদ্ (রিনু্দ) রবপ্লবগীতেি 
আত্মবরলোতন কালগীমূরে্ব এবং কালগীপুতজাি একটা 
বেেে �ূরমকা  রছল—- এ কথারটও আজ েবাই 
জাতনন। দেই যুত� কালগীমরিমা বা কালগীে্বে প্চাতি 
িামকৃষ্ণতেতবি  েরক্ষতণশ্তিি কালগীচচ্বাি কারিরনও 
অতনকটা োিায্য কতিরছল, এ ব্যাপাতিও আজ আি 
দকানও েতন্দি  থাকাি কথা নয়।   
        োই দয কথা বলরছলাম—-  বাঙারল 
ব্যরতিেত্তা জা�িতণি ওই উষাকাতল গ্ামবাংলাি 
মারট দথতক  উতঠ আো দমধাবগী অথচ েিল যুবক 
�োধতিি �ূরমকা বা অবোন  বাংলাি োমারজক ও 
োংসৃ্রেক আতন্দালতন রকছু কম রছল না—- আজ 
দখালা মতন এ কথা  দমতন দনওয়াি েময় এতেতছ। 
দকননা ‘যে মে েে পথ’ কথারটি গুরুবে ও 
প্তয়াজনগীয়োতক উপলরধি কিতে পািা এবং দেই 
�াবনাি চচ্বাতক দজািোি কিবাি রেন আজ 
এতকবাতি েুয়াতি এতে উপরস্ে িতয়তছ দয।
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দলখক ও ��বান 

গুঞ্জন দ�াষ 

��গীি জগীবনতবাধ, রনরবে েৃরষ্েম্ন্ জগীবনতক নানা�াতব দেখাি দচাখ দো দলখতকিই 
থাতক। আি ��বান, রেরনই িন, রযরন মানুতষি মনতক কাোি োতলি মে �তেরপতঠ, 
জে জ�ৎ দথতক েূক্ষ জ�তে, আত্মাি েতঙ্ পিমাত্মাি রমলন করিতয় দেন। আমাতেি 

কারিরনি েুই নায়ক--- একজন দলখক আি একজন ��বান। এঁিা চাকু্ষষ�াতব দকউ কখনও 
কাউতক দেতখনরন। োিতল োঁতেি দযা�েূত্র েংস্ারপে িল কগী�াতব! দেই দলখক েণগীশ্িনাথ 
দিণু। রিরন্দ োরিতে্যি খ্যােনামা দলখক। অল্প জগীবতন মাত্র ৫৬ বছতিি আয়ুষ্াতল �ািেগীয় 
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োরিতে্যি আরঙনায় অেম্ভব েব োরিে্যকগীরে্ব েৃরষ্ 
কতি দ�তছন। জতন্মরছতলন রবিাতিি পূরণ্বয়া দজলায় 
আিারিয়ায় ১৯২১ োতল। জগীবন রছল অদু্ে! 
বাঙারল ব্রাহ্ণ পরিবাতিি েতোন, রকন্তু পারলে 
িতয়রছতলন পালক রপো শগীলানাথ মণ্ডতলি �ৃতি। 
েণগীশ্িনাথ মণ্ডল উপারধ দেই েূতত্র প্াপ্ত। দিনু 
োঁি ছদ্মনাম। প্কৃে নাম েণগীন্দ্রনাথ মুতখাপাধ্যায়। 
কাশগী রবে্যাপগীতঠ রশক্ষা। োঁি রবখ্যাে উপন্যাে 
‘ময়লা আঁচল’ (রিরন্দ)। ১৯৫৪-য় প্কারশে িয়। 
‘পিেগী পরিকথা’ পূতব্বাতি গ্তথেি রবৈেগীয় পয্বায়। 
‘ঠুমিগী’ োঁি �ল্প-েংকলন। চাকরিজগীবগী মরিলাতেি 
রনতয় দলখা োঁি ‘েগী�্বেপা’ উপন্যােরট এক েময় 
পাটনায় রবেতক্বি ঝে েুতলরছল। প্থম জগীবতন 
করবো রলখতেন। প্কারশে: গ্তথেি েংখ্যা ৯রট। 
‘েেগীনাথ স্মিতণ’ গ্তথে রেরন বাংলায় ‘�ােুেগীজগী’ 
নাতম একরট েগী�্ব সৃ্মরেকথা দলতখন। ১৯৪২ োতল 
‘�ািে-ছাে’ আতন্দালতন েরক্রয় অংশ গ্িণ কতি 
দজতল যান। কািা�াতিই োঁি েতঙ্ পরিচয় িয় 

বাংলা োরিতে্যি উজ্জ্বল নক্ষত্র েেগীনাথ �ােুেগীি। 
দনপাতলি চকিালা পরিবাতিি েতঙ্ োঁি েম্ক্ব 
রছল। রবিাতিি প্�রেশগীল দলখক েংত�ি েতঙ্ যুতি 
রছতলন। িা�গী, দবপতিায়া; েমূ্ণ্ব বামপথেগী মোেতশ্ব 
রবশ্ােগী রছতলন। চিম নারস্ক ঈশ্িরেশ্ি োঁি 
কাতছ বকওয়াে! 
মতনপ্াতণ দচতয়রছতলন মানুতষি জগীবতনি েুঃখ 
য্রিণাি দমাচন। দেশ স্াধগীন িওয়াি েতঙ্ েতঙ্ 
োঁি অ�ূেপূব্ব দমাি�ঙ্ িয়। যাবেগীয় দক্ষা�-েুঃখ, 
রনতজি আেতশ্বি কথা রেরন োঁি কলতম 
বতলরছতলন। একটা েমতয়ি পি রেরন ব্রগীেরেদ্ িতয় 
পতেন �ািেগীয় িাজনগীরেি িকমেকম দেতখ। 
পাশাপারশ জগীবনতকও দঠতল রেতয়রছতলন চনিাতশ্যি 
আধাঁি পতথ। রকছুরেন রেরন জয়প্কাশ নািায়তণি 
আতন্দালতন অংশ গ্িণ কতিরছতলন। রকন্তু দেখাতনও 
স্জনতপাষণ েুন্বগীরে ইে্যারেতে ক্ষেরবক্ষে িন। 
দকন্দ্রগীয় েিকাতিি নানািকতমি েম্ান, স্াধগীনো 
েংগ্ামগী রিতেতব �াো েব পরিে্যা� কতিন। নানা 
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িকম দনশা রছল োঁি চেনরন্দন জগীবতনি অঙ্। এই 
চনিাশ্যপূণ্ব জগীবতনি মাতঝ িঠাৎ এক রবেু্যৎ চমক!  
েণগীশ্ি নাথ েখন মধ্য দযৌবতনি প্সু্রটে েুল। 
অেিতযা� আতন্দালতন যখন দজল দখতটরছতলন 
েখন �া�লপুি কািা�াতি োি পু্লরিরে িয়। জগীবন 
েংকতটি এক চূোতে পয্বাতয় চতল র�তয়রছতলন 
দিণুরজ। মিণযাত্রা থমতক রেতয় জগীবনযাত্রাি 
উত্তিতণ রেরন যখন রবজয়গী, েখন রলতখরছতলন 
অোমান্য অর�জ্ো, ‘বালরে বালরে িতি বরমি 
েতল আরম েখন ঠাডিা িতয় দ�রছ। ঐরেন আমাতেি 
ওয়াতড্ব আধ ডজতনি দবরশ দলাক মািা দ�তছন। 
পাখা বন্, কতল জল দনই। আমাি রজত� থুেু 
আটাি মে আটতক দ�তছ। রনঃশ্াে বন্ িতয় 
যাতচ্----েুেেুতেি দিা�গী আরম--- দশষেময় পয্বতে 
হুঁশ আতছ; ওয়াতড্ব জতলি িািাকাি। আমাি দথতক 
দথতক �ুম আেতছ; েু�্বতন্ জায়�াটা নিক। িঠাৎ 
দচাখ খুলতেই দেরখ, আমাি শিগীতিি উপি একটা 
ছায়া ঝুঁতক--- ছায়ারট োি পতিই েতি দ�ল। 
বুঝতে পািলাম মৃেু্য পথযাত্রগী দবওয়ারিশ দিা�গীি 
চারিরেতক �ুতি দবোতচ্ এক দডাম; মিতলই েখল 
দনতব! পিগীক্ষা কতি দেখরছল শ্াে দবি িতচ্ রকনা? 
আমাতক জগীরবে দেতখ দে রছটতক েতি র�তয় 
োঁোল। আরম বারলতশি রনতচ িাখা �রে আি 
কলমটাতক িাে রেতয় দেখলাম। িাে দবাধিয় 
বারলতশ রনতচ িতয় দ�ল,  আরম আবাি শতয় 
পেলাম। রকন্তু দচষ্া কিতে লা�লাম আপ্াণ--- 
যাতে দজত� থারক...! 
এমন েমতয় এক োরেওয়ালা পা�ল বা দনশাতখাি, 
দধাঁয়া ওোতে আমাি পাতশ এল। আমাি রেতক 
দধাঁয়া ছােতে ছােতে িােতে লা�ল। আমাতক দে 
রজজ্াো কিল, ‘েুরম কাঁেছ দকন?’ এবং 
আশ্য্ব--- আবাি িােতে িােতে বাংলাতেও বলল, 
‘েূি শালা! কাঁেরছে দকন?’ আরম বললাম, ‘আমাি 
অতনক কাজ কিাি রছল, রকন্তু কিা িল না। আরম 
শতয় থাকতে চাই না।’ োরেওয়ালা �ম্ভগীি�াতব 
ব্যতঙ্ি স্তি বলল--- ‘দেশতক দো উদ্াি কতিছ’ 
আি রক! শালা দেতশি দেবক! দেবতকি জ্ালায় 
দলাতক---! দোি দো দোনাি কলম?’ মুমূষু্ব দিা�গী 
েণগীশ্িনাথ রচঁ রচঁ কতি উত্তি রেতলন, ‘িাঁ, পাক্বাি 

রেেরট ওয়ান।’ েখন দেই োরেওয়ালা বলল, ‘এই 
দোনাি কলম রেতয় রক রক রলতখরছে----- কখনও 
আমাি নাম রলতখরছে? ---েূি শালা, রকছুই জাতন 
না--- িাঃ িাঃ িাঃ--- েূি শালা, দোি দিা� রকছুই 
দনই, েুই এখন �াল, েুই দিা�গী নয়---েুই 
েুস্--- েুস্--- ওঠ!’ 
ঈশ্ি রবতিাধগী নারস্ক এই বরলষ্ঠ দলখতকি জগীবনটা 
আতস্ আতস্ দ�াতিি েূতয্বােতয়ি মতো পরিবরে্বে 
িতে লা�ল। লক্ষ্যিগীন জগীবন রক খুঁতজ দপল দকানও 
রনরে্বষ্ লতক্ষ্যি বাে্বা? উত্তি এখনও অধিা।  
দলখক এক নেুন জগীবতনি আখ্যান �াইতছন, ‘দচাখ 
খুতল দেরখ, ওয়াতড্বি বািান্দা দিাতে ঝলমল কিতছ। 
মতন িল আরম েুস্ িতয় দ�রছ। দেে বছি ধতি দয 
জ্ি চতলতছ, ো আজ আধ রডরগ্ কতম দ�ল--- এই 
প্থমবাি। ডাতিাি এতলন--- েংকতটি িাে দকতট 
দ�তছ।’ 
িােপাোল দথতক ছাো দপতলন েণগীশ্িনাথ। শিগীি 
েুব্বল, অবেন্। শিগীতিি দজাি িারিতয় দ�তছ। 
পতিি রেনই দেই অবস্াতে অতন্যি োিাতয্য টলতে 
টলতে দ�তলন বারেি কাতছ এক দচনা বইতয়ি 
দোকাতন। দচাখ চতল দ�ল বইতয়ি োতক। চমতক 
উঠতলন। দেই অকল্পনগীয় ও অতলৌরকক অর�জ্োি 
কথা জানাতচ্ন দিণুরজ, ‘বইটা দ্রুে দচতয় রনলাম 
র�েতি ছরবগুরল দেতখ আরম �াবতে দ�লাম এ 
দো- দো-দো-দো ---ঐ রেতন ---- িােপাোতল 
দেখা--- ঐ মিান রেতন--- ঐ িাতে দেখা----দেই 
মূরে্ব!’  
আশ্য্ব ক্রগীোনক িামকৃষ্ণ ��বান! কাতক দয কখন 
রক কতি দটতন দনন দে রেরনই জাতনন। োি 
রবতেিগী লগীলা দবাঝা �াি।   
যাঁি জন্য জগীবন রেতি দপতলন েণগীশ্িনাথ দিণু, 
বারক জগীবন উৎের�্বে িল োঁিই দেবায়। পাতটে 
দ�ল একরট জগীবতনি �রেপথ। োরিরে্যক নেজানু 
িতলন ��বাতনি চিণধুলায়। দিণুরজি িঠাৎ মতন 
পতে দ�ল প্�ু প্শ্ন কতিরছতলন, দোি রক দোনাি 
কলম? আমাি কথা রকছু রলতখরছে? শরু িল 
শ্রীিামকৃষ্ণ োরিে্যেমুতরি অব�ািন। রেরন রনতজি 
মুতখ বলতছন, ‘িামকৃষ্ণ-রবতবকানন্দ োরিে্য পো 
শরু কিলাম। বহুরেতনি অ�ুতি মানুতষি দযন 
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আিাি জুতট দ�ল। বািবাি পতেও দযন েৃরপ্ত িে 
না। িামকৃতষ্ণি ছরবি োমতন বতে আমাি প্থম 
উপন্যাে রলখতে শরু কিলাম। পাডুিরলরপি উপি 
েবাি আত� ওম নতমা ��বতে দেিা মুতখাশ নায়ক 
নম রলখতে চাইরছলাম। আরম দযন স্পষ্ শনতে 
দপলাম রেরন বলতছন--- ‘দে রক দি! দোনাি কলম 
রেতয় বই রলখরব? আমাি নাম রলখরব? প্থতম 
�তণতশি নাম রলখতে িয় দি দবাকা--- শালা! 
আমাি রক েুি আতছ দয আরম �তণশ িব? যা শ্ 
শালা, দোি যা মতন ইতচ্ োই দলখ।’  
িামকৃতষ্ণি দেববে এবং পূণ্ব মানতবি লক্ষণ েমূি 
উপলরধি কতি োরিতে্যি রবতলেষতণ োরিরে্যক 
েণগীশ্িনাথ শ্রীিামকৃষ্ণ েংসৃ্রেি একরট অনুপম 
উপলরধিি কথা রলখতছন, ‘’িামকৃষ্ণ বতলরছতলন--- 
‘মা, আমাতক শকতনা েন্্যােগী করিে না। আমাতক 
িতে-বতে িারখে।’ যরে িামকৃষ্ণ িতে-বতশ না 
থাকতেন, যরে শকতনা েন্্যােগী িতয় দযতেন, োিতল 
আমাি মতন িয় আজ বাংলাতেতশ দকউ �ান �াইতে 

পািে না, দকউ নাটক কিতে পািে না, দকউ ছরব 
আঁকতে বা রেল্ম কিতে পািে না, দকান োরিে্য 
েৃরষ্ িতে পািে না।”  
েণগীশ্িনাথ এিপি যে োরিে্য েৃরষ্ কতিতছন 
েবই িামকৃষ্ণ-রবতবকানন্দতকরন্দ্রক। ‘রকেতন 
দচৌিাতি’, ‘পটুেবাবু দিাড’,  ‘ঋণজল ধনজল’, 
‘পিেগী পরিক্রমা’, ‘জুলুে’-েি আিও অতনক 
উপন্যাে, দছাট�ল্প, রবতশষ িচনা রলতখতছন। 
েবরকছুি মূতলই দেই োরেওয়ালা দলাকটা আি 
স্ামগীরজ আি মা।  
পিবে্বগী কাতল োঁি জগীবন এতকবাতিই বেতল 
র�তয়রছল। পাটনা িামকৃষ্ণ রমশতন একাকগী চতল 
দযতেন। শ্রীিামকৃতষ্ণি মূরে্বি রেতক োরকতয় 
থাকতেন �ণ্াি পি �ণ্া। েুই দচাখ রেতয় ঝিে 
অরবিে ধািা। এতকই কগী দপ্মাশ্রু বতল! োধনাি 
অঞ্জরল �তি �তি রেতেন দচাতখি জল, যা দেবোি 
অরে রপ্য় অ�্ব। 
মাত্র ৫২ বছি আয়ুষ্াতল েণগীশ্িনাতথি জগীবনেগীপ 
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এবাি রনত� যাতব। ১৯৭৭ োল। শিগীিতক েগী�্বরেন 
অে্যাচারিে কিাি েতল দেখা দ�ল দেতি ��গীি 
অেুখ বাো দবঁতধতছ। রিরন্দ োরিতে্যি দলখক 
িবগীন্দ্র �ািেগী োঁি এই অগ্জ �ল্পকাতিি রববিণ 
রেতচ্ন, ‘রেনটা রছল ২৪ োরিখ। েকাল আটটায় 
র�তয় দেরখ অপাতিশতনি প্স্তুরে চলতছ। দিণুরজ 
মাথাি কাছ দথতক িামকৃষ্ণ পিমিংে, 
রবতবকানতন্দি ছরব বাি কতি মস্তক স্পশ্ব কতিন। 
োিপি বুতক। দস্টচাি এতে পেতল রেরন শতয় 
পতেন। িাে যুতি কতি বতলন, ‘এবাি আরম 
যারচ্।’  
অপাতিশতনি দটরবতল ডাতিািিা দপট ওতপন কতি 
দেতখন ক্যানোি! োোোরে ো বন্ কতি দেওয়া 
িয়। কািণ৷ ক্যানোি োিা শিগীতিি অতনক 
জায়�ায় ছরেতয় পতেরছল। এটা একরেতন িয়রন, 
প্ায় রেন বছতিি ওপি এই েুিাতিা�্য দিা�রট 
ডালপালা দমতল বহুেূি ছরেতয় দ�তছ। িােপাোতল 
১৯ রেন অনচেন্য রছতলন। এেরেতনি েব 
কলতকালািল স্ধি। এই অনচেতন্যি মতধ্য রেরন 
রক রেব্যনচেতন্যি েঙ্ কিরছতলন? এি উত্তি দক 

দেতব! ১৯ রেন দকামায় থাকাি পি রেরন পারে 
রেতলন  োঁি রনতজি জায়�া,  শ্রীিামকৃষ্ণতলাতক।  
ধন্য দলখক, ধন্য োঁি ��বান! 
 
পুনশ্: 
পরত্রকাি েম্ােনা রব�াত�ি েতঙ্ যুতি থাকায় 
পরিচয় িতয়রছল স্ামগী দোতমশ্িানন্দরজ েতঙ্। 
ইতন্দাি দথতক দোতন কথা িে প্ায় দিাজই। দরিন 
দথতক প্লাটেতম্বন্ট নামা মাত্রই িাে ৭:৪৫ রমরনতট 
দবতজ উঠে দমাবাইল। কথাি োঁতক োঁতক 
একরেন েণগীশ্িনাথ দিণুি প্েঙ্রট শরনতয়রছতলন। 
কািণ, রেরন যখন পাটনা আরেতম রছতলন দেইেময় 
�টনারট �তটরছল এবং রেরন েণগীশ্িনাথ দিণুি 
েঙ্ কতি দেই ইরেিাে েঞ্চয় কতিরছতলন। স্ধি 
িতয় শনোম দেই েন্্যািাতেি মুগ্ধ কথা। প্য়াে 
পূজনগীয় মিািাজরজি কাতছ কৃেজ্। কৃেজ্ো 
জানাই অধ্যাপক শ্রী শঙ্িগীপ্োে বেুতকও। োঁি 
িচনা এই দলখাি উৎোি ও দপ্িণা।  
 
ঋণ: উতবৈাধন, ৮৯েম বষ্ব, ১১শ েংখ্যাি প্রে।
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শ্রীিামকৃষ্ণ ও ধম্বগীয় েরিষু্ণো

দেবাঞ্জন দেনগুপ্ত

ংবােমাধ্যম আি িাজননরেক দনো-দনত্রগীতেি িা-হুোশ দেতখ মতন িতচ্ ধতম্ব ধতম্ব 
িানািারনি এমন আঁধাি বুরঝ আমাতেি দেতশ আত� কখনও �তটরন। অথচ প্কৃে 
েরে্য িল, পিধম্বেরিষু্ণোি �ািেগীয় ঐরেি্য বািবািই প্তশ্নি মুতখ পতেতছ। এ দেমন 

নেুন কথা নয়। শক-হুণ-েল-পাঠান-দমা�ল একতেতি লগীন কিাি �ািেবষ্বগীয় েক্ষমো রনতয় 
আত�ও বহুবাি বহু পরিরস্রেতে েংশয় প্কাশ কিা িতয়তছ। ধম্বগীয় অেরিষু্ণোি আক্রমতণ 
গুরুেি অঙ্িারন �টতলও �ািে উপমিাতেতশি মূল �ূ-খণ্ড বািবাি নানা করঠন পিগীক্ষায় 

ে 
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দশষপয্বতে উত্তগীণ্ব িতয়তছ। প্মারণে িতয়তছ োি 
আত্তগীকিতণি আশ্য্ব পটুবে। 

দেমনই এক েংকটপব্ব ও োি উত্তিণতক আমিা 
রেতি দেরখ। 
কাল: উরনশ শেক। স্ান: কলকাো েথা েমগ্ 
বাংলা। আি পাত্র: শ্রীিামকৃষ্ণ ও োঁি েংস্পতশ্ব 
আো মানুষজন। 
 
দেই েময়
োঁি ‘র�রিশ মানে’ গ্তথে দেই েমতয়ি পরিতবশটা 
দছাট কথায় চমৎকাি ধতি রেতয়তছন উৎপল েত্ত, 
যাঁতক আমিা নাট্যকাি-অর�তনো রিতেতবই দবরশ 
রচরন: ইংরিরজ-�তি, ইংিাজ-�তিিা যখন চাকুরিি 
দপছতন ছুটতছন, ধম্বনায়কিা যখন কািতণ-অকািতণ 
রিনু্দশাতস্তি রোদ্ কিতছন প্কাতশ্য, রব্ররটশ 
োম্াজ্যবাে যখন োি রিংস্রেম স্তি দপঁতছতছ, 
ররিস্টধম্ব যখন োম্াজ্যবাতেি অস্ত রিতেতব 
আত্মপ্কাশ কতিতছ, ১৮৫৭ োতলি মিারবতরিাতিি 

দ�ৌিবময় সৃ্মরেতক যখন বাংলাি রচতোনায়কিা 
‘ধম্বগীয় উন্মােনা’ বতল উপিাে কিতছন, েখন 
িামকৃতষ্ণি উেয়। খুব েংতক্ষতপ 
শ্রীিামকৃষ্ণ-আরব�্বাতবি পট�ূরমরট এমনই আঁধাি 
দ�িা। পিাধগীন, রনপগীরেে এক জারে রনজস্ 
ঐরেি্যতক রবসৃ্মে িতয়, রনতজি রশিোঁোতক রশরথল 
কতি এক ক্গীতবি জগীবন যাপন কিতছ। 
“েব রবষতয় প্বঞ্চনা কিা, রমথ্যা ব্যবিাি কিা, 
জারলয়ারে কিা, রবধবাতক ঠকাতনা প্�ৃরে রছল 
বুরদ্মত্তাি পরিচায়ক। দলাতকি রবষয়-েম্রত্ত জাল 
করিয়া লওয়া, ঠকাইয়া লওয়া—এইেব রছল 
বািােুরিি কায্ব। ইিা ব্যেগীে দলাতক দয আিও কে 
�রি্বে কায্ব করিে, োিা বরলবাি নয়।” [মতিন্দ্রনাথ 
েত্ত] েগীনবনু্ রমতত্রি ‘েধবাি একােশগী’, মাইতকল 
মধুেূেন েতত্তি ‘বুতো শারলতকি �াতে দিাঁ’, 
র�রিশচন্দ্র দ�াতষি ‘চচেন্যলগীলা’-ি মতো িচনায় 
দেকাতল শহুতি মানুতষি চনরেক অধঃপেন এবং 
রবকৃে রুরচি কথা রবস্ারিে ধিা আতছ।  
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আি চারিত্রশরতিি এই েুরে্বতন ধম্বও দয োি ময্বাো 
িািাতব, দেটাই স্া�ারবক। রিনু্দধম্ব েম্তক্ব প্কৃে 
জ্াতনি অ�াতব এক ক্ষরেকি কূপমণূ্ডকো োতক 
গ্াে কতি। শধু অপি ধতম্বি েতঙ্ েূিবে নয়, রনজস্ 
ধতম্বি মতধ্যও বংশ-জাে-ধম্ব ইে্যারে রব�াজতন 
েংখ্যা�রিষ্ঠ �ািেবােগী খণ্ড-কু্ষরি �াতব রেনযাপন 
কিতে থাতক এবং ক্রমা�ে েুব্বল িয়। প্কৃে 
ধম্বানুষ্ঠাতনি জায়�া দনয় নানা অতযৌরতিক আচাি 
আি কুেংস্াি। 
রবতবকানতন্দি মধ্যম ভ্াো মতিন্দ্রনাথ েত্ত দেই 
েমতয়ি এক জগীবতে োমারজক রচত্র েুতল ধতিতছন: 
“�্াচায্ব ব্রাহ্ণ কখনও �া�বতেি কথা শরনতে 
যাইতেন না; ইিাতে োঁিাি মানিারন িইে। 

�া�বে গ্থে েখন িাতে দলখা পঁুরথ রছল। এমন 
রক, পুঁরথি একখারন পাো যরে চেবাৎ খুরলয়া 
পরেয়া যাইে দো, �্াচায্ব ব্রাহ্ণ রচমরট রেয়া 
ধরিয়া পাোটা েুরলয়া িারখতেন এবং �া�বতেি 
পাো ছঁুইয়াতছন বরলয়া, িাে ধুইয়া, ইষ্নাম জপ 
করিতেন। দ�াঁোই-এি েরিে দকানও �্াচায্ব 
ব্রাহ্ণ এক পঙ্ রতিতে আিাি করিতেন না; ... 
আবাি, দ�াঁো চবষ্ণবিা েু�্বাঠাকুিতক বরলতেন, 
‘িােগীমুতখাি মা’; দবলপাোতক বরলতেন ‘দেের্ কা 
পাো’; কালগীঠাকুিতক বলতেন ‘মেগী’। এইরূপ 
দ�াঁোরমি অতনক পুিতনা �ল্প আতছ। ... 
“প্ণাম কিা রছল কু-েংস্াতিি রবষয়। ... রোদ্ারে 
কিা িইল কু-েংস্াতিি কায্ব, ইিাি দকানও 
েিকাি নাই। দেবতেবগীি পূজা কিাও দযন অেগীব 
�রি্বে কায্ব। ঠাকুি-দেবোি কথা শনাও রছল 
কু-েংস্াি। কালগীপূজাি েরিে চ�িবগীচতক্রি রবতশষ 
েম্ক্ব রছল, এইজন্য, কালগীঠাকুি অতনতকি কাতছ 
রবতশষ করিয়া বজ্বনগীয় রছল। ... 
“রিনু্দ-ধম্ব দয কগী, োিা অতনতকই েখন বুরঝে না। 
রিনু্দ-ধম্ব েম্বতন্ কািািও রবতশষ রকছু পোশনা রছল 
না, এবং রিনু্দ-ধতম্বি রবষয় দকানও গ্থেও েখন 
পাওয়া যাইে না। ... শ্রীনচেন্য ও চবষ্ণবধতম্বি 
রবষয় আমিা রবতশষ রকছু জারনোম না। �গীো ও 
উপরনষতেি নাম দকি শতন নাই। চডিগীপাঠ মাত্র 
কতয়কজন �্াচায্ব ব্রাহ্ণ করিতেন।” 
এই অবস্াি পূণ্ব েুরবতধ রনতলন ররিস্টান পােরিিা। 
োঁতেি আগ্ােগী ধম্বপ্চাতি দেশগীয় রিনু্দধম্ব 
কুৎরেে�াতব আক্রাতে িল। যা-রকছু অতযৌরতিক, 
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যা-রকছু মন্দ েবরকছুতকই োঁিা রিনু্দতবেি েমাথ্বক 
কতি েুলতলন। আি েথাকরথে এই অনাচাি দথতক 
আতলাতকি পতথ রনতয় আোি জন্যই োঁিা পরবত্র 
ররিস্টধম্ব প্চাতি অগ্েি িতলন। 
এই েংকটতক শধু এক ধম্বগীয় রবষয় বতল �াবতল 
�ুল িতব। এ িল প্কৃেপতক্ষ এক োমারজক 
আক্রমণ, পিাধগীন-দশারষে এক জারেি মনস্ত্বেি 
ওপি চাপ েৃরষ্, রনতজি পাতয় বুক রচরেতয়, মাথা 
উঁচু কতি োঁোতনাি ইচ্াশরতিটুকুতকও রনঙতে 
দনওয়া। 
মতন পতে ‘িতিকিবগী’ি দ�াঁোইতয়ি কথা, রযরন নাম 
গ্িণ কতিন ঈশ্তিি রকন্তু অন্গ্িণ কতিন 
েে্বাতিি, যাঁি বৈািা যক্ষপুিগীি অতনক উপকাি 
োধন িয়—“বাবা, েস্-ন পাো যরেও এখতনা 
নড়্ নড়্  কিতছ, মূধ্বণ্য-ণিা ইোনগীং অতনক মধুি 
িতে মতজতছ। ম্রি দনবাি মতো কান চেরি িল 
ব’দল। েবু আতিা ক’টা মাে পাোয় দেৌজ িাখা 
�াতলা। দকননা নািংকািাৎ, পতিা রিপুঃ। দেৌতজি 

চাতপ অিংকািটা েমন িয়, োি পতি আমাতেি 
পালা।” 
রব্ররটশ শােকতরেণগী রঠক এই কাজটাই কিরছল। 
শ্রীিামকৃতষ্ণি জগীবদেশাতেই রব্ররটশ িাজশরতি ধাতপ 
ধাতপ �ািেতক কৃরষ্ ও িাজনগীরেি রেক রেতয় 
পিাধগীন কিাি কাজ েমাধা কতি। ১৮৩৭ রিগীস্টাতব্দ 
োে্বগী �াষাি স্াতন ইংতিরজতক েিকারি �াষাি 
স্গীকৃরে দেওয়া িয়। ১৮৪৪-এ েিকাি দ�াষণা 
কতি, চাকরিতে ইংতিরজ-রশরক্ষেতেি অগ্ারধকাি 
দেওয়া িতব। 
এই েময় দয মানুষতেি ওপি দ�াটা দেশ �িো 
কিতে পািে, যাঁিা এই ধ্ংে কিা, দশকে 
ওপোতনা বন্যাি মাতঝ রনতজতেি ব্যরতিবে রেতয় বাঁধ 
রেতে পািতেন—োঁিা িতলন উচ্চবতণ্বি এই 
ইংতিরজ রশরক্ষে শহুতি মানুষ। রকন্তু আপতোতেি 
কথা, োঁিা দেেময় দেমন দকানও ইরেবাচক 
�ূরমকা রনতে ব্যথ্ব িতলন। ইউতিাপগীয় রশক্ষাি 
প্�াতব োঁিাও রিনু্দধতম্বি দপৌত্তরলকো ও নানা 
আচাি-অনুষ্ঠাতনি রবতিারধো কিতে লা�তলন। 
অগ্েি দরেরণি দে এক চনরেক েংকতটি কাল। 
আেতল অগ্েি দরেরণ রনজস্ স্াথ্বিক্ষাি োর�তেই 
প্ে্যক্ষ বা পতিাক্ষ ইংতিজ-�জনা কতি চতলরছল, 
কািণ ইংতিজ শােন েগী�্বারয়ে না িতল োতেি 
পতক্ষও গ্ামগীণ প্জাতেি রনয়্রিণ ও রনপগীেন কিাি 
অতনক অেুরবধা দেখা রেে। 
প্ে্যারশে�াতবই ইংতিজ শােতনি রবরুতদ্ প্থম 
অেততোষ োনা বাঁধল এবং োি কায্বকিগী প্কাশ 
�টল গ্াতমি মানুতষি মতধ্য, দেই েমতয়ি 
দলাক-করবতেি েিজ, স্েঃসূ্ে্ব উচ্চািতণ: “জাে 
মাতলি পােিগী এতে / প্যাট্  মাতলি নগীল বাঁেতি।” 
অথবা, রূপচাঁে পক্ষগীি “ওতি োমাল োমাল, 
বাস্তু�ু�ুি পাল দবরুতলা োরজতয় দযন পং�পাল / 
এিা কুিক ম্রি জাতন, বশগীকিণ গুতণ, দলাতক দটতন 
এতে কতি দি নাকাল...।” এ একাতে�াতবই গ্াতমি 
দবেনা। শিতিি অগ্েি দরেরণ  আত� দথতকই োি 
দশকে দথতক রশরথল, োই এই য্রিণাি আঁচ োতেি 
পতক্ষ বুঝতে পািা শতি। 
দেই কািতণই েুেূিপ্োিগী প্রেতিাতধি প্াথরমক 
র�ে �াঁথতে আরব�ূ্বে িতলন দয মানুষরট 
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গ্ামবাংলায় োঁি শতি দশকে, দলাকরশক্ষায় রেরন 
আমূল রশরক্ষে, েতব্বাপরি রব্ররটশ শােতনি আ�াতে 
োঁি পরিবাতি টাটকা ক্ষে। 
আরব�ূ্বে িতলন শ্রীিামকৃষ্ণ। োঁি রপো জরমোতিি 
অে্যাচাতি ও রব্ররটশ-েৃষ্ আইন-আোলতেি রবরচত্র 
কািোরজতে দেতিপুতিি র�তট উতচ্ে িতয় 
কামািপুকুতি আরেয় খুঁতজ পান। দেখান দথতক 
োোি েতঙ্ কলকাো এতে িারজি িন রকতশাি 
�োধি। �ঙ্াি পূব্ব পাতি কলকাো দথতক মাত্র 
আোই দক্রাশ েূতি েরক্ষতণশ্ি গ্াম। দেখাতন িারন 
িােমরণ প্রেরষ্ঠে মা �বোরিণগীি মরন্দি। দেই 
মরন্দতিই কালক্রতম বেল এক আনতন্দি িাট। 
শ্রীিামকৃতষ্ণি চবঠক। 
 
পিমিংে মশাইতয়ি রনঃশব্দ রবপ্লব
েথাকরথে ‘রশরক্ষে’ েমাতজি দচাতখ দেরেন দযেব 
চবরশষ্্যতক অনগ্েিো বা অপটুো বতল মতন 
িতয়রছল, কাতলি রবচাতি দেখা দ�ল দেই 
চবরশষ্্যগুরলই শ্রীিামকৃতষ্ণি অতমা� দযা�্যো রিতেতব 
প্মারণে িয়। 
ইংতিরজ রশক্ষাি ‘আতলাক’ োঁি দচাখতক ঝলতে 

দেওয়াি েুতযা� পায়রন। রেরন ইেলাম-েি �ািেগীয় 
েনােন েবিকম ধম্বগীয় োধনায় উত্তগীণ্ব িতয়তছন, 
রকন্তু রযশ ররিস্টতক অস্গীকাি কিাি উগ্ো 
দেখানরন। এই রবশদ্ োধক শধু রিনু্দধতম্বি হৃে 
েম্ান পুনরুদ্াতিই ক্ষাতে িনরন, োঁি প্�াতব 
রব্ররটশ োম্াজ্যবাতেি েব্বাত্মক আক্রমতণি মুতখও 
�ািেগীয়িা নেুন কতি আত্মময্বাোতবাতধ বলগীয়ান 
িতয় উঠতে দপতিরছল।  
কগী কতি েম্ভব িল এই প্ায় অোধ্য-োধন? 
মতিন্দ্রনাথ েত্ত সৃ্মরেচািণ কতিতছন: “েমাতজ েখন 
নারস্কো ও রবশৃঙ্খলাি �াব আরেয়ারছল। অতনক 
রশরক্ষে যুবক এইরূপ অরনরশ্ে অবস্ায় থারকয়া, 
দশতষ রিগীষ্ান িইয়ারছল। রকন্তু আমিা অরধকাংশ 
যুবক রিগীষ্ধম্ব পছন্দ কিোম না ও রিনু্দধম্বও 
মারনোম না। আমিা পুিাতনা রকছু মারনোম না; 
নূেন দয রক করিতে িইতব, োিাও জারনোম না। 
আমিা দকানটা দয ধরিব, োিা েখন রস্ি করিতে 
পারিতেরছলাম না। মিা অশারতেি �াব আরেল। 
যুবকতেি মতন প্চডি আগুন জ্রলল। রক করিতে 
িইতব, োিা দকিই বুরঝতে পারিতেরছল না।” 
এই েব্বাত্মক েংশতয়ি েিজ েমাধান রনতয় এতে 
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নব্য েমাতজ দোলপাে দেতল রেতলন েরক্ষতণশ্তিি 
‘পিমিংে মশাই’। োঁি গ্াম্য, দক্ষত্ররবতশতষ 
অশালগীন �াষা মানুতষি মতনি অতনক কাছাকারছ 
আেতে োঁতক োিায্য কিল। দবাধ�ম্য, �তিায়া 
উপমায় রেরন েমাতজি েব্বস্তিি মানুতষি কাতছ 
অবলগীলায় দপঁতছ দ�তলন। 
কথামৃেকাি োক্ষগী, এখাতন শ্রীিামকৃতষ্ণি োরন্তধ্য 
েকতলিই েো ‘েিাে্যবেন’। এখাতন িোশাি 
েগী�্বশ্াে দনই। দিষাতিরষি দোঁেতোঁোরন দনই, 
শােতনি দচাখিাঙারন দনই। 
নেুন মানুষ এতে অবাক িতবন। এ আবাি দকমন 
ব্রহ্জ্ানগী পুরুষ? দলোতকি অঙ-বঙ দনই। পরণ্ডরেি 
�াম্ভগীয্ব দনই। আতেতশি দজািাজুরি দনই। এ দকমন 
পিমিংে? এই ঠাকুি কখনও কগীে্বন �াইতে 
�াইতে আত্মত�ালা িতয় নৃে্য কিতছন, কখনও 
চবঠরক কথা কইতে কইতে মুিূতে্ব �াবেমারধতে 
রবত�াি িতচ্ন, আবাি কখনও বা কগীে্বনগীয়াি ঢঙ 
নকল কতি �তিতেি আতমাে রেতচ্ন- মায় কাশতে 

কাশতে নথ েুতল থুথু দেলা অবরধ। এমন 
‘িতেবতশ’ পিমিংে আত� দকউ দেতখরন। ইরন 
েবিকম োধনপতথই রেদ্ িতয়তছন। োই েব 
পথই মাতনন। শাতিতেি, চবষ্ণবতেি, ব্রহ্জ্ানগীতেি 
ও দবোতেবােগীতেি— এখাতন োই েব মতেি দলাক 
আতে। আি েকতলই মতন কতি ইরন আমাতেি 
দলাক। ঠাকুতিি �ৃিগী �তি এবং প্থম জগীবনগীকাি 
িামচন্দ্র েত্ত োঁি ‘ে্বেমঞ্জিগী’ পরত্রকায় রলতখরছতলন, 
“প্কৃে প্স্াতব োঁিাতক দকানও েম্প্রোতয়ই 
েরন্রবষ্ কিা যাইতে পাতি না অথবা েকল 
েম্প্রোয়ই োঁিাি েম্প্রোয় বরলতল েে্য কথা বলা 
িয়।” 
চেয়ে মুজেবা আলগী বলতছন, “আধ্যারত্মক, 
োমারজক, িাজননরেক দয দকাতনা বণ্বনবষতম্যি 
েতল যরে র�ন্ র�ন্ েম্প্রোয় একই েমাতজি 
র�েি অতেিঙ্ �াব বজ্বন কতিন েতব দেই অখণ্ড, 
েমগ্ েমাতজি অপূিণগীয় ক্ষরে-‘মিেগী রবনরষ্’ িয়; 
এই ে্বেরট েম্বতন্ দে যুত� কয়জন গুণগী েতচেন 
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রছতলন? 
“আমাি ব্যরতি�ে েৃঢ় রবশ্াে, এই বৈন্দ্ব অপোিতণ 
অরবৈেগীয় কৃরে্বে পিমিংেতেতবি।” 
দনোরজ েু�াষচতন্দ্রি মতে, “এইেময় শ্রীিামকৃষ্ণও 
আরব�ূ্বে িইয়া েব্বকাতলি জন্য েমে্যাি েমাধান 
করিয়াতছন। রেরন দ�াষণা করিতলন দয, েকল ধম্বই 
একই েব্বশরতিমান রবধাোি চিণেতল েরম্রলে 
িয়। েব্বজনগীন পিমেেরিষু্ণো এবং দপ্তমি 
র�রত্ততে �ািতেি েকল ধতম্বি েমন্বয়-- �ািেগীয় 
জােগীয়োতবাধ রবকাতশি স্ায়গী র�রত্তমূল �রেয়া 
েুরলতব।” 
‘যে মে েে পথ’-এি ধািণা অবশ্যই েুপ্াচগীন। 
‘দয েয় দে িয়’ চজব রববে্বতনি এক অব্যথ্ব 
প্াথরমক পয্বতবক্ষণ, দেই েে্যতকই িামকৃষ্ণ আিও 
একটু রবসৃ্ে কতিতছন, ‘দয না েয় দে নাশ িয়’। 
রনতজতেি মতধ্য লোই কতি েুব্বলেি িওয়া এক 
কূপমণূ্ডক, আত্মরবসৃ্মে জারেি পতক্ষ দেরেন এমন 
েিজ বাে্বাি েিকাি রছল। 

োই দশাতক-োতপ জজ্বরিে মুমুকু্ষ �ততিি েল োঁি 
কাতছ আতে। জ্ালা জুতোতে আতে। এমন রেব্য 
আনন্দরূতপি েংস্পতশ্ব থাকতল েংোিগী মানুতষি দো 
শারতে-েৃরপ্ত িতবই। দেই আকষ্বতণই ঠাকুতিি কাতছ 
বািবাি দেৌতে আো।  
অবশ্য �তিতেি প্রে ঠাকুতিি আকষ্বণও রকছু কম 
নয়। োঁি আেতি দকানও �তি যরে রনয়রমে 
আেতে আেতে কতয়করেন না আতেন, ঠাকুি 
ব্যাকুল�াতব োঁি খবি দনন। োঁতক দয এঁতেি মতধ্য 
দথতকই িেন খুঁতজ রনতে িতব। “আরম 
কারমনগী-কাঞ্চনে্যা�গী খঁুজরছ। মতন করি, এ বুরঝ 
থাকতব। েকতলই এতককটা ওজি কতি! 
“একটা �ূে েঙ্গী খুঁজরছল। শরন-মঙ্লবাতি 
অপ�াতে মৃেু্য িতল �ূে িয়, োই দে �ূেটা দযই 
দেখে দকউ ছাে দথতক পতে দ�তছ, রক দিাঁচট 
দখতয় মূরছ্বে িতয় পতেতছ, অমরন দেৌতে দযে,-- 
এই মতন কতি দয, এটাি অপ�াতে মৃেু্য িতয়তছ, 
এবাি �ূে িতব, আি আমাি েঙ্গী িতব। রকন্তু োি 
এমরন কপাল দয দেতখ, েব শালািা দবঁতচ উতঠ। 
েঙ্গী আি দজাতট না।”  
এখাতনই শ্রীিামকৃতষ্ণি চবরশষ্্য, োঁি দমৌরলকো, 
োঁি আকষ্বণ। েিজ কথায়, �তিায়া উচ্চািতণ, 
োধািণ প্াে্যরিকো দথতক দছঁতক আনা অব্যথ্ব 
উপমায় রেরন রবরশষ্। েকতলি োই ধিা-দছাঁয়াি 
মতধ্য। �তিতেি দথতক েূিবে দিতখ উপতেশ 
রবেিতণ োঁি রুরচ দনই।  
একরেন েরক্ষতণশ্তিি েমা�ে যুবকতেি েতঙ্ 
িামকৃষ্ণতেব খুব িারে-োমাশা কিতছন। যুবকতেি 
মতধ্য কািওি নেুন রবতয় িতয়তছ, কািওি রবতয়ি 
কথা চলতছ। রেরন দেেব রনতয় এতকবাতি যুবকতেি 
মতোই মশকিা কিতে লা�তলন। রবজয়কৃষ্ণ 
দ�াস্ামগী মশাই েখন দেখাতন উপরস্ে। রেরন 
পিমিংেতেবতক বলতলন, “দছতলিা েূি দথতক 
েরক্ষতণশ্তি এতেতছ, ওতেি েুতটা �াতলা কথা বলুন, 
শধু িারে-োমাশাই কিতছন!” ঠাকুি অমরন উত্তি 
কিতলন, “দোমাতেি ব্রাহ্েমাতজি ওই একটা 
দোষ, দছতলতবলা দথতকই িরবরষ্য খাওয়াি ধাে!” 
অন্য আি একরেন দছাকিাতেি েতঙ্ েরস্টনরস্ট 
কিতে কিতে অন্য �তিতেি বতলরছতলন, “আরম 
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এতেি দকবল রনিারমষ রেই না। মাতঝ মাতঝ আঁশ 
দধাওয়া জল একটু একটু রেই। ো না িতল আেতব 
দকন।”   
োঁি চবঠতক নব্যযুবকতেি দটতন আনাি জন্য োঁি 
দকন এে আকুরে? অল্প বয়স্তক োঁি চবঠতক 
শারমল কিতে দকন োঁি এে আগ্ি? 
কািণ োঁি চবঠক দথতকই রনজ্বগীব পিাধগীন জারেি 
দমরুেণ্ড চেরিি কাজটা রেরন শরু কতি রেতে চান। 
েুতখি কথা বাংলা েথা �ািতেি নব্য েমাজ 
শ্রীিামকৃতষ্ণি দেই প্াতণি �াতন ইরেবাচক োো 
রেতলন। বাংলা েিকাতিি ইতন্টরলতজন্স ব্রাতঞ্চি 
দস্পশ্যাল েুপারিন্ দটতডিট চাল্বে অ�স্টাে দট�াট্ব 
োঁি িামকৃষ্ণ রমশন েংক্রাতে দ�াপন রিতপাতট্ব 
পিবে্বগী কাতল মতেব্য কতিরছতলন, “দলাতক বতল দয, 
দয দকানও ব্যরতিি শিগীিতক স্পশ্ব কতিই োি রচতো 
�াবনা পালতট দেওয়াি মতো অোধািণ ক্ষমো 
শ্রীিামকৃতষ্ণি রছল।” োঁি প্�াব এেটাই 
েুেূিপ্োিগী। 

দেই প্�াতবি েদ্ ব্যবিাি কতি নেুন েমাতজি 
কাতছ রেরন দকান বাে্বা আনতলন যা রব্ররটশ শরতিি 
রবরুতদ্ এক দ�াটা জারেতক নবজা�িতণ েঙ্ঘবদ্ 
কিল? েিজ কথায়, েখনকাি েমাজতক 
খণ্ড-রবরচ্ন্ কতি িাখরছল জােরবচাি ও 
ধম্বরবচাতিি দয েুই অলঙ্ঘ্য দবো, িামকৃষ্ণতেব 
আ�াে িানতলন োতেিই মূল ধতি। 
োঁি েরক্ষতণশ্তিি েিবাতি েবাি োেি আপ্যায়ন। 
রেরন দযখাতন দযতেন দেখাতনও োঁি পাষ্বেতেি 
মতধ্য রবত�ে �াবনা কখনও প্রেয় দপে না। 
মতিন্দ্রনাথ েতত্তি অর�জ্ো এ-প্েতঙ্ স্মে্বব্য : 
“পূতব্ব [রনম্রিণ বারেতে] েিকারিতে নুন দেওয়া 
িইে না। আলুনগী েিকারি িইে এবং পাতে পাতে 
নুন দেওয়া িে। রকন্তু িামোোি [িামচন্দ্র েত্ত] 
বারেতে নুন দেওয়া েিকারি চরলে এবং েকল 
দরেণগীি ও বতণ্বি দলাকই একেতঙ্ আিাি করিে। 
অপি স্াতন লুরচ ও রনিারমষ েিকারি িইতলও 
েকতল একেতঙ্ আিাি করিে না। রকন্তু, িামোোি 
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বারেতে যখন পিমিংে মশাই আরেতেন েখন েকল 
বতণ্বি দলাতকই একেতঙ্ আিাি করিতে বরেে। 
েখনকাি রেতন এইরট বতো নূেন ব্যাপাি...। 
“এইরূতপ ধগীতি ধগীতি অজ্ােোতি পিমিংে মশাই 
োঁিাি কাজ করিতে লার�তলন; দকানও েক্বযুরতি  বা 
হুকুম চালাইয়া নয়, রকন্তু রেরন েকতলি মন এে উচ্চ 
স্তি েুরলয়া রেতেন দয , োমারজক বন্ন, খুঁরটনারট... 
এেব রকছুই মতন থারকে না।” 
এই রনঃশব্দ রবপ্লব শধু দরেরণ দচেনাি মতধ্যই নয়, 
ধম্বতবাতধি মতধ্যও রেরন েংক্রারমে কিতে 
দপতিরছতলন। ‘যে মে েে পথ’ �ািেগীয় েনােন 
ধতম্বি ঐরেি্য দথতকই আহৃে রঠক কথা, রকন্তু 
েখনকাি কূপমণূ্ডক েমাতজি কাতছ এ রছল এক 
নেুন রেশা। জারে-ধম্ব-বতণ্বি েংকগীণ্ব রবত�েতক 
অরেক্রম কতি অপ্রেতিাধ্য দেশতপ্তমি দয শরতিশালগী 
প্কাশ দেখা র�তয়রছল োি মূতল ‘পিমিংেমশাই’দয়ি 
এই রনঃশব্দ রবপ্লব। 
পিাধগীন, িতোে্যম এক জারেতক ঐক্যবদ্ কতি 
আত্মশরতিতে বলগীয়ান কিাি কাতজ িামকৃষ্ণতেবই 
পরথকৃৎ। োঁি িাে ধতিই �ািেবােগী রনতজি ধম্ব ও 
ঐরেি্যতক রচনতে রশতখতছ। দিামাঁ দিালাঁি মতে, “এই 
মিত্তি �ািে’, এই নূেনেি �ািে-যািাি রবকাতশি 
কথা িাজনগীরেকিা ও পরণ্ডেিা উটপারখি মতো 
আমাতেি রনকট এেরেন লুকাইয়া আরেয়াতছন এবং 

যািাি রবস্ময়কি প্�াব এখন েুপরিসু্ট িইয়া 
উরঠয়াতছ—িামকৃতষ্ণি আত্মায় োিা পরিপূণ্ব িইয়াতছ। 
পিমিংতেি এবং দয বগীি পিমিংতেি রচতোতক কতম্ব 
পরিণে করিয়ারছতলন, োঁিাতেি যু�ল নক্ষত্র বে্বমাতন 
�ািেতক প্�ারবে ও পরিচারলে করিতেতছ। োঁিাতেি 
উষ্ণ দজ্যারে �ািতেি মৃরত্তকাি মতধ্য ময়াতনি মতো 
কাজ করিয়া োিাতক উব্বি করিতেতছ। �ািতেি 
বে্বমান দনোিা-মনগীষগীতেি িাজা, করবতেি িাজা এবং 
মািাত্মা-অিরবন্দ, িবগীন্দ্রনাথ ও মিাত্মা �ান্গী—এই 
িাজিংে ও ঈ�তলি যুগ্ম নক্ষতত্রি আতলাতক রবকরশে, 
কুেুরমে ও েল�ািাক্রাতে িইয়াতছন। অিরবন্দ এবং 
মিাত্মা �ান্গী প্কাতশ্য একথা স্গীকািও করিয়াতছন। 
 
েরিষু্ণোি উত্তিারধকাি
দিতনোঁ-ি শরতিি উৎে খুঁজতে র�তয় অিরবন্দ 
বতলরছতলন, “নবজা�িণ �টাতে েব্বারধক কাজ 
যাঁি—রেরন পেতেও পািতেন না, রলখতেও পািতেন 
না। ... োঁি মতধ্য রছল রবশ্াতেি দচতয়ও বতো বস্তু—
পিম ঐশ্রিক শরতি। রেরন ঈশ্িতক দজতনরছতলন। 
োঁি জগীবন-রূপ দেতখ অতনতকই বলতবন-রেরন 
এতকবাতি রশক্ষােগীক্ষািগীন, েংসৃ্রে বা ে�্যোি বাি্য 
রচনিিগীন র�ক্ষাজগীবগী। ...রকন্তু ঈশ্ি জানতেন রেরন কগী 
কিতছন। রেরন ঐ মানুষরটতক বাংলায় পারঠতয় 
কলকাোি রনকটবে্বগী েরক্ষতণশ্ি মরন্দতি দিতখ 
রেতলন—এবং উত্তি েরক্ষণ পূব্ব পরশ্ম েকল স্ান 
দথতক রশরক্ষে মানুতষিা-রবশ্রবে্যালতয়ি দ�ৌিব, 
ইউতিাতপি েব্বতশষ রবে্যায় পািঙ্ম মানুতষিা—দধতয় 
এল ঐ েপস্গীি পাতয় লুরটতয় পেতে। আি েখনই 
�ািতেি উন্য়তনি এবং মুরতিি কাজ আিম্ভ িতয় 
দ�ল।” 
োিতল রক শধু েরিষু্ণোি শরতি? না ো নয়। োি 
েতঙ্ িতয়তছ পািস্পরিক রেদ্াতবাধ। ‘যে মে েে 
পথ’ শধু েরিষু্ণোি কথা বতল না। োি দচতয়ও 
কতয়ক ধাপ উঁচুতে োি �তেব্য। স্ামগীজগী োঁি রচকাত�া 
বতৃিোি প্থম রেতনই দে কথা স্পষ্ কতি ব্যাখ্যা কতি 
রেতয়রছতলন, “আমিা শধু েকল ধম্বতক েি্য করি না, 
েকল ধম্বতকই আমিা েে্য বরলয়া স্গীকাি করি।” 
এই উজ্জ্বল উত্তিারধকাি আমাতেি পথ দেখাতব। 
আমাতেি জয় রনরশ্ে।
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কল্পেরু কথা

েুরস্মো রমত্র 

‘কল্পেরু’ অথ্বাৎ দেই বৃক্ষ, যাি কাতছ প্াথ্বনা কিতল েমস্ ইচ্া পূিণ িয়। স্ামগী 
ব্রহ্ানতন্দি কথায়, “দেববে চাইতল দেববে, পশবে চাইতল পশবে।” পুিাণ অনুযায়গী, 
েমুরি মথেনকাতল অমৃে, লক্ষগী দেবগী, ঐিাবে এবং দকৌস্তু� মরণি েতঙ্ উতঠ 

আতে পারিজাে বৃক্ষ। যা পিবে্বগীতে দেবিাজ ইতন্দ্রি নন্দনকানতনি দশা�া বধ্বন কতিরছল 
এবং দেখান দথতক স্তগী েে্য�ামাি আবোতি শ্রীকৃষ্ণ পৃরথবগীতে রনতয় আতেন। মোতেতি, 
পাণ্ডবমাো কুতেগীি রচো�স্ম দথতক জন্ম দনয় পারিজাে। কল্পেরু, কল্পবৃক্ষ, কল্পদ্রুম বা 



35 n জানুয়ারি  ২০২৫ I 

কল্পপােপ এি উতলিখ িতয়তছ রিনু্দ পুিাণ, আরে 
েংসৃ্ে োরিতে্য, চজন ধম্ব গ্থে এবং দবৌদ্ ধম্ব 
গ্তথেও। করথে আতছ, ইতন্দ্রি উে্যাতন পাঁচরট 
কল্পেরু িতয়তছ। দেগুরল িল মন্দনা, পারিজাে, 
েতোন, কল্পেরু ও িরিচন্দন। 
দেই কল্পেরুতে অথ্বাৎ েমস্ ইচ্া পূিতণি রূতপ 
পরিণে িতয়রছতলন স্য়ং শ্রীিামকৃষ্ণ। েময়টা 
১৮৮৬ োতলি ১ জানুয়ারি। এই রেনরট শ্রীিামকৃষ্ণ 
ও োঁি অনু�ামগীতেি জগীবতন রছল এক রবস্ময়কি 
রেন। েখন ঠাকুি েুিাতিা�্য �লাি ক্যানোতি 
আক্রাতে এবং োঁি শািগীরিক অবস্াি অবনরে 
�টরছল খুব দ্রুে। দেই কািতণ উত্তি কলকাোি 

কাশগীপুি অঞ্চতলি একরট বা�ানবারেতে রচরকৎোি 
েুরবধাি জন্য োঁতক রনতয় আো িয়। ১ জানুয়ারি 
একটু েুস্ দবাধ কিায় রেরন বা�াতন িাঁটতে 
দবি িন। পিতন লালতপতে ধুরে, মাথায় টুরপ। 
এতকবাতি দযন িাজতবশ! উপরস্ে প্ায় জনা ৩০ 
�ৃিগী�তি �াছ দথতক েুল েুতল এতন ঠাকুতিি 
চিতণ অঞ্জরল রেতে থাতকন। েতঙ্ রছতলন োঁি 
অনু�ামগী নাট্যকাি র�রিশচন্দ্র দ�াষ। ঠাকুি োতক 
রজজ্াো কতিন, “দোমাি কগী মতন িয়, আরম দক?” 
র�রিশচন্দ্র দ�াষ বতলন, রেরন রবশ্াে কতিন দয 
ঠাকুি মানবকল্যাতণি জন্য মতে্ব অবেগীণ্ব ঈশ্তিি 
অবোি। ঠাকুি দেই শতন বতলন, আরম আি কগী 
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বলব? দোমাতেি চচেন্য দিাক। এিপি রেরন 
েমারধস্ িতয় প্তে্যক রশষ্যতক স্পশ্ব কতিন। 
এবং বািবাি বলতে থাতকন দোমাতেি চচেন্য 
দিাক। দেরেন ঠাকুতিি স্পতশ্ব প্তে্যতকি অদু্ে 
এক আধ্যারত্মক অনু�ূরে িতয়রছল। অথ্ব নয়, 
নাম নয়, যশ নয়, প্রেপরত্ত নয়, ঠাকুি দে রেন 
চচেন্য রবেিণ কতিরছতলন েবাি মাতঝ। এেরেন 
দকবল িামচন্দ্র েত্ত আি র�িগীশ দ�াতষিই ঠাকুতিি 
অবোিতবে রবশ্াে রছল। কাশগীপুি উে্যানবাটগীতে 
এ মুিূতে্ব আি কািওিই েতন্দতিি অবকাশ িইল 
না, ঠাকুি আেতল দক। েকতলই এক অপাি 
আধ্যারত্মকোি ো�তি ডুতব দ�তলন। েখন িাম 
েত্তই ঠাকুিতক, রিনু্দ পুিাতণ বরণ্বে, ‘কল্পেরু’ 
আখ্যা দেন। 

ঠাকুি কল্পেরু িতয়রছতলন, আমাতেি অতেিরস্ে 
দচেনাি উন্মগীলতনি জন্য। েগী�্ব দিা�ত�াত�ি পি 
১৮৮৬-ি ১৬ অ�াস্ট নশ্ি দেি ে্যা� কতিন 
রেরন। োিপি দথতক প্রেবছি ইংতিরজ নববতষ্বি 
প্থমরেন পারলে িয় কল্পেরু উৎেব। দবলুে 
মঠ, কাশগীপুি উে্যান বাটগী, েরক্ষতণশ্ি মরন্দি, 
কামািপুকুতিি পাশাপারশ েমস্ িামকৃষ্ণ মঠ এবং 
আরেতম এইরেন উৎেব পালন কিা িয়। মঙ্লািরে, 
রবতশষ পুতজাপাতঠি পাশাপারশ চতল নাম েংকগীে্বন। 
িামকৃষ্ণ মোেতশ্ব রবশ্ােগী মানুতষিা মতন কতিন 
কল্পেরু বৃতক্ষি মতো ঠাকুতিি এই রূপরটতক স্মিণ 
কতি �তিিা মতন মতন যা আশা কতিন ো পূিণ 
িয়। মতনপ্াতণ জ্াতনি রবকাশ িয়। চচেন্য িয়।
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�া�তনি পেধূরলতে  
মামাি বারে ধন্য

দমািন �তঙ্াপাধ্যায় 

অবাক পৃরথবগী! অবাক মানবকুল ! �া�তনি পেধূরলতে ধন্য মামাি বারে। মানব ও 
মানবতেবোি রমলতনি স্ল আজ �তিতেি রমলনতক্ষত্র । দেই রমলনতক্ষতত্র আজও 
কান পােতলই দশানা যায় মামা-- �া�তন দযখাতন, �য় দনই দেখাতন। েবুজ 

অিণ্য ও পাখপাখারলি কূজতন রটতনি ছাউরন এবং মারটি দেয়াল দ�িা �তি মামা-�া�তনি 
স্পশ্ব আজও অমরলন। দকবল গ্াতমিই মানুষ নয়, েূিেূিাতেি দথতক মানুতষিা ছুতট আতেন 
এখাতন। আেতল দয �া�তনি পেধূরলতে ধন্য িতয় দ�তছ, দে দকবল আি মানুষ নন। োক্ষাৎ 
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দেবো। পিমপুরুষ। পিমিংে। িামকৃষ্ণতেব। 
মামা িতলন পরণ্ডে নন্দরকতশাি বতন্দ্যাপাধ্যায়। 
মারম িিরবলারেনগী বতন্দাপাধ্যায়।  রেন েতোতনি 
প্থম রছতলন চন্দ্রমরণ। ডাক নাম চন্দ্রা। আি ইরনই 
িতলন িামকৃতষ্ণি ��্বধারিণগী মা। রযরন জতন্মরছতলন 
হু�রলি আিামবাত�ি োিারট গ্াতম। এককথায় 
ঠাকুতিি মামাবারে। োই রনশু্প িতয় বতে থাকতে 
পাতিরন দবলুে মঠ ও রমশন কেৃ্বপক্ষ। �ে ১৯ 
নত�ম্বি এক মতনাজ্ অনুষ্ঠাতনি মধ্য রেতয় যতথারচে 
ময্বাোয় অরধগ্িণ কিল। ইরেমতধ্য এখাতন �তে 
উতঠতছ ঠাকুি িামকৃষ্ণ মরন্দি। পাতশই চন্দ্রামরণ 
�বন ও অন্পূণ্বা �বন।  
২.৭৭ একি জায়�ায় োিারট গ্াতম �তে উতঠতছ 
মানুতষি  এক অ�ূেপূব্ব রমলনতক্ষত্র। প্েঙ্ে, ঠাকুি 
শ্রী শ্রীিামকৃষ্ণ পিমিংেতেতবি বারে কামািপুকুতি।  
ঠাকুতিি মামাি বারে দকাথায় দেই রবষতয় িয়তো  
অতনতকি কাতছই অজানা। দবলুে মতঠি অধগীতন 
আোি পতিই িামকৃষ্ণতেতবি মা চন্দ্রামরণ দেবগীি 
বেে বারে আিামবাত�ি োিারট গ্াতম রছল ো 
আিও স্পষ্ িল। 
মামাতেি দেই পুিতনা মারটি বেেবারে আজ 
আি দচাতখ পেতব না রকন্তু িতয় দ�তছ র�তটমারট। 

যাি সৃ্মরেরচনি বতয় দবোয় এখানকাি মানুষ। 
িামকৃষ্ণ রমশতনি ে্বোবধাতন ঠাকুি শ্রী শ্রী িামকৃষ্ণ 
পিমিংেতেতবি মামাি র�তট েংিক্ষণ কিা 
িতয়তছ বছি কতয়ক আত�। এখাতনই �তে উতঠতছ 
ঠাকুতিি সৃ্মরেরবজরেে মরন্দি। প্রে বছি ১৯ ও 
২০ নত�ম্বি  েুই রেন ধতি চতল োি বাৎেরিক 
অনুষ্ঠান। দেখাতনই র�ে জমান গ্াতমি বহু মানুষ। 
শধু আিামবা� নয়, আিামবা� দপরিতয় বাঁকুো 
রবষু্ণপুি দথতকও বহু মানুষ আতেন এই রেন 
িামকৃষ্ণতেতবি মামাি বারে ভ্মণ কিতে। িামকৃষ্ণ 
মঠ ও রমশন এই জায়�াতে চেরি কতিতছ িামকৃষ্ণ 
চন্দ্রামরণ আরেম। েূি েূিাতে দথতক আো �তিতেি 
এখাতনই বতে দ�া� খাওয়াতনাি ব্যবস্া কিা িয়। 
উতলিখ্য,’ যে মে েে পথ ‘--ি স্রষ্াতক র�তি 
�তিতেি রেদ্া আজও অটুট।  উরনশ শেতকি 
এক প্খ্যাে �ািেগীয় পিমপুরুষ, দযা�োধক, 
োশ্বরনক ও ধম্বগুরুতক র�তি মানুতষি অকৃপণ রেদ্া 
োমান্যেম রবলগীন িয়রন। োঁি প্চারিে ধম্বগীয় 
রচতোধািায় িামকৃষ্ণ রমশন প্রেষ্ঠা কতিন োি 
প্ধান রশষ্য স্ামগী রবতবকানন্দ। বঙ্গীয় নবজা�িতণি 
এবং উরনশ ও রবশ শেতকি বাংলা েথা �ািেগীয় 
নবজা�িতণি  অন্যেম পুতিাধা ব্যরতিবে। োি 
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রশষ্যেমাতজ, এমনকগী োি আধুরনক �তিেমাতজও 
রেরন ঈশ্তিি অবোিরূতপ পূরজে িন। 
প্েঙ্ে, িামকৃষ্ণ পিমিংে পরশ্মবতঙ্ি এক 
েরিরি ব্রাহ্ণ পরিবাতি জন্মগ্িণ কতিন। অন্যান্য 
ধম্বগীয় মতে, রবতশষে ররিস্টগীয় মতে োধনা োঁতক 
‘যে মে, েে পথ’ উপলরধিি জ�তে উন্গীে 
কতি। পরশ্মবতঙ্ি আঞ্চরলক গ্ামগীণ উপ�াষায় 
দছাট দছাট �তল্পি মাধ্যতম প্েত্ত োি ধম্বগীয় রশক্ষা 
োধািণ জনমানতে রবিাট প্�াব রবস্াি কতি। 
প্থা�ে েৃরষ্�রঙ্তে স্ল্পরশরক্ষে িতলও িামকৃষ্ণ 
বাঙারল রববৈজ্জন েমাজ ও রশরক্ষে মধ্যরবত্ত 
েম্প্রোতয়ি েম্ভ্রম অজ্বতন েক্ষম িতয়রছতলন। 
১৮৭০-এি মধ্য�া� দথতক পাশ্াে্য রশক্ষায় 
রশরক্ষে বুরদ্জগীবগীতেি রনকট রেরন িতয় ওতঠন রিনু্দ 
পুনজ্বা�িতণি দকন্দ্রগীয় চরিত্র। েৎেতঙ্ েং�রঠে 
কতিন একেল অনু�ামগী, যাঁিা ১৮৮৬ োতল 
িামকৃষ্ণ দেতবি প্য়াতণি পি েন্্যাে গ্িণ কতি 
োঁি কাজ চারলতয় যান। এঁতেিই মতধ্য প্ধান রশষ্য 
রছতলন স্ামগী রবতবকানন্দ। 
উতলিখ কিতেই িয় ২০২৪ োতলি পয়লা দেতটেম্বি 
পয্বতে দবলুে মঠ ও রমশতনি অধগীতন োিা রবতশ্ 
২৮৩রট শাখা রছল। �ে ১৯ নত�ম্বি িামকৃতষ্ণি 

মামাি বারে অরধগ্িণ কিাি েতল দেই েংখ্যা 
র�তয় োঁোল ২৮৪রটতে। এি মতধ্য �ািতে আতছ 
২১৬রট। এছাোও ২৪রট দেতশ িামকৃষ্ণ রমশতনি 
শাখা আতছ। দকবল মানবতেবায় রনতয়ারজে। 
উতলিখ্য, আতমরিকায় ১৪রট, ব্রারজতল ৩রট, ২রট কতি 
কানাডা, িারশয়া, েরক্ষণ  আররিকা ও অন্যান্য দেতশ 
রবে্যমান। আশ্তয্বি রবষয় পাশ্বে্বগী বাংলাতেতশ 
২৭রট শাখা রনয়ে মানুতষি মঙ্তলি জন্য কাজ 
কতি চতলতছ। েূতত্রি খবি রবতশ্ ৬৮রট দেতশ 
িামকৃতষ্ণি ছায়া মানব বন্তন আবদ্।  এই েংস্াি 
প্ধান কায্বালয় পরশ্মবতঙ্ি িাওোি দবলুে 
মতঠ অবরস্ে। এি েতঙ্ যুতি িল িামকৃতষ্ণি 
মামাি বারেও। আপু্লে ও �রব্বে �তিিা। এঁতেি 
দশষ ইতচ্টুকুও পূণ্ব িল। এই আরেতম বছতিি 
রবর�ন্ েমতয় �রতিমূলক নানা অনুষ্ঠান িয়। এই 
োিারটি মরন্দি �তে দোলাি রপছতন এলাকাি 
অেংখ্য মানুতষি েিতযার�ো ও প্য়াে পতিশচন্দ্র 
চত্াপাধ্যাতয়ি আরথ্বক েিায়ো ও ঐকারতেক 
প্তচষ্ায় েম্ভবপি িতয়তছ ।  
�ে ১৯ নত�ম্বি বাৎেরিক অনুষ্ঠাতন উপরস্ে 
রছতলন কামািপুকুি িামকৃষ্ণ রমশতনি অধ্যক্ষ স্ামগী 
দলাকত্তিানন্দ। রছতলন োিারট িামকৃষ্ণ রমশতনি 
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নেুন োরয়বেপ্াপ্ত মিািাজ স্ামগী প্াণরূপানন্দ। 
আিামবাত�ি এেরডরপও েুপ্�াে চক্রবে্বগী প্মুখ। 
স্ামগী প্াণরূপানন্দ মিািাজ জানান, ২০১৭ োতলি 
১৯ নত�ম্বি এই মরন্দতিি বৈাতিাে�াটন িয়। এই 
উপলতক্ষ প্রে বছি ১৯ ও ২০ নত�ম্বি বাৎেরিক 
উৎেব  অনুরষ্ঠে িয় । �ে ১৪ নত�ম্বি এখানকাি 
যাবেগীয় নরথ দবলুে মঠ কেৃ্বপতক্ষি িাতে েুতল 
দেওয়া িয়। এিপি ১৯ নত�ম্বি আনুষ্ঠারনক�াতব 
অরধগ্িণ কতি দবলুে মঠ ও রমশন। 
প্েঙ্ে, শ্রীিামকৃতষ্ণি রশষ্য�ণ োঁতক আপন 
জননগীি আেতন বোতেন। গুরুি প্য়াতণি পি 
উপতেশ ও উৎোিলাত�ি আশায় ছুতট আেতেন 
োি কাতছ। োমান্য গ্াম্য নািগীি জগীবন অরেবারিে 
কিতলও রেরন োি জগীবৎকাতল এবং পিবে্বগী 
কাতল �তিতেি রনকট মিাশরতিি অবোি রূতপ 
পূরজে িন। চন্দ্রমরণ দেবগীি জন্ম হু�রলি োিারট-
মায়াপুি গ্াতম, ইংতিরজ ১৭৯১ োতল। পরণ্ডে 
নন্দরকতশাি বতন্দ্যাপাধ্যায় এবং িিরবলারেনগী 
দেবগীি রেন েতোতনি মতধ্য প্থম রছতলন চন্দ্রমরণ। 
ডাকনাম চন্দ্রা। রেরন রছতলন েুশ্রী, স্াস্্যবেগী এবং 
েগী�্বাঙ্গী। দপ্িণাশরতি িতয় আতছন। স্ামগীরজি 

কাতছ রেরন ‘রস্পরিচুয়াল জায়ান্ট’, দিামাঁ দিালাঁি 
কাতছ শ্রীিামকৃতষ্ণি জগীবন এক অমৃে�াণ্ড। 
দেই অমৃে�াণ্ডতক রযরন �ত�্ব ধািণ কতিরছতলন, 
রেরনও োঁি বতিণ্য পুতত্রি মতোই পূজনগীয়া। রেরন 
শ্রীিামকৃষ্ণজননগী চন্দ্রমরণ দেবগী। চন্দ্রমরণি রপেৃকুতল 
আয়ুতব্বে শাতস্তি চচ্বা রছল, যা উত্তিারধকাি েূতত্র 
লা� কতিরছতলন চন্দ্রমরণ এবং োঁি একমাত্র 
�াই আয়ুতব্বে রচরকৎেক কৃষ্ণতমািন। চন্দ্রমরণ 
অতনকিকম করবিারজ ওষুধ এবং পথ্য জানতেন। 
োঁি র�ক্ষাপুত্র করবয়াল িামনাথ চত্াপাধ্যায়তক 
ম্যাতলরিয়া দথতক এবং এক নামজাো রচরকৎেকতক 
রবরস্মে কতি জননক জরমোতিি নারেতক টাইেতয়ড 
দথতক বাঁরচতয় দোতলন চন্দ্রমরণ। কামািপুকুতিি 
পাইন বংশ যখন দছাঁয়াতচ মািণব্যারধতে লুপ্ত 
িতয় যাতচ্, �তয় গ্ামবােগীিা পাইনবারেি ছায়া 
মাোতচ্ না, েখন চন্দ্রমরণ কািও রনতষধ না দমতন 
পাইনবারেতে র�তয় দেবাশশ্রূষা কতি পরিবািরটতক 
েুস্ কতি েুতলরছতলন। েিল, রমষ্�াষগী, �রতিমেগী 
চন্দ্রমরণ রছতলন েকতলি রপ্য়, �ৃিকতম্ব রনপুণা এবং 
িান্ায় রেদ্িস্। দে যুত� কামািপুকুতিি পাশ রেতয় 
রছল পুিগী যাওয়াি িাস্া। গ্াতমি পাথেশালায় আরেয় 
দনওয়া শ্রীতক্ষত্রযাত্রগী োধু, �তিতেি দিঁতধ খাইতয় 
চন্দ্রমরণ খুব  আনন্দ দপতেন। 

পরিতশতষ উতলিখ কিতেই িয় স্ামগী কু্ষরেিাতমি 
দেিাবোতন চন্দ্রামরণি পরিবািবত�্বি জগীবতন 
রবতশষ পরিবে্বন উপরস্ে িল। েগী�্ব চুয়ারলিশ বছি 
েুতখ-েুঃতখ যাঁতক জগীবতনি রনে্য েিচিরূতপ প্াপ্ত 
িতয়রছতলন, োঁতক িারিতয় শ্রীমেগী চন্দ্রা দয এখন 
জ�ৎ শূন্যময় দেখতবন এবং প্াতণ একটা রচিস্ায়গী 
অ�াব প্রেক্ষণ অনু�ব কিতবন এটাই স্া�ারবক। 
োে বছতিি পুত্র �োধি এবং চাি বছতিি কন্যা 
েব্বমঙ্লাতক বুতক ধতি চন্দ্রাতেবগী শ্রীশ্রীি�ুবগীিতক 
অবলম্বন কতি োঁি েুঃতখি রেনগুরল দকানওরূতপ 
কাটাতে লা�তলন। এিই মতধ্য বালক �োধিতক 
রনতয় বাতপি বারে োিারট চতল আতেন। োঁি 
ব্যবিাি কিা রজরনেপত্র আজও িতয় দ�তছ। েতব 
োঁি ব্যবহৃে রজরনেপত্রগুতলা বে্বমাতন দবলুে মতঠ 
েংগ্িশলায় স্ান দপতয়তছ।

ছরব: দলখক
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কোইশঁরটি দনানো-রমরষ্
শগীে পেতেই বাজাি দছতয় দ�তছ টাটকা েবুজ োজা কোইশঁরটতে। থতল �রে্ব কতি বারেতে আনাি পালা। েমস্ কাজ দেতি 

েুপুি দিাে রপতঠ-দমতখ কোইশঁরটি দখাো ছাোতনা, আচাি, পাপে, বরে চেরি আি টুকটাক দখাশ�ল্প, ছুরটি রেতন েু�ৃরিণগীি 

পািতেক্ট শগীেযাপন। এেব দো দেই দকান কাতল উতঠই দ�তছ! েবুও মন চায় একটা োঁকা েুপুি দপতল গুরছতয় �িকন্া 

কিতে। রপ্য় মানুতষি পছতন্দি িান্াগুতলা িাঁধতে, োরজতয় দখতে রেতে। আি দশা-স্টপাি যরে িয় কোইশঁরট োিতল দো 

কথাই দনই! োতধ কগী আি বতল, The way to a man’s heart is through his stomach! এই মিশম না িয় দিাক 

কোইশঁরটি মিশম! েংকলতন েুরস্মো রমত্র
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কোইশরটি খাস্া কচুরি 
কগী কগী লা�তব
৩০০গ্াম ময়ো, পরিমাণমতো কোইশঁরট, ১দটরবল চামচ আোবাটা, ১চা-চামচ শারলমাি দশে মশলা রজতিগুঁতো, ১চা-চামচ 
শারলমাি দশে মশলা ধতনগুঁতো, ১/২ চা-চামচ রিং, স্ােমতো নুন, স্ােমতো রচরন, ১চা-চামচ কাতলারজতি, �াজাি জন্য 
শারলমাি োো দেল
কগী�াতব বানাতবন
প্থতম ময়োটা স্ােমতো নুন, রচরন, পরিমাণমতো দেল রেতয় �াতলা কতি  দমতখ রনতয় অল্প অল্প কতি জল রেতয় দঠতে দঠতে 
দমতখ রনতয় একটা দ�জা কাপে রেতয় দঢতক এক �ণ্া দিতখ রেতে িতব ময়োি দডা-টা।এবাি কচুরিি দ�েতিি পুিটা চেরি 
কতি রনতে িতব। আত� কোইশঁরট রমরসিতে দপস্ট কতি রনতে িতব। এবাি কোইতয় র� রেতয় রিং রেতয় রেতে িতব। োিপি 
আোবাটা রেতয় কোইশঁরটি দপস্টটা রেতয় নাোচাো কতি স্ােমতো নুন, রচরন, রজতিগুঁতো, ধতনগুঁতো রেতয় �াতলা কতি আিও 
েশ রমরনট নাোচাো কতি নারমতয় রনতলই কচুরিি পুি চেরি। এবাি ময়োি দডা-টা আবাি �াতলা কতি দঠতে দঠতে দমতখ রনতয় 
একটু বে োইতজি দলরচ দকতট চাকরেতে দবলরন রেতয় একটু দবতল রনতয় কোইশঁরটি পুি রেতয় �াতলা কতি মুখটা বন্ কতি 
িাতেি োিাতয্য দচতপ রনতে িতব এই�াতব আত� েবগুতলা কচুরি আত� চেরি কতি রনতে িতব। এবাি কোইতয় োো দেল 
রেতে িতব। দেল �িম িতল দলা দলেম কচুরিগুতলা উতটেপাতটে লাল কতি দ�তজ রনতলই চেরি কোইশঁরটি খাস্া কচুরি। এবাি 
�িম �িম েুধ-চাতয়ি েতঙ্ পরিতবশন কিতে িতব কোইশঁরটি খাস্া কচুরি।

রপ্য়াঙ্া োমতে
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কোইশঁরটি েতন্দশ
কগী কগী লা�তব
২৫০ গ্াম কোইশঁরট, ১৫০ গ্াম ছানা, ১০০ গ্াম দখায়া ক্ষগীি, ৫০ গ্াম গুঁতো েুধ, স্ােমতো রচরন, ১৫টা কাজুবাোমকুরচ, ১৫টা 
রকশরমশকুরচ, ১৫টা আমডিকুরচ, ১৫-২০টা দথঁতো কিা এলাচ, পরিমাণমতো র�
কগী�াতব বানাতবন
প্থতম একটা কোইতয় র� রেতয় কোইশঁরটি বাটা রেতয় �াতলা কতি নাোচাো কতি জল ঝিাতনা ছানা, দখায়া ক্ষগীি, গুঁতো 
েুধ রেতয় �াতলা কতি নাোচাো কতি রচরন রেতয় �াতলা কতি নােতে িতব। এবাি িতয় এতল এলাচগুঁতো,কাজুবাোমকুরচ, 
রকশরমশকুরচ, আমডিকুরচ রেতয় �াতলা কতি নােতে িতব। নােতে নােতে একেম কো দথতক উতঠ আেতব। এবাি একটা 
থালায় র� মারখতয় রনতয় কোইশঁরটি রমরেণটা দঢতল রেতয় িাে রেতয় দচতপ দচতপ রেতয় ২ �ণ্া ররিতজ দিতখ ঠাডিা কতি রনতয় 
দচৌতকা দশতপ দকতট রনতয় ওপতি একটা কতি কাজুবাোম রেতলই চেরি কোইশঁরটি েতন্দশ।
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কোইশঁরটি মালাই দকােো 
কগী কগী লা�তব
৩০০ গ্াম কোইশঁরট, ২০০ গ্াম ছানা, ১ দটরবল চামচ আোবাটা, ১ দটরবল চামচ কাঁচালঙ্াবাটা, ৫০গ্াম কাজুবাোমকুরচ, 
৫০ গ্াম রকশরমশকুরচ, ১ চা-চামচ শারলমাি দশে মশলা রজতিগুঁতো, ১ চা-চামচ শারলমাি দশে মশলা ধতনগুঁতো, ১ চা-চামচ 
শারলমাি দশে মশলা �িমমশলাগুঁতো, ১ চা-চামচ শারলমাি দশে মশলা কাশ্গীরি লঙ্াগুঁতো, ১ চা-চামচ শারলমাি দশে মশলা 
িলুেগুঁতো, স্ােমতো নুন, স্ােমতো রচরন, পরিমাণমতো কন্বলোওয়াি, পরিমাণমতো  ময়ো, পরিমাণমতো শারলমাি োো দেল 
দগ্র�ি জন্য: ২দটা বে োইতজি টম্যাতটা, ২ দটরবল চামচ আোবাটা, ২ দটরবল চামচ দপাস্বাটা, ২ দটরবল চামচ কাজুবাোমবাটা, 
২ দটরবল চামচ চািম�জবাটা, ১টা বে োইতজি নারিতকল েুধ, ১ চা-চামচ শারলমাি দশে মশলা �িমমশলাগুঁতো 
দোেতনি জন্য: দ�াটা �িমমশলা (এলাচ, োিরচরন, লবঙ্)
কগী�াতব বানাতবন
প্থতম কোইশঁরট রমরসিতে দপস্ট কতি োতে আোবাটা, কাঁচালঙ্াবাটা, স্ােমতো নুন, রচরন, ছানা, রজতিগুঁতো, ধতনগুঁতো, 
�িমমশলাগুঁতো, িলুেগুঁতো, লঙ্াগুঁতো, কাজুবাোমকুরচ, রকশরমশকুরচ, কন্বলোওয়াি, ময়ো রেতয় �াতলা কতি দমতখ রনতয় দ�াল 
দ�াল দশপ রেতয় প্থতম েবগুতলা চেরি কতি রনতে িতব। এবাি কোযইতয় দেল রেতয় দলা দলেতম �াতলা কতি উতটেপাতটে 
দকােো গুতলা দ�তজ রনতে িতব। এবাি কোইতয় দেল রেতয় দ�াটা �িমমশলা, দেজপাো দোেন রেতয় আোবাটা, 
টম্যাতটাবাটা রেতয় নাোচাো কতি দপাস্বাটা, কাজুবাটা, চািম�জবাটা রেতয় �াতলা কতি দনতেতচতে স্ােমতো নুন-রচরন রেতে 
িতব। মশলা �াজা �াজা িতল িলুেগুঁতো,লঙ্াগুঁতো রেতয় অল্প জল রেতয় মশলা করষতয় রনতয় নারিতকতলি েুধ রেতয় দ�তজ িাখা 
দকােোগুতলা রেতয় আিও পাঁচ রমরনট েুরটতয় �িমমশলাগুঁতো রেতয় নারমতয় রনতলই চেরি কোইশঁরটি মালাই দকােো। এবাি 
দপালাও, রিাতয়ড িাইে, পতিাটাি েতঙ্ পরিতবশন কিতে িতব কোইশঁরটি মালাই দকােো।
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কোইশঁরটি রমরষ্ দপালাও
কগী কগী লা�তব
৫০০ গ্াম বােমেগী চাল, ২০০ গ্াম কোইশঁরট, পরিমাণমতো র�, ৫০ গ্াম কাজুবাোম, ৫০ গ্াম রকশরমশ, স্ােমতো রচরন, 
স্ােমতো নুন, ৪দট এলাচ, ৪দট লবঙ্, ২দটা োিরচরন, ১/২ দ�াটা জয়ত্রগী, ১/৪ �া� দ�াটা জায়েল, ২দটা দেজপাো
কগী�াতব বানাতবন
প্থতম একটা রিাইং প্যাতন এলাচ, োিরচরন, লবঙ্, জয়ত্রগী, জায়েল �াতলা কতি দ�তজ রনতয় রমরসিতে গুঁতো কতি দিতখ রেতে 
িতব। এবাি কোইতয় জল রেতয় ওতে নুন, র�, দ�াটা �িমমশলা, দেজপাো রেতয় বােমেগী চাল, কোইশঁরট রেতয় চাল ৮০% 
রেদ্ কতি ে্যান ঝরিতয় রনতে একটা থালায় রমরলতয় িাখতে িতব যাতে �ােটা ঝিঝতি থাতক। এবাি কোইতয় ২ দটরবল চামচ 
র� রেতয় কাজুবাোম, রকশরমশগুতলা দ�তজ রনতয় একটা পাতত্র েুতল িাখতে িতব। ওই কোইতে আিও রকছুটা র� রেতয় রেদ্ 
কতি িাখা �ােটা রেতয় �াতলা কতি নাোচাো কতি পরিমাণমতো রচরন, দ�তজ িাখা কাজু, রকশরমশ, আত� দথতক গুঁতো কতি 
িাখা এলাচ, োিরচরন, জয়ত্রগী, জায়েল গুঁতো রেতয় �াতলা কতি নাোচাো কতি রনতয় আিও রকছুটা র� রেতয় �্যাে অে কতি 
নারমতয় রনতলই চেরি কোইশঁরটি দপালাও। ঠাডিা িতল দয-দকানও রচতকতনি েতঙ্  পরিতবশন কিতে িতব কোইশঁরটি  রমরষ্ 
দপালাও।
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মটি দপালাও 
কগী কগী লা�তব
বােমেগী চাল, মটিশঁরট, কাজুবাোম, রকশরমশ, োিরচরন, এলাচ, লবঙ্, দেজপাো, শারলমাি দশে মশলা �িমমশলাগুঁতো, আো, 
রচরন, র�, নুন, শারলমাি োো দেল
কগী�াতব বানাতবন
পরিমাণমতো চাল রনতয় �াতলা কতি ধুতয় জল ঝরিতয় রনন। োিপি র� রেতয় চালটাতক �াল কতি দমতখ আধ �ণ্া দঢতক 
িাখুন। কোইতে র� রেতয় কাজু আি রকশরমশ িালকা কতি দ�তজ রনন। �াজা রকশরমশ আি কাজু েুতল একপাতশ েরিতয় 
িাখুন। পাতত্র আিও একটু দেল রেতয় োতে দেজপাো, লবঙ্, এলাচ আি োিরচরন রেতয় রেন। আোবাটা রেতয় িালকা �াজুন। 
োিপি চাল রেতয় �াল কতি রমরশতয় রনন। চাইতল ৩-৪ দোঁটা দ�ালাপ জলও রেতে পাতিন। এবাি যে কাপ চাল রনতয়তছন 
রঠক োি ডাবল কাপ জল আন্দাজমতো পাতত্র রেতয় নুন আি রচরন রেতয় রেন। মটিশঁরট, �াজা কাজুবাোম আি রকশরমশগুতলা  
রেন। জল শরকতয় আেবাি পি চাল �াল রেদ্ িতয়তছ রকনা দেতখ রনন। এবাি নুন-রচরন দচতখ র� আি গুঁতো �িমমশলা 
ছরেতয় রমরশতয় দেতবন। ব্যে, আপনাি মটি দপালাও চেরি।

অঞু্জশ্রী মারণ্ড 
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রগ্ন রপ েু্যপ 
কগী কগী লা�তব
২০০ গ্াম কোইশঁরট, ১টা দছাট আলু, ৫ দকায়া িেুন, ১টা দছাট দপঁয়াজ, ১ চা-চামচ শারলমাি দশে মশলা দ�ালমরিচ গুঁতো, ১ 
দটরবল চামচ অরল� অতয়ল, ১ দটরবল চামচ দরিশ রক্রম, ১ চা-চামচ নুন, ১ দটরবল চামচ দলবুি িে
কগী�াতব বানাতবন
দপ্শাি কুকাতি অরল� অতয়ল �িম কতি োতে দপঁয়াজ, িেুন ও আলুি টুকতিা রেতয় অল্প দ�তজ রনতে িতব। এবাি োতে 
রগ্ন রপজ, দ�ালমরিচ, নুন ও পরিমাণমতো জল রেতয়, দপ্শািকুকাতিি ঢাকনা রেতয় েুতটা হুইশল রেতয় রনতে িতব। রেদ্ কিা 
েবরজ ঠাডিা কতি রনতয় দপস্ট কতি দছঁতক রনতে িতব। এবাি আবািও �িম বরেতয় োতে দলবুি িে ও দরিশ রক্রম রমরশতয় 
রনতলই চেরি। 
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কোইশঁরটি পারটোপটা
কগী কগী লা�তব
কোইশঁরট ছাোতনা ২ কাপ, ময়ো ২ কাপ, চালগুঁতো ২ চামচ, েুরজ ২ চামচ, রমল্কতমড ১০০ গ্াম, রচরন ৪ চামচ, এলাচ ৪-৫টা 
গুঁতো কিা, েুধ দেে কাপ, র�/শারলমাি োো দেল ৩-৪ চা-চামচ, জল প্তয়াজন মতো, খাবাি িং (েবুজ) ৪-৫ দোঁটা
কগী�াতব বানাতবন
প্থতম কোইশঁরট রেদ্ কতি জল দছঁতক দপস্ট কতি, পাতত্র র� �িম কতি দপস্ট রেতয় িান্া কিতে িতব। এবাি রকছুটা 
রমল্কতমড, রচরন, দছাট এলাচগুঁতো রেতয় িান্া কিতে িতব। মাখামাখা িতল নারমতয় ঠাডিা কিতল পারটোপটাি জন্য পুি চেরি।  
অন্য একরট বে পাতত্র রমল্কতমড, ময়ো, চালগুঁতো, েুরজ প্তয়াজনমতো জল রেতয় ব্যাটাি চেরি কিতে িতব। অল্প ব্যাটাি অন্য 
জায়�াতে রনতয় খাবাি েবুজ িং দমলাতে িতব। 
পাতত্র র� অথবা োো দেল বুরলতয় েবুজ ব্যাটাি মটতিি আকাতি রছতট রেতয় োো ব্যাটাি রেতয় পুি রেতয় পারটোপটাগুতলা 
বারনতয় রনন।

ঝুম্া কম্বকাি
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েতষ্বেুল ও কোইশঁরটবাটা
কগী কগী লা�তব
কোইশঁরট ১ কাপ, েতষ্বি েুল দেে কাপ, িেুন ৬ দকায়া, নুন স্ােমতো, নারিতকলতকািা ৪ চামচ, কাঁচালঙ্া ২দটা, োো েতষ্ব ১ 
চামচ, শারলমাি েতষ্বি দেল ২ চামচ
কগী�াতব বানাতবন
প্থতম কোইশঁরট �িম জতল �ারপতয় রনতে িতব। পাতত্র ১ চামচ দেল রেতয় েতষ্বি েুলগুতলা রেতয় নাোচাো কতি নিম িতল 
িেুন রেতে িতব। এবাি কোইশঁরট, েতষ্ব েুল, িেুন, কাঁচালঙ্া, নারিতকল, নুন ও েতষ্ব েব একেতঙ্ দবতট আিও এক চামচ 
দেল রেতয় দমতখ পরিতবশন কিতে িতব।
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কোইশঁরটি কচুরি 
কগী কগী লা�তব
ময়ো ৫০০ গ্াম, শারলমাি োো দেল প্তয়াজনমতো, ঈষেুষ্ণ জল ১ কাপ, নুন ১ রচমতট, রচরন ১ রচমতট, দবরকং দোডা ১ 
রচমতট, কোইশঁরট ১ কাপ, আো োমান্য, দ�াটা রজতি আধ চা-চামচ, শারলমাি দশে মশলা রজতিগুঁতো আধ চা-চামচ, শারলমাি 
দশে মশলা ধতনগুঁতো আধ চা-চামচ, দমৌরি গুঁতো আধ চা-চামচ, চাট মশলা আধ চা-চামচ
কগী�াতব বানাতবন
প্থতম পাতত্র ময়ো, দেল, োমান্য নুন এবং দবরকং দোডা একেতঙ্ রমরশতয় জল রেতয় �াতলা কতি দমতখ রনন। ময়ো খুব নিম 
কতি মাখতবন না। মাখাি পি অতেেপতক্ষ আধ �ণ্া পরিষ্াি, শকতনা কাপে রেতয় দঢতক িাখুন। এবাি রমরসিতে কোইশঁরট 
এবং আো �াল কতি দবতট রনন। রমরি কতি বাটতে িতব। রশতল বাটতে পািতল আিও �াল। এি মতধ্য রকন্তু জল দেওয়া যাতব 
না। এবাি কোইতে োমান্য দেল রেন। োি মতধ্য রেন দ�াটা রজতি। এবাি কোইশঁরটবাটা রেতয় �াল কতি নােতে থাকুন। 
এতক এতক েমস্ গুঁতো মশলা রেতয় রেন। নুন এবং রচরন রেতয় �াল কতি নাোচাো করুন। কোইশঁরট এতকবাতি ঝুিঝুতি 
িতয় এতল নারমতয় রনন। এবাি দমতখ িাখা ময়ো দথতক দলরচ দকতট োি মতধ্য কোইশঁরটি পুি �তি রনন। এখাতন একরট 
রবষয় দখয়াল িাখতে িতব। কোইশঁরট কচুরিি দলরচ রকন্তু লুরচি মতো িতব না। োি দচতয় আকাতি দবশ খারনকটা বে িতব। 
োিতলই পুি দলরচি মতধ্য দথতক দবরিতয় আেতব না। পুি �িাি পি দলরচি মুখ বন্ কিাি েমতয়ও েেক্ব থাকতে িতব। 
ময়ো ছরেতয় একটু দমাটা কতি দবতল রনতে িতব কচুরি।  দেল �িম িতল �্যাতেি আঁচ করমতয় �িম �িম কোইশঁরটি কচুরি 
দ�তজ েুতল রনতে িতব। রিং দেওয়া রনিারমষ আলুি েতমি েতঙ্ পরিতবশন করুন কোইশঁরটি কচুরি।

দমৌরমো রমত্র 
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কোইশঁরট রেতয় নেুন আলুি েম
কগী কগী লা�তব
নেুন আলু ৫০০ গ্াম, কোইশঁরট ২৫০ গ্াম, দপঁয়াজ+িেুন+আো+কাঁচালঙ্া বাটা ১/২ কাপ, ১টা রমরডয়াম োইতজি 
দপঁয়াজকুরচ, ২দটা বে টম্যাতটাকুরচ, ২দটা দেজপাো, দ�াটা �িমমশলা আি োমান্য োো রজতি দোেতনি জন্য, শারলমাি দশে 
মশলা ধতনগুঁতো ১/২ চা-চামচ, শারলমাি দশে মশলা রজতিগুঁতো ১/২ চা-চামচ, শারলমাি দশে মশলা �িমমশলাগুঁতো ১/২ 
চা-চামচ, কেুরি দমরথ ১ চা-চামচ, ধতনপাোকুরচ ১ দটরবল চামচ, নুন স্ােমতো, শারলমাি দশে মশলা িলুেগুঁতো ১ চা-চামচ, 
রচরন ১ চা-চামচ, শারলমাি েতষ্বি দেল পরিমাণমতো 
কগী�াতব বানাতবন
আলু রেদ্ কতি দখাো ছারেতয় রনন। দেতল দেজপাো, োো রজতি, দ�াটা �িমমশলা দোেন রেতয় দপঁয়াজকুরচ রেতয় �াজুন। 
এবাি এতক এতক টম্যাতটাকুরচ, বাটা মশলা, নুন, িলুে, রচরন, রজতিগুঁতো, ধতনগুঁতো রেতয় কষুন। দেল ছােতল অল্প জল, রেদ্ 
আলু, কোইশঁরট, কেুরি দমরথ রমরশতয় েুটতে রেন। �িমমশলাগুঁতো, ধতনপাোকুরচ ছরেতয় নারমতয় পরিতবশন করুন লুরচ বা 
পতিাটাি েতঙ্।
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কোই শঁরটি বিরে
কগী কগী লা�তব
৫০০ গ্াম মটিশঁরট, ২০০ গ্াম দখায়া, ৫০০ রমরল েুধ, পরিমাণমতো রচরন, ১ দটরবল চামচ র� অথবা শারলমাি োো দেল, ১/২ 
চা-চামচ এলাচগুঁতো, ১ রচমরট নুন
কগী�াতব বানাতবন
মটিশঁরট রমরসিতে দবতট রনতে িতব। কোইতয় র� অথবা োো দেল রেতয় োতে বাটা মটিশঁরটগুতলা রেতয় দবশ রকছুক্ষণ নােতে 
িতব। মটিশঁরট দথতক কাঁচা �ন্ এতকবাতি চতল দ�তল োতে েুধ ও দখায়া রেতয় কম আঁতচ েময় ধতি নারেতয় নারেতয় জ্াল 
রেতে িতব। েুধ েমূ্ণ্ব শরকতয় দ�তল মটিশঁরটি রমরেতণ েলা পাকাতনা দ�তল এইবাি োতে নুন, রচরন ও এলাচ গুঁতো রেতয় 
দবশ রকছুক্ষণ নারেতয় রচরনি জল শরকতয় এতল একরট লে্যাট পাতত্র নারমতয় েমান�াতব ছরেতয় রনতে িতব। ১০ রমরনট মতো 
বাইতি িাওয়ায় দিতখ ৩০-৪০ রমরনতটি জন্য ররিতজ িাখতে িতব। োিপি ররিজ দথতক দবি কতি পছন্দমতো দশতপ দকতট রনতয় 
পরিতবশন করুন।

শম্া োে 
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কোইশঁরটি ঝুরি�াজা
কগী কগী লা�তব
কোইশঁরট, দবেন, নুন, শারলমাি দশে মশলা িলুেগুঁতো, কাঁচালঙ্া, রিং, র�, খাবাি দোডা, শারলমাি োো দেল, পুরেনাপাো 
কগী�াতব বানাতবন
কোই শঁরট রেদ্ কতি, কাঁচালঙ্া আি পুরেনাপাো-েি রমরি কতি দবতট রনন। একরট পাতত্র দবেন, কোইশঁরট বাটা, নুন, রিং, 
িলুেগুঁতো, খাবাি দোডা, র� �াতলা কতি রমরশতয় রনন। অল্প অল্প জল রেতয় রমরেণ বারনতয় রনন। ঝুরি�াজা বানাতনাি দমরশতন 
দেল মারখতয় এই রমরেণ রেন। দেল �াতলা কতি �িম কতি ঝুরি�াজা দ�তজ েুতল রনতয় পরিতবশন করুন �িম চাতয়ি েতঙ্।
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এল দপৌষ
‘দপৌষমাে লক্ষগী মাে’, গ্ামবাংলাি �তি �তি একথা প্চরলে। দ�াবতি রনকাতনা উতঠান আি েুলেগীেলায় প্েগীপ জ্তল দ�াি 

থাকতে। চালবাটাি আলপনায় পতে রেঁেুতিি দোঁটা। নেুন ওঠা ধাতন দেতজ ওতঠ কৃষতকি আরঙনা। দঢঁরকতে চাল গুঁতোতনাি 

আত� দেল রেঁেুি দছাঁয়াতনা িয়। আউরন বাউরন বাঁধা িয়। মারটি েিায় ধাতনি েুষ দিতখ পাটকারঠি আগুতন ো দপাোতনা 

িয়। এইরেন েিা রপতঠ বা রচেই রপতঠ কিাি রনয়ম থাতক দবরশি�া� বারেতেই। কলাি ড�ায় েতষ্বি দেল মারখতয় েিায় 

দলতপ োতে পেতব একিাো কতি চাল রপটুরলি দ�ালা। ঠাডিা িতল �িম েুতধ পেতব। ক্ষগীি আি নেুন পাটারলি �তন্ ম ম 

কিতব চারিরেক। অতনক বারেতে থাতক েরুচাকরল আি পাো দপাো রপতঠি রনয়ম। 

এ দো দ�ল দপৌষপাব্বতণি রনয়ম-আচাি। এছাোও অন্যান্য িান্াি মতো রেউশতনি ছাপ পতেতছ রপতঠতেও। ঐরেি্য আি 

নেুনতবেি রমতশতল এবাতিি এই রপতঠ-পুরলি আতয়াজন। েংকলতন েুরস্মো রমত্র। 

ছরব: স্া�ো োিা



60 n জানুয়ারি  ২০২৫ I 

কলাি মালতপায়া
কগী কগী লা�তব
পাকা কলা ২দটা, ময়ো ১ কাপ, েুরজ ১/৪ কাপ, রচরন ১/২ কাপ, দমৌরি ১ চামচ, এলাচ ১/২ চামচ, নারিতকল দকািা ২ দটরবল 
চামচ, ড্াই রুিটে কুরচ ২ চামচ, েুধ পরিমাণমতো, নুন ১ রচমরট, �াজাি জন্য োো দেল 
কগী�াতব বানাতবন
পাকা কলা �াতলা কতি চটতক রনন। এবাি ওি মতধ্য বারক উপকিণ রেতয় �াতলা কতি দমতখ রনন। দেখতবন খুব দবরশ দযন 
পােলা না িয়। ২০ রমরনট ঢাকা রেতয় িাখুন। এবাি দেল �িম িতল মালতপায়া দ�তজ দেলুন। েুন্দি কতি োরজতয় পরিতবশন 
করুন।

িরতিমা দ�াষ 
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দপায়া রপঠা 
কগী কগী লা�তব
চাতলি গুঁতো, েুরজ, ময়ো, গুতেি গুঁতো, গুঁতো েুধ, নুন, োো দেল 
কগী�াতব বানাতবন
একটা বে পাতত্রি মতধ্য ২ কাপ চাতলি গুঁতো, ১ কাপ েুরজ, ১/২ কাপ ময়ো, পরিমাণমতো গুতেি গুঁতো, ১/২ কাপ গুঁতো 
েুধ, লবণ রেতয় �াতলা�াতব রমরশতয় রনন। এবাি অল্প অল্প কতি জল রেতয় �ন ব্যাটাি বারনতয় রনতে িতব। �াতলা�াতব রমরশতয় 
দনওয়া িতল আধ �ণ্াি জন্য ঢাকা রেতয় দিতখ রেতে িতব। রিাইং প্যাতন দবশ খারনকটা োো দেল �িম কতি বারনতয় িাখা 
ব্যাটাি দথতক িাোি োিাতয্য দেতলি মতধ্য দছতে রেন। এিপি অল্প আঁতচ েুপাশ িালকা লাল কতি দ�তজ েুতল রনতলই চেরি।
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ক্ষগীতিি পারটোপটা 
কগী কগী লা�তব
চাতলি গুঁতো, �িম জল, েুরজ, েুধ, এলাচ, মাওয়া, ড্াই রুিটে, োো দেল 
কগী�াতব বানাতবন
প্থতম চাতলি গুঁতো, �িম জল ও েুরজ রেতয় ব্যাটাি বারনতয় দঢতক িাখুন। েুধ জ্াল রেতয় �ন কতি রনন। গুে, এলাচ, মাওয়া, 
ড্াই রুিটে কুরচ রমরশতয় পুি চেরি  করুন। ননরস্টক প্যাতন দেল ব্রাশ কতি একিাো কতি এই রমরেণ রেতয় পােলা কতি 
ছরেতয় রেন। মাতঝ পুি �তি পারটোপটাগুতলা বারনতয় রনন। অন্য একরট পাতত্র েুধ জ্াল রেতয় �ন ক্ষগীি বানান। গুে আি 
এলাচগুঁতো রমরশতয় পারটোপটাগুতলা ডুরবতয় রেন। ওপতি ড্াই রুিটে ছরেতয় পরিতবশন করুন।
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েুধ পুরল
কগী কগী লা�তব
২ রলটাি েুল রক্রম েুধ, ২০০ গ্াম চাতলি আটা, ২ দটরবল চামচ েুরজ, ২ কাপ দগ্ট কিা নারিতকল, ৮০০ গ্াম পাটারল গুে/
দখজুি গুে  
কগী�াতব বানাতবন
একরট প্যাতন দগ্ট কিা নারিতকল রেতয় ২ রমরনট কম আঁতচ নােুন। ১/৩ �া� গুে রেতয় কম আঁতচ িান্া করুন যেক্ষণ না গুে 
�তল যায় এবং রমরেণরট ১/৩ �া� কতম যায়। রমরেণরট প্যাতনি রকনািা দছতে রেতে শরু কিতল নারমতয় রনন। এরেতক একরট 
পাতত্র চাতলি আটা এবং েুরজ রেতয় রমরশতয় রনন। অল্প অল্প কতি �িম জল দযা� কতি মাখতে থাকুন। মাখারট রুরটি আটা 
মাখাি মতো নিম িতব। দলরচ দকতট রনন। একরট কতি দলরচ রনতয় িাতে দচতপ দছাট লুরচি আকাি রেন। মাঝখাতন এক দটরবল 
চামচ মতো পুি রেতয় উ�য় রেক দথতক রেল করুন এবং পুরলতক অধ্বচতন্দ্রি আকাি রেন। এই�াতব েমস্ পুরল চেরি করুন 
ও একরট থালায় দিতখ র�তজ কাপে রেতয় ঢাকা রেতয় িাখুন। একরট পাতত্র  েুধ ও এককাপ জল রেতয় রধতম আঁতচ দোটান  
যেক্ষণ না েুধ ২/৩ �া� কতম যায়। এইবাি েুতধ বারক গুেটুকু রেতয় �াতলা কতি রমরশতয় রনন। গুে দমশাতলই েুধ আবাি 
পােলা িতয় যাতব, এইেময় েুতধ চেরি কিা পুরল রেতয় ১৫ রমরনট কম আঁতচ িান্া করুন। িতয় দ�তল আঁচ বন্ কতি দেতবন। 
এবাি একরট ঢাকনা রেতয় পাত্ররট দঢতক রেন এবং েুধ পুরল পরিতবশতনি আত� কমপতক্ষ এক �ণ্া অতপক্ষা করুন।
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মু�ডাতলি পুরল 
কগী কগী লা�তব
২দটা নারিতকল, ৫০০ গ্াম দখজুি গুে/পাটারল গুে, ৬০০ গ্াম দোনা মু� ডাল, ১০০ গ্াম চাতলি আটা, ১টা  িাঙালু, ১ চা-
চামচ রচরন, ৩৫০ রমরল োো দেল, �ন েুধ ১ দকরজ  
কগী�াতব বানাতবন
নারিতকল কুরিতয় রনতয় একরট প্যাতন ২ রমরনতটি জন্য কম আঁতচ িান্া করুন। অতধ্বক পাটারল গুে রেতয় �াতলা�াতব দমশান। 
এিপি কম আঁতচ ৭-৮ রমরনট িান্া করুন যাতে একরট আঠাতলা পুি চেরি িয়। নারমতয় পুি ঠাডিা কতি রনন। িাঙালু দছাট 
দছাট টুকতিা কতি দকতট রনন। মৃেু আঁতচ মু� ডাল ২ রমরনট �াজুন। ডাল ২-৩ বাি ধুতয় জল দেতল রেন। দপ্োি কুকাতি নুন 
আি িাঙালুি টুকতিা রেতয় জল েেটুকুই রেন যাতে ডাল দঢতক যায়।  রেনবাি রেরট দবতিাতনা অবরধ িান্া কতি রনন। িতয় 
দ�তল, কুকাি খুতল �িম ডাতল চাতলি আটা দযা� করুন। পুতিাটা দেতবন না, অল্প অল্প কতি দেতবন আি  মাখতে থাকুন। 
ডাল, আটা ও িাঙালু �াতলা কতি মেৃণ কতি মাখতবন যাতে লুরচি ময়োি মতো মাখা িয়। এিপি েশ রমরনট একরট দ�জা 
কাপে রেতয় দঢতক দিতখ দছাট দছাট দলরচ দকতট রনন। এিপি িাতে চ্যাটো কতি কচুরিি পুি �িাি মতো নারিতকতলি পুি 
�তি বন্ দনৌকাি মতো আকৃরে রেন। েবকটা রপতঠ এই�াতব �তে রনন। এিপি কোইতয় োো দেল �িম কতি মাঝারি আঁতচ 
দোনারল িং না িওয়া পয্বতে দ�তজ রনন। েুধ জ্াল রেতয় �ন কতি োতে পুরলগুতলা ডুরবতয় দিতখ পরিতবশন করুন। 
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িাঁে পুরল
কগী কগী লা�তব
নারিতকল ১রট, দখজুতিি গুে ২৫০ গ্াম, িাঙা আলু রেদ্ ১০০ গ্াম, এলাচগুঁতো ১ চা-চামচ, চাতলি গুঁতো ২০০ গ্াম, েুধ ২ 
রলটাি, নুন স্ােমতো
কগী�াতব বানাতবন
প্থতমই একরট কোইতয় নারিতকল আি দখজুি গুে �াল কতি জ্াল রেতয় রনন। োমান্য এলাচগুঁতো রেতয় �াতলা কতি 
নাোচাো কতি রনন। রমরেণরট পাক িতয় দ�তল থালাি উপি দঢতল ঠাডিা করুন। অন্যরেতক, আিও একরট কোইতয় জল ও 
োমান্য নুন রেতয় েুটতে রেতে িতব। জল েুতট এতল চাতলি গুঁতো ওই জতলি মতধ্য রেতয় �াল কতি রমরশতয় ঢাকনা বন্ কতি 
৫ রমরনট দিতখ রেন। চাতলি গুঁতোি মতণ্ড রেদ্ কতি িাখা িাঙা আলু রমরশতয় �াল কতি িাে রেতয় দমতখ রনন। এি পি দছাট 
দছাট দলরচ দকতট মাতঝ নারিতকতলি পুি রেতয় িাঁতেি মতো দেখতে পুরল বারনতয় রনতে িতব। োিপি একরট কোইতে েুধ 
�িম কতি পুরলগুরল দছতে রেতে িতব। এি পি রন�ু রন�ু  আঁতচ রমরনট ২০ ধতি িালকা িাতে নারেতয় পুরলগুরল �াল কতি 
রেদ্ কতি রনন। এিপি নামাতনাি রকছুক্ষণ আত� দেে কাপ দখজুতিি গুে রেতয় রমরনট পাঁতচক �াল কতি েুরটতয় রনতলই 
এতকবাতি চেরি িতয় যাতব নিম েুলেুতল িাঁে পুরল রপতঠ।
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বকুল পুরল 
কগী কগী লা�তব
১ দকরজ েুধ, ২০০ গ্াম দখায়া ক্ষগীি, ২ বে চামচ রচরন, ২৫০ গ্াম ময়ো, ২ বে চামচ র� 
কগী�াতব বানাতবন
প্থতম কোইতে েুধ েুরটতয় �ন িতয় এতল োতে দখায়া ক্ষগীি আি রচরন রমরশতয় একটা থকথতক পুি চেরি করুন। ময়োতে 
র� আি জল রেতয় দমতখ রনন। দছাট দছাট লুরচি মতো কতি দবতল োি মতধ্য পুি �তি এক পাশ দচতপ রনতয় শারেি কুরচি 
�াঁতজি মেন কতি আতিক পাশ মুতে রেতে িতব। কোইতয় োো দেল আি র� �িম কতি িালকা লাল কতি পুরলগুতলাতক 
দ�তজ রনতয় রচরনি িতে ডুরবতয় িাখতলই চেরি বকুল পুরল।

রশউরল েিকাি 
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আরবি িাঙা পাতয়ে 
কগী কগী লা�তব
েুধ ১ রলটাি, গুঁতো েুধ ৪ বে চামচ, রবটরুট ২দটা বে, রচরন ৪ বে চামচ,  দেজপাো ২দটা, এলাচ ৩দট, র� ২ বে চামচ 
কগী�াতব বানাতবন
েুধ েুরটতয় রনতয় �ন কতি োতে গুঁতো েুধ রমরশতয় রেতে িতব। রবটরুটগুতলাতক কুরিতয় রনতে িতব। রিাইং প্যাতন র�তয় 
দেজপাো, এলাচ দোেন রেতয় রবটরুট রেতয় নাোচাো কিতে িতব নিম িওয়া পয্বতে। েুধ �ন িতল �াজা রবট রেতয় একটু 
দনতে রেতে িতব রচরন। একটু থকথতক অবস্ায় নারমতয় ড্াই রুিটে রেতয় োরজতয় রেতলই চেরি আবগীি িাঙা পাতয়ে।
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�াজা রপতঠ 
কগী কগী লা�তব
ময়ো ২ কাপ, চাতলি গুঁতো ১ কাপ, েুরজ ১/২ কাপ, পাটারল গুে  ১/২ কাপ, েুধ ১ রলটাি, নুন ১ রচমতট, োো দেল  
প্তয়াজনমতো 
কগী�াতব বানাতবন
দছাট কাতপি ১ কাপ জল রেতয় পাটারল গুে জ্াল রেতয় রনতে িতব। একরট পাতত্র ময়ো, চাতলি গুঁতো, ১ রচমতট নুন, েুধ আি 
গুে রেতয় একটু পােলা ব্যাটাি বারনতয় ৩০ রমরনট িাখুন। কোইতে দেল �িম কতি অল্প আঁতচ এতক এতক দ�তজ েুতল রনন। 
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িেেৃরপ্ত 
কগী কগী লা�তব
গুঁতো েুধ ১ কাপ, ময়ো ১ কাপ, এলাতচি গুঁতো ১/২ চামচ, র� ১ বে চামচ, েুধ প্তয়াজনমতো 
কগী�াতব বানাতবন
গুঁতো েুধ, ময়ো, এলাতচি গুঁতো, র� �াতলা কতি রমরশতয় রনতয় অল্প অল্প কতি েুধ রেতয় দমতখ একটা মণ্ড চেরি কতি ৩০ 
রমরনট দঢতক িাখুন। দেে কাপ রচরন ও দেে কাপ জল রেতয় রচরনি িে বারনতয় রনন। িাতে র� মারখতয় রনতয় মণ্ডটাতক 
আতিকবাি �াতলা কতি দঠতে রনতয় দছাট দছাট বতলি মেন চেরি করুন। কোইতে োো দেল আি র� �িম কতি এই 
বলগুতলাতক িালকা লাল কতি দ�তজ রনন। এিপি দেে �ণ্া রচরনি িতে র�রজতয় িাখতলই চেরি মজাোি িেেৃরপ্ত।
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পুি�িা ঝাল রপতঠ
কগী কগী লা�তব
রেদ্ চাল ১ কাপ, দ�ারবন্দত�া� চাল ১ কাপ, দছালাি ডাল ১/২ কাপ,  রবউরলি ডাল ১/২ কাপ, কাঁচালঙ্া ৩রট,  ধতনপাো  ১ 
কাপ, পুরেনা পাো ১ কাপ, আোবাটা ১ বে চামচ, নুন প্তয়াজনমতো, টকেই ১ বে চামচ 

পুতিি জন্য: পছন্দমতো েবরজ ২ কাপ, পরনি ১০০ গ্াম
কগী�াতব বানাতবন
রেদ্ চাল, দ�ারবন্দত�া� চাল, দছালাি ডাল, রবউরলি ডাল ৪ �ণ্া র�রজতয় দিতখ প্থতম িাে গ্াইডি কতি রনতয় োি মতধ্য 
ধতনপাো, পুরেনাপাো, কাঁচালঙ্া, আোবাটা, ১ চামচ টকেই আি নুন রনতয় একটা পােলা রমরেণ বানাতে িতব।পছন্দ মেন 
রবর�ন্ েবরজ �ারপতয় রনতে িতব। এবাি কোইতে কাতলা রজতি, রিং দোেন রেতয় দচৌতকা কতি দকতট িাখা টম্যাতটা, নুন, 
িলুেগুঁতো, লাল লঙ্াি গুঁতো, ধতনগুঁতো, রজতিগুঁতো, �িমমশলাগুঁতো, ধতনপাোি ডাঁরট রেতয় �াতলা কতি মশলা কতষ দেল 
ছােতল েবরজগুতলা েুতল রেতয় কষতে িতব। শরকতয় এতল পরনি রেতয় দনতেতচতে নামাতে িতব। রিাইং প্যাতন দেল ব্রাশ কতি 
দেে িাো ব্যাটাি রেতয় দধাোি মতো কতি দ�তজ রনতে িতব। এবাি দপ্লতট �িম �িম এই চাকরল আি র�েতি বানাতনা 
েবরজি পুি রেতয় পরিতবশন করুন পুি�িা ঝাল রপঠা। 
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রমরষ্ প্েগীপ
কগী কগী লা�তব
১ দকরজ েুধ দথতক কাটা ছানা, দখায়া ক্ষগীি ৭০ গ্াম, ময়ো ২ বে চামচ, রচরনি গুঁতো ২ বে চামচ, েুধ  ১/২ চামচ, নতলন 
গুে ১/২ কাপ, দকশি ১ রচমতট 
কগী�াতব বানাতবন
প্থতম ছানাি মতধ্য ময়ো, রচরনি গুঁতো, ১ চামচ দখায়া ক্ষগীি, ১ রচমতট দকশি রেতয় খুব �াতলা কতি দমতখ দছাট দছাট কতি 
মণ্ড কতি দনব। এবাি একটা মারটি প্েগীপ রনতয় োি মতধ্য র� মারখতয় দেটাতক ছাঁচ রিতেতব ব্যবিাি কতি ছানাি মণ্ডগুতলাতক 
প্েগীপ এি আকাি রেতে িতব। োো দেল আি র� রমরশতয় ছানাি প্েগীপগুতলাতক িালকা লাল কতি দ�তজ েুতল রনন। এবাি 
বারক দখায়া ক্ষগীি এি মতধ্য একটু েুধ আি রচরনি গুঁতো রমরশতয় �াতলা কতি দমতখ ক্ষগীতিি েলতে বারনতয় রনন। ছানাি 
প্েগীপগুতলাি উপি ক্ষগীতিি েলতে এক এক কতি বরেতয় উপি দথতক ২ চামচ নতলন গুে দঢতল রেতলই চেরি রমরষ্ প্েগীপ।


