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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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ংঘপাতিক গরম। িতিপাতিক সপাংঘপাতিক এক ঝড়। আয়লপা, আমফপান, ফণী ইি্পাতদর 
স্মৃতি উসতক ঝপাঁতিতয় িড়ল ররমপাল। কি মপানুষ গমৃহহীন হতলন। কি মপানুষ ছপাদহীন 
হতলন৷ মপানুতষর দুত্ভপাতগর আর রেষ রনই। আসতল প্পাকমৃ তিক দুত্ভপাতগর কপারতণর জন্ 
িতরপাক্ষ বলুন বপা প্ি্ক্ষ, মপানুষই দপায়ী। এক আবহপাওয়পাতবতদর তবতলেষণ শুনতছলপাম, 

আতগ ঘন ঘন কপালববেপাখী হি ্পার ফতল বড় িরতনর রকপান ঝড় রস্পাতব আসি নপা। দু, চপার বপা িপাঁচ 
বছতর একবপার। এখন আর কপালববেপাখী রস্পাতব হয় নপা। মপাতঝমতি্ কখনওসখনও। রসই কপারতণই 
বড় ঝড় প্পায়ই আতস। মপানুতষর দুত্ভপাগ বপাতড়। রদখতবন এখন আতগর িুলনপায় বজ্রিপাি তবিুল্পাতব 
বমৃতধি রিতয়তছ িপার কপারণ দূষণ। আতম ওই তবতেষজ্ঞর মি সতিক্পাতব িুতল িরতি িপারলপাম নপা তকন্তু 
রমপাদ্পা কথপাতি এই। িতব বজ্রিপাি ব্পািক হপাতর রবতড়তছ। এই রিপা ক’তদন আতগ আবহপাওয়পা সংবপাতদ 
িড়লপাম দু’ঘন্পার ঝড়-বমৃতটিতি ৪২তি বজ্রিপাি হতয়তছ! বহু মপানুতষর মমৃিু্সংবপাদও িপাওয়পা ্পায়।  

এরই মতি্ আমপাতদর এই সংখ্পাতি রবড়পাতনপা। ঘুরতি ্পাওয়পা মপাতনই মপানুতষর মতনর আনন্দ। এই 
দুত্ভপাতগর মতি্ আনন্দ। হয়তিপা তহতসতব তমলতছ নপা। তকন্তু আমপাতদর িতরিকপার তবষয়-িতরকল্পনপা 
দু’তিন মপাস আতগই করতি হয়। আিতন বপা আিনপারপা তকংবপা িতরবপার-সহ রবতরতয় িড়ুন। এখপাতনও 
বহু মপানুতষর রুতজতরপাজগপার ভ্পামতণকতদর ওির তন্ভর কতর। র্-রহপামতটে তকংবপা রহপাতিতলর মপাতলক, 
রহপাতিতলর সপাহপা্্কপারী ্ুবকতি, মপানুষতি ি্ভিকতদর আেপায় বতস থপাতকন। ওঁরপা জপাতনন ভ্মণতিয়পাসী 
মপানুষই লক্ষী। আর লক্ষী ঘতর আসুন রক নপা চপান, আমরপা সবপাই। 
্পাইতহপাক, আিনপাতদর রঘপারপাঘুতর তনতবভতনে কপািুক, তফতর আসুন তনজঘতর, অবে্ই সুস্থ হতয় আর 
একবুক িপাজপা অতসিতজন তনতয়। 

সবপাই ্পাল থপাকুন। ররমপাল-তবধ্বস্ত গমৃহহীন মপানুষতদর জন্ প্পাথভনপা কতর িপাঁতদর বপাতড় আবপার গতড় 
উিুক আতগর মতিপা। মমৃিতদর প্তি তিম ‘ররপাজকপার অনন্পা’-র শ্রধিপাজ্ঞপািন এবং িপাঁতদর িতরবপারতক 
সমতবদনপা জপানপাই। 
সবপাইতক শুত্চ্পা, অত্নন্দন, ্পালবপাসপা জপাতনতয় এ-সংখ্পা আিনপাতদর সকতলর জন্ িুতল তদলপাম। 

িন্বপাদপাততে 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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অরণ্ ষষ্ী নপা জপামপাই ষষ্ী? ৬৬
অন্দরসজ্পায় রং 
এবং রমপাতিফ ৬৮
বষভপায় িপাতয়র ্ত্ন তনন বপাতড়তিই ৮৪
গল্প ১ তচতডে হ্পারপাতডের িীথভ্পারিপা 
রদবদত্ত িুতরপাতহি ৮৬
গল্প ২ রূিকথপা মন্দপাক্পাতেপা রসন ৯০
৪ তি কতবিপা ৯৯

ররল আহপার

চতলপা ্পাই 
ঘুতর আতস  

্পাবতছন সবপাই গরতম ্পায়, িুতজপায় ্পায়, েীতি ্পায়, নিুবপা িরির কতয়কতদন 

 ছুতি িপাওয়পা রগল রবতরতয় িতড়। তকন্তু বষভপার আতগ-িতর! জুতনর মপাতঝই বষভপার রদখপা তমলতব 
রদেজুতড়। এবপার নপাতক বষভপার রদখপা তমলতব আতগই। বষভপার রদখপা তমলুক তক নপা-তমলুক, রবতরতয় 
রিপা িতড়তছন গরতমর ছুতির ্রসপায়। ্পাবনপা কী িপাহতল! বষভপা এতল রিপা িতড় িপাওয়পা রচপাতদ্পা 
আনপা নয়, িুতরপািুতর রষপাতলপা আনপা। রগপািপা একিপাকপা! 



6 n মে ২০২৪ I 

আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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চতলপা ্পাই 
ঘুতর আতস  

্পাবতছন সবপাই গরতম ্পায়, িুতজপায় ্পায়, েীতি ্পায়, নিুবপা িরির কতয়কতদন ছুতি িপাওয়পা রগল 
রবতরতয় িতড়। তকন্তু বষভপার আতগ-িতর! জুতনর মপাতঝই বষভপার রদখপা তমলতব রদেজুতড়। এবপার নপাতক 
বষভপার রদখপা তমলতব আতগই। বষভপার রদখপা তমলুক তক নপা-তমলুক, রবতরতয় রিপা িতড়তছন গরতমর 
ছুতির ্রসপায়। ্পাবনপা কী িপাহতল! বষভপা এতল রিপা িতড় িপাওয়পা রচপাতদ্পা আনপা নয়, িুতরপািুতর 

রষপাতলপা আনপা। রগপািপা একিপাকপা! 

কমতলনু্দ সরকপার 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 
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বষভপায় একনপাগপাতড় বমৃতটি জপামপা-কপািড়, জুতিপা 
ফুতল র�পাল! ত্জতবন রকন! হপাতির 
কপাতছই রিপা রতয়তছ বষভপাতি, ছপািপা  আর 

বষভপার জুতিপা। িপাহতল চলুন রবতরতয় িড়পা ্পাক। কী 
্পাবতছন, এবপাতর রবতেদূর নয়, কপাছপাকপাতছ রকপাথপাও 
্পাওয়পা র্তি িপাতর। 
িপার আতগ কথপা তকছু তকছু বতল রনওয়পা র্তি িপাতর। 
বষভপায় রবড়পাতি ্পাওয়পার মজপাই আলপাদপা! বমৃতটির তছতি 
্খন আলতিপা কতর ছুঁতয় রদয় মুখ, রচপাতখর িপািপা 
আর েরীর, িখন র্ উন্পাদনপা জপাতগ মতন রথতক 
হৃদতয়, িপা উিত্পাগ করপার র্-আনন্দ িপা অবণভনীয়! 
বষভপা হল আমপাতদর প্িীতক্ষি ঋিুর অন্িম। 
রবীন্দ্রনপাথ িপাকুরও সবতচতয় রবতে গপান তলতখতছন 
বষভপা ঋিু তনতয়। অতবরপাম িপারপা মপাতঝ ্খন কখনও 
সখনও তঝতলক রদয় সূত্ভর আ্পা িখন আকপাে জুতড় 
সপািরঙপা রপামিনু উঁতক তদতল মন িুলতকি হতয় ওতি! 

সবুজপা্ প্পাকমৃ তিক রূি-মপািুত্ভর দু্তি বষভপা ছপাড়পা আর 
রকপানও ঋিুতি রচপাতখ িতড় নপা। রবীন্দ্রনপাতথর িঙততি 
িপার কতর বলতি হয়--- ‘বতরষ িরপা-মপাতঝ েপাততের 
বপাতর’। ্তদও িুতজপা ি্ভপাতয়র গপান। বষভপায় রবড়পাতনপা 
র্মনতি রবড়পাতবন, রিমন্পাতব ্পাল লপাগতব। িপাহপাতড়, 

িপাহপাতড়র মতিপা ্পাললপাগপা। একবপার হতয়তছল। রসবপার 
তছলপাম তসতকতমর মঙ্গতন। িখন এি ত্ড় বপাতড়তন 
রসখপাতন। বপাতড়ঘরও হপাতিতগপানপা। রঝঁতি বমৃতটির র্ কী 
লপাবণ্ময় রূি, িপা ্পাষপায় বণভনপা করপার মতিপা েব্দ 
রনই িমৃতথবীর র্-রকপানও ্পাষপায়! আবপার সমুতরের 
িপাতর অতবরপাম বমৃতটির িপারপা তনতয় চতল স্গভীয় আনতন্দ! 
আবপার গ্পাম্ িতরতবতে িপার অন্ রূিতসৌন্দ্ভ। 
আর সবতচতয় সুন্দর কী আরণ্ক বষভপা! বমৃতটির জতল 
িুতয় ঝকঝতক হতয় ওতি গপাতছর িপািপা। সবতচতয় 
্পাল লপাতগ ্খন ঝমঝতমতয় বমৃতটি ঝমঝম েব্দ িুতল 
গপাতছর িপািপা িুইতয় রদয়! অিূবভ লপাতগ! সবতমতলতয় 
একিপা ররপাম্পাতন্ক িতরতবতের সপাক্ষী হতয় থপাকপা 
র্তি িপাতর। বষভপায় রবড়পাতি ্পাওয়পা ভ্মণতিয়পাসীতদর 
ত্ির ররপাম্পান্সতক নিুন কতর জপাতগতয় িুলতব এ-কথপা 
তনতদ্ভিপায় বলপা র্তি িপাতর। নব রহপাক বপা িুরতনপা 
দম্তিতদর কপাতছও অনন্ িতরতবে সমৃতটি করতব! 
আবপার ্পাঁরপা তহতসবী, িপাঁতদর কপাতছ বষভপায় রবড়পাতনপা 
হতি িপাতর খুব নপা-হতলও  িতকি সপাশ্রয়ী। অতনক 
কথপা হল। এবপার ্পাওয়পা ্পাক বষভপার অরতণ্। িপাহতল 
চলুন আরণ্ক বষভপায়।
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অরতণ্র বষভপা র্ন নমৃি্রিপা ্ুবিী। সবভদপা নূিুতরর 
তরতনতঝতন তরতনতঝতন রমপাহময়ী েব্দ! রবতেদূর নয়, 
কপাতছই ঝপাড়গ্পাম। েহর রথতক মপারি দু’তিন তকতম 
‘আরণ্ক অরণ্ তনবপাস’। গ্ীর অরতণ্র ত্ির 
থপাকপার জপায়গপা। ্পাবতছন, গ্ীর জঙ্গল িপার ওির 
বষভপা, বপাঘ, হপাতি রবতরতয় িড়তব নপা রিপা! তনতদনিতক্ষ 
দু’এক নপাগরপাজ। নপা, রস ্য় রনই। ‘আরণ্ক’ 
তনরপািদ জপায়গপা।  
সব রবড়পাতনপা বপারবপার, ঝপাড়গ্পাম বহুবপার। বহুবপাতরর 
কতয়কবপার তছল বষভপায়। কখনও আষপাঢ়, কখনও 
শ্রপাবণ। বষভপা রদখতি হতল শ্রপাবণই রসরপা। কথপায় আতছ 
শ্রপাবতণর িপারপা। রসই িপারপা অনবরি ঝতর। মতন হয় 
বষভপার রমঘ র্ন গপাতছর ওির লিতক আতছ। রমপাতষর 
তিতির মতিপা কপাতলপা রমঘ উতড় উতড় আতস অতবরি। 
আর জল ঝতরতয় ্পায়। রসবপার তছল আষপাতঢ়র 
রেষ, শ্রপাবতণর শুরু, আকপাে জুতড় জল্রপা রমতঘর 
আনপাতগপানপা। জল ঝতরতয় ্পাওয়পা। েপালগপাতছর িপািপা 

চঁুইচঁুই জল চুঁইতয় চুঁইতয় িড়তছ। রস এক অিূবভ 
উন্পাদনপা সপারপা হৃদয় জুতড়! 
এখন রিপা ঝপাড়গ্পাম রটেেতন আিুতনকিপার রছপাঁয়পা। ঝপাঁ-
চকচতক রটেেন। রসইসময় তছল লপালমপাতির তনকপাতনপা 
উতিপাতনর মতিপা প্্পািফমভ। ররেন রথতক নপামতিই বমৃতটি-
স্পেভ িপান্পা বষভপার বপািপাস এতস লপাতগ। িতথ র্তি 
র্তি েপাল-তিয়পাতলর গপাছ রথতক িুিিপাি জল িতড়, 
েরীর ত্তজতয় রদয়! রস এক অিূবভ অনু্ূতি! বসততে 
িপািপা ঝরপার সময় রদতখতছ উতু্ততর বপািপাতস শুকতনপা 
িপািপা এতস জপানপায়, ‘এতসপা, ঝপাড়গ্পাতম স্পাগি।’ আর 
বষভপায় লপালমপাতির রদে ত্তজ থপাতক। এখন রিপা ঝপাঁ-
চকচতক রপাস্তপা। স্পা্পাতবক্পাতবই আিুতনকিপার রছপাঁয়পা 
রলতগতছ। িবুও লপালমপাতির রসপাঁদপা গন্ধ নপাতক আতস। 
আতস বমৃতটি র্জপা কপাঁচপা েপালিপািপার অিূবভ গন্ধ। 
সবতমতলতয় প্কমৃ তির র্ উন্ীলন িপার বণভনপার রকপানও 
্পাষপা রনই, রস ্পাষপা রকবলই প্কমৃ তিরই জপানপা! 
তিক তছল জঙ্গতলর অন্দরমহতল রপাতরি্পািন, তদন্পািন 

১। আরণ্ক বষভপায় ঝপাড়গ্পাম 
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আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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রিপা বতিই। বষভপাকপাতল রপাতরিবপাস— তবেপাল েপাল-
তিয়পাতলর অরতণ্, রস বড় রমপাহকর! েহর রছতড় 
তিন তকতম একিু এতগতয় অরতণ্র ত্ির ‘আরণ্ক’। 
তব্ূতি্ূষণ বতন্দ্পািপাি্পাতয়র ‘আরণ্ক’-এর চমৎকপার৷ 
চপাতরিপাতে রকবলই েপাল, তিয়পাল। মপাথপার ওির 
একঝপাঁক আকপাে। রপাতরিতবলপা নক্ষরি-লণ্ঠন জ্পাতলতয় 
িথ রদখপায়। নজতর লপাগপাম নপা-তদতল অরণ্-রহস্র 
সপাক্ষী থপাকপা ্পায় িপা আরণ্তক নপা-রপাতরি্পািন করতল 
বুঝিপাম নপা। আসপা-্পাওয়পার িতথ হপাতি রবতরপায়। 
কখনও কখনও িথ অবতরপাি কতর দপাঁড়পায়৷ দলতবঁতি 
মপাতঝমতি্ই রবতরতয় িতড়। এমন িতরতস্থতিতি র্ 
িতড়তন রিমন নয়। হিপাৎই আমপাতদর গপাতড় দপাঁতড়তয় 
রগল। সপামতন রগপািপাকতয়ক গপাতড়ও দপাঁতড়তয়। হপাতিরপা 
জঙ্গতল র�পাকপার অতিক্ষপায়৷ হপাতি িপাড়পাতনপার হুল্পা িপাতিভ 
হপাতিতদর িথ রদখপাতি ব্স্ত। নপা, হপাতির দল আর 
রপাস্তপায় আতসতন, জঙ্গতলর ত্ির �ুতক িতড়তছল। 
্পাইতহপাক, বষভপায় এতল আরণ্তকর রদপািলপায় 
থপাকতবন। রদপািলপার বপারপান্দপায় বতস বমৃতটি রদখপা এক 
অনন্ অত্জ্ঞিপা! হপাি রমলপাতনপা দূরতত্ েপালগপাছগুতলপা 
বমৃতটিতি ্খন র্তজ িখন এক স্গভীয় অনু্ূতি রখলপা 
কতর ্পাতব মতন। িপার হপালকপা স্্পাক আর িপানীয় 
থপাকতল আর রকপানও কথপা হতব নপা! 
্পাঁরপা মতন করতবন আরও রবতে বষভপা অনু্ব করতি 
চপান, িপাঁরপা রবতরতয় িড়ুন গপাতড় তনতয় কপাতছ-দূতর। 
চলুন কনকদুগভপা মতন্দর। কমতবতে িপাঁচতেপা বছতরর 

িুরতনপা এই মতন্দরতি তিতর কতরতছতলন রপাজপা 
রগপািীনপাথ। তকংবদততে আতছ, রপাজপা রগপািীনপাথ স্তনে 
দেভন কতরতছতলন কনকদুগভপার এই মপািমৃ মূতিভ। রকপানও 
একসময় এই মতন্দতর হি নরবতলও। 
কনকদুগভপা মতন্দর রকবলমপারি মতন্দর দেভতনর আনন্দ 
রদয় নপা, মতন সুখপানু্ূতি আতন প্পাকমৃ তিক রসৌন্দত্ভর। 
ঝপাড়গ্পাম েহর রথতক দূরত্ মপারি ১৪ তকতম মতিপা। 
িুরতনপা এই মতন্দরতি িুলুং নদীর িপাতর অরণ্ময় এক 
িতরতবতে। রবে তকছু তবরল প্জপাতির গপাছ, িপাতখ 
এখপাতন রদখপা ্পায়। িতথই িড়তব রকনু্দয়পা গ্পাম। 
ঝপাড়গ্পাম েহর রথতক এগপাতরপা তকতম মতিপা। গপাতছ 
গপাতছ িতর্পায়ী িপাতখর আস্তপানপা। গপাছগপাছপাতলর মতি্ 
তদতয় রকনু্দয়পা িতর্পায়ী িপাতখর কপাতছ ্পাওয়পা-আসপার 
িথতি বড়ই মতনপামুগ্ধকর! 
ঘুতর আসতি িপাতরন খপাঁদপারপাতন। নপাম শুতন নপাক 
রকপাঁচকপাতচ্ন, নপা এতকবপাতরই। অিূবভ একতি ঝরনপা। 
বষভপায় জতল ফুতলতফঁতি ্রপা র্ৌবনবিী হতয় ওতি! 
িতব এখপাতন ্খনিখন হপাতি রবতরতয় িতড় জঙ্গল 
রথতক। ঘুতর আসতবন িপারপাতফতন রথতক। বষভপায় 
এখপানকপার রূিতসৌন্দত্ভ রমপাতহি হতবনই! 
কী্পাতব ্পাতবন: কলকপািপা বপা আেিপাে রথতক রগতল 
সরপাসতর গপাতড়তি চতল ্পান িুতরপা িথিপাই উিত্পাগ 
করতবন বষভপা। নইতল হপাওড়পা দতক্ষণ রথতক একপাতিক 
ররেন আতছ। 
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বষভপায় রবড়পাতনপার আদেভ হল তমতজপারপাম। উত্তর-িূবভ 
্পারতির রছপাট্ট একতি  রপাজ্। এই িপাহপাতড় রপাজ্তিই 
আমপাতদর রদতের সবতচতয় সুতখ রপাজ্। এই রপাতজ্র 
রপাজিপানী এবং প্িপান েহর আইজল। বষভপাকপাতল 
এখপানকপার তনসতগভক রসৌন্দ্ভ চমক লপাগপাতব। 
তমতজপারপাম হল নীল িপাহপাতড়র রদে। মতনপাতলপা্পা 
প্পাকমৃ তিক িতরতবতের জন্ বষভপাকপাল হল সবতচতয় ্পাল 
ঋিু। বষভপায় আইজল হল রূিতসৌন্দত্ভর খতন! বষভপায় 
এই েহর অিরূি রেপা্পা মন রকতড় রনতব অনপায়পাতসই। 
আইজল রথতক কমতবতে ঘণ্পা দুইতয়র িথ বপাকিপাং 
গ্পাম। এই নয়নপাত্রপাম প্পাকমৃ তিক রসৌন্দ্ভ অসপািপারণ। 
শুিু িপাই নয়, বপাকিপাং বহু িুরতনপা এবং ঐতিহ্ময় 
গ্পামও বতি। 
আইজল রছপাট্ট এক িপাহপাতড় েহর, রকউবপা বতলন গ্পাম। 
্পাইতহপাক নপা রকন েহর বপা গ্পাম, িপাতি তবনু্দমপারি রূি-
মপািুত্ভ ঘপািতি িতড় নপা আইজতলর। মিুচতন্দ্রমপার জন্ 
আদেভ জপায়গপা! বষভপায় এখপানকপার রসৌন্দ্ভ ্পাষপায় প্কপাে 
করপা মুেতকল, অথভপাৎ অবণভনীয়। ঝরনপা, রলক, িপাহপাড়, 
িপাহপাতড়র চড়পাই-উিরপাই িথ--- সব তমতলতয় রবড়পাতনপার 
রসরপা একতি তেল েহর বপা গ্পাম হল আইজল! 
ররংতদল রলক, চপারতি বমৃহৎ রলতকর একতি। এই রলক 
তঘতরই তচরহতরৎ গপাছগপাছপাতল। সবতমতলতয় রস-এক অিূবভ 
দমৃে্! আইজল েহর রথতক একিু সপামপান্ দূতর এই 
ররংতদল রলক। িপালপা তিতিপা বপা িপালক তিতিপা রলকতি 
তমতজপারপাতমর সবতচতয় বড় রলক। তিম্পাকমৃ তির রলকতি 
রতয়তছ অরণ্ আর িপাহপাড় রঘরপা প্পাকমৃ তিক িতরতবতে। 
এখপানকপার রূি-মপািু্ভ এককথপায় অিুলনীয়! আইজতলর 
কপাতছই িম তদল রলক। রবে বড়। চপাতরিপাতের 

গপাছগপাছপাতলর ছপায়পা িতড় রলতকর জল সবুজ হতয় 
উতিতছ। িপারই ফপাঁতক আকপাে মুখ দ্পাতখ রলতকর জতল। 
অবসতরর জন্ আদেভ জপায়গপা! আরও ্পাল লপাতগ এই 
কপারতণ মপানুতষর রকপালপাহল রথতক রবতরতয় তনজভনিপা সঙ্গী 
কতর এই িম তদল রলক। তমতজপারপাতমর প্তিতি রলক 
তঘতরই র্মন রতয়তছ প্পাকমৃ তিক রূি-মপািুত্ভর রখলপা 
রিমনই চপালু আতছ নপানপারকম তকংবদততে। 
তরক তিক হল তমতজপারপাতমর তমতটি একতি গ্পাম। 
ঐতিতহ্র গ্পামও বতি। এই গ্পাতম এতল রদখপা ্পাতব 
তমতজপাতদপার traditional কুতির। আইজল েহতরর 
কপাতছই এই তমতজপারপাতমর এই ঐতিতহ্র গ্পাম। তরক 
রথতক সূত্ভপাদয় আর সূ্ভপাস্ত, দুতিপাই ্পারী চমৎকপার 
লপাতগ! ওির দূতরর দমৃে্পাবলী ্ীষণই মতনপামুগ্ধকর! ছতব 
রিপালপার স্নেিুরী! ররেক করপার জন্ উি্ুতি জপায়গপা! 
স্থপানীয় অতনতকই বতলন, বষভপায় এখপানকপার প্পাকমৃ তিক 
রূি-মপািু্ভ রবতড় দুগুণ হতয় দপাঁড়পায়! 
আইজতলর সবতচতয় বড় মতন্দর সতলপামন মতন্দর।  
মপাতবভতল তিতর এই মতন্দরতি অি্তে দমৃতটিনন্দন। 
তমতজপারপাম সংগ্হেপালপাতি ্পারী চমৎকপার। এই 
সংগ্হেপালপা সপাহপা্্ করতব তমতজপারপাতমর ইতিহপাস 
জপানতি। সবতেতষ বতল রপাতখ, তমতজপারপাম হল 
প্কমৃ তিতপ্মীতদর স্গভরপাজ্! তকন্তু এই স্গভরপাতজ্ ্পাতবন 
কী্পাতব? 
আকপােিতথ দমদম তবমপানবন্দর রথতক আইজতলর 
রলপ্থমি আইজতলর রলংিুই তবমপানবন্দর ্পাওয়পার 
প্তিতদন উড়পান আতছ। এছপাড়পা গুয়পাহপাতি এবং ইম্ফল 
রথতক তদতনক এবং সপাপ্পাতহক উড়পানও আতছ।

২। মতনপারম তমতজপারপাম 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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রূিমিী ও বপাজবপাহপাদুর কথপা: ‘্তদ িপাথতর রলতখপা 
নপাম রস নপাম ক্ষতয় ্পাতব’। জনতপ্য় এই গপানতির 
এই একতি লপাইন তমতথ্ কতর তদতয় তবন্ধ্ িপাহপাতড় 
িপাথতরর বুতক আজও রতয় রগতছ রূিমিী-বপাজ 
বপাহপাদুতরর রপ্মকপাতহতন বপা রপ্তমর কতবিপা! মপাণু্র 
ইতিহপাস আতশ্রি জনিতদর আকপাতে বপািপাতস আজও 
কপান িপািতল রেপানপা ্পায় রপাতন রূিমিী আর বপাজ 
বপাহপাদুতরর রপ্তমর কথপা। আজও বষভপার বমৃতটির রফপাঁিপায় 
তমতে থপাতক ওঁতদর অশ্রু। হয়তিপা এখনও বমৃতটির 
বপাতরিপারপা লবণপাতি লপাগতব িপার স্পাদ তনতল। জতলর কী 
স্পাদ থপাতক! থপাতক, রং নপা-থপাকতলও স্পাদ থপাতক। 
একদপা মপাণু্তক বলপা হি আনন্দনগরী। রসই 
আনন্দনগরী তঘতর তছতলন বপাজ বপাহপাদুর আর 
রূিমিী। আফগপান সুলিপান বপাজ বপাহপাদুর তছতলন 
জ্ঞপানী-গুণী এবং সঙ্গীতির িূজপাতর। তিতন তছতলন 
েপাসক এবং কলপাকপার। রূিমিী তছতলন এক কমৃ ষক 
কন্পা। আবপার রেপানপা ্পায় রূিমিী তছতলন তহনু্দ 

রপাতিপার কন্পা। রূিমিী সপাথভকনপামপা। অসপািপারণ রূতির 
সতঙ্গ তছল িপাঁর ঈশ্বরপ্দত্ত কণ্ঠ। সমস্ত রপাগরপাতগণী 
অনপায়পাতস রখলপা করি িপাঁর কতণ্ঠ। রূিমিী চমৎকপার 
কতবিপাও  তলখতিন।  
তকংবদততে আতছ, রূিমিীর গপাতনর খ্পাতি রিঁতছতছল 
িপানতসন-এর কপাতছ। একতদন তিতন এতলন রূিমিীর 
গপান শুনতি। িপানতসন তনতজও গপান িরতলন। িপাঁর 
গপান শুনতি শুনতি িতমের ওিতর বতস থপাকপা একতি 
র্পামরপাতক উতড় রগল মুতি আকপােিতথ। এবপার 
গপান িরতলন রূিমিী। িপাঁর গপাতন রসই র্পামরপাতি 
তফতর আতস, বতস িতড় আবপার রসই িতমের ওির। 
িপানতসন রেষতমে হপার মপাতনন রূিমিীর কপাতছ। 
মুঘল সম্পাি আকবতরর কপাতন রিঁছপায় রূিমিীর রূি 
আর গপাতনর কথপা।  
বপাজ বপাহপাদুর অরতণ্ তেকপাতর তগতয় শুতনতছতলন গপান। 
িরবিভী সমতয় রূিমিীর  রূতি আর গপাতন রমপাতহি 
হতয়তছতলন। বপাজ বপাহপাদুতরর গপাতনর প্তি আগ্হ 

৩। রপ্মময় মপাণু্
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এবং ্পালবপাসপা রদতখ রূিমিীও আকমৃ টি হতয়তছতলন। 
িরস্পতরর প্তি জন্পাতলপা প্গপাঢ় ্পালবপাসপা। রূিমিী 
তিিপার অমতিই তবতয় কতরতছতলন বপাজ বপাহপাদুরতক। 
িতব, ওঁতদর তববপাহ রকবলমপারি মুসতলম রীতি রমতন 
নয়, তহনু্দ রীতি রমতনও হয়। িরস্পতরর িতমভর প্তি 
তছল গ্ীর শ্রধিপা। সপািপারণ একতি রমতয় রূিমিী 
হতলন, রপাতন রূিমিী। 
তবতয়র ির রপাতন রূিমিী আর রপাজপা বপাজ বপাহপাদুতরর 
মতি্ রপ্ম র্ন আরও গ্ীর হল। িপাঁরপা দু’জতনই 
িুব তদতলন রপ্তমর অিতল! তদতহতকর রথতক উ্তয়র 
ত্ির গতড় ওতি মপানতসক রপ্ম। দু’জতনই র্তস 
রগতলন সুর ও সঙ্গীতির জগতি! রূিমিী এতকর ির 
এক গপান রগতয় ্পান, আর বপাজ বপাহপাদুর িপা শুনতিন 
িপাঁর সপাঙ্গীতিক মতন। রূিমিী-বপাজ বপাহপাদুতরর 
গ্ীর ্পালবপাসপা সমমৃধি হয় রপাগরপাতগণীর মপাতঝ। 
কখনও  সঙ্গীি লহরী হতয় রবতজ ওতি ওঁতদর রপ্ম-
্পালবপাসপার গ্ীতর! দু’জতন দু’জতনর তদতক িপাতকতয় 
থপাকতিন অিলক! রূিমিী-বপাজ বপাহপাদুর রপ্মকপাতহতন 
আজও চপারণকতবরপা রগতয় ্পান িতথ-প্পাতেতর! প্তিতি 
মপানুষ  কি শ্রধিপা ্তর রেপাতনন ওঁতদর রপ্তমর 
কথপা, ্পালবপাসপার কথপা! রপাজিুি তহনু্দ নপারী রূিমিী 

কখনওই িরিুরুতষর হপাতি িরপা রদতবন িপাই। 
তবষিপান কতর আত্মহি্পা কতরন।  
রপাতন রূিমিীর মমৃিু্র খবর আকবতরর কপাতন র্তি 
তিতন নপাতক মুতি কতর তদতয়তছতলন বপাজ বপাহপাদুরতক। 
তকন্তু িপাঁর রপাজত্ চতল ্পায় মুঘলতদর হপাতি। ওতদতক 
বপাজ বপাহপাদুর রূিমিীর সমপাতিতক্ষতরি সপারপাতদন 
িতড় থপাতকন। একতদন রসখপাতনই মমৃিু্ হল বপাজ 
বপাহপাদুতরর। রূিমিী-বপাজ বপাহপাদুতরর রপ্তমর ম্ভপাদপা 
তদতি মুঘল সম্পাি আকবর ওতদর দু’জতনর দু’তি 
সুরম্ সমপাতি তনমভপাণ কতর রদন। 
আজও জপাহপাজ মহল, রূিমিী মহতলর ত্ির 
রথতক র্তস আতস সংগীতির ররে! রখলপা কতর 
সপ্সুর! হয়তিপা রপাি গ্ীতর কপান িপািতল রেপানপা 
্পাতব রূিমিী-বপাজ বপাহপাদুতরর কথতিপাকথন! হয়তিপা 
রেপানপা ্পাতব, রূিমিী িপাঁর নিুন কতবিপাতি িপাি কতর 
েনপাতচ্ন বপাজ বপাহপাদুরতক! আজও মপাণু্র বপািপাস ্পারী 
কতর রিপাতল ওঁতদর রপ্মকপাতহতন! 
বষভপা আর রপ্ম, বপাঙপাতলর কপাতছ বড়ই মিুর! শুিু 
বপাঙপাতল রকন, সব মপানুতষর কপাতছই দুতিপাই বড় 
আদতরর। মপাণু্র স্থপািতি্র অতনকিপাই বপাজ বপাহপাদুর 
তনমভপাণ কতরতছতলন িপাঁর রপ্তমকপা রূিমিীর আবদপার 
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রমিপাতি৷ 
আমপাতদর রদতে বষভপা উিত্পাগ করপার অন্িম 
রসরপা জপায়গপা মপাণু্। এখপানকপার স্থপািি্, রূিমিী-
বপাজবপাহপাদুর রপ্মকপাতহতন তসতি বষভপায়! রস বড় সুতখর 
সময়! রপ্তমর তকংবদততের েহর। র্-রপ্মকপাতহতন 
রলপাক-িরম্রপায় চতল আসতছ রসই মি্্ুগ রথতক। 
তনতরতবতল তনরপালপা িপাহপাতড়র রকপাতল মপাণু্ এতল 
অ-রখয়পাতল হপাতরতয় র্তি হয় রকপান সুদূর অিীতি, 
রূিমিী-বপাজ বপাহপাদুতরর রপ্মকপাতহতন। ওঁতদর রপ্তমর 
গল্প রিপা এিক্ষণ জপানপা হল, এবপার মপাণু্র স্থপািতি্। 
র্-স্থপািি্ আমপাতদর রদতে আর রকপাথপাও িপাতবন 
তকনপা ্তথটি সতন্দহ আতছ! মপাণু্র ইতিহপাস রকবলই 
্পাঙপা-গড়পার। এক এক সময় এক এক রপাজেততি 
েপাসন কতরতছ। কখনও তহনু্দ, কখনও আফগপান, 
আবপার কখনও মুঘল, নয়তিপা মপারপািপা। মপাণু্র প্কমৃ তির 
সতঙ্গ সপামঞ্জস্ ররতখ হয়তিপা েপাসকরপা িপাঁতদর িছতন্দর 
স্থপািি্ তনমভপাণ কতরতছতলন৷ অতেি মপাণু্তক ্পাল্পাতব 
রদখতল মতন হতব। র্মন-- সূত্ভপাদয়, সূ্ভপাস্ত, িূতণভমপার 
রপাি ্ীষণই মপায়পাবী লপাতগ। আবপার অমপাবস্পার 
নক্ষরিখতচি রপাতির রমপাহময় আকষভণ ্ীষণই িীব্র!  
মপাণু্ দুতগভ প্তবেদ্পার রতয়তছ বপাতরপাতি। িতব প্িপান 
দ্পার হল-- তদতল্ দরওয়পাজপা। ি্ভিকতদর সুতবিপা জন্ 

মপানু্ রদখপায় আতছ-- ত্তলজ বপা রসন্টপাল গ্রুি, রয়্পাল 
এনতলে্ আর ররওয়পা কুণ্ গ্রুি। এই ররওয়পা কুণ্ 
তিতর কতরতছতলন বপাজ বপাহপাদুর রকবলমপারি রপাতন 
রূিমিীর আবদপার রমিপাতি। রূিমিী প্তিতদন 
নমভদপায় স্পান করতিন। স্পাতনর নমভদপার জতল িুতজপা 
করতিন। এই ররওয়পা কুণ্ রথতক জল র্ি রপাতনর 
খপাসমহতল। িপাহপাতড়র রকপাতল তিকচপার রিপাটেকপাতিভর 
মতিপা সুন্দর বপাজ বপাহপাদুতরর প্পাসপাদ। রদপািলপার 
ব্পালকতনতি দপাঁড়পাতল রচপাখ িড়তব দূতর আকপাতের 
গপাতয় রহলপান তদতয় দপাঁতড়তয় িপাহপাতড়র সপাতর! সতঙ্গ 
সবুজ প্কমৃ তি! রেপানপা ্পায়, প্পাসপাদতি নপাতক তিতর 
কতরতছতলন সুলিপান নপাতদর েপাহ, িরবিভী সমতয় 
নিুন্পাতব সংস্পার কতরন বপাজ বপাহপাদুর। নপাতদর েপাহ 
নয়, প্পাসপাদতি বপাজ বপাহপাদুতরর নপাতমই। গপানবপাজনপার 
জন্ এই প্পাসপাতদর সংগীিমহলতি এমন্পাতব তিতর 
র্, মহতলর র্-রকপানও জপায়গপা রথতক িতরষ্পার গপান 
রেপানপা র্ি! 
এই প্পাসপাতদর সপামপান্ দূতর রূিমিী মহল। রপাতনর 
প্পাসপাদ হতলও রিমন তকছু নয়, মপাণু্র স্থপািি্ তহতসতব 
সপাদপামপািপাই বলপা র্তি িপাতর! এই প্পাসপাদ রথতকই 
রূিমিী নমভদপা দেভন করতিন। িতব, মন তবষণ্ণ 
হতয় ওতি িতড় ্খন বপাজ বপাহপাদুতরর িরপাজয়  আর 
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আকবতরর রসনপািতি আদম খপাতনর প্তবতের সংবপাদ 
রিতয় রূিমিী তবষিপাতন আত্মহি্পা কতরন, গপাইতির 
মুতখ এইসব কপাতহতন শুতন।  
মপাণু্র রসরপা স্থপািি্ জপাহপাজ মহল। ইসলপাতমক 
স্থপািতি্র রসরপা কীতিভ! রেপানপা ্পায়, এই প্পাসপাদ 
তনমভপাণ কতরতছতলন সুলিপান তগয়পাসুতদ্ন তখলতজ। 
প্পাকমৃ তিক রূি-মপািুত্ভর সতঙ্গ সপামঞ্জস্ ররতখ মপানুতষর 
সমৃতটির রমলবন্ধতন তনতমভি জপাহপাজ মহল! মুঘল সম্পাি 
জপাহপাতঙ্গর আর সম্পাজ্ঞী নুরজপাহপান এই প্পাসপাতদ 
কপাতিতয়তছতলন রবে কতয়কতি তদন। ‘প্তিতদন 
রপাতরিতবলপা িুতরপা প্পাসপাদতি আতলপাতকপাজ্জ্বল হতয় উিি। 
িপারই আতলপা এতস িতড় তঝলতমল করি িপালপাও। রস 
এক অিূবভ দমৃে্’, এসব তলতখতছতলন জপাহপাতঙ্গর। 
বষভপার জতল ্খন ্তর ওতি িপালপাও িখন মতন হয় 
র্ন একতি জপাহপাজ র্তস ্পায়। আর ্তদ হয় বষভপার  
রমঘমুতি িূতণভমপা, িপাহতল রিপা রকপানও কথপা হতব 
নপা। রস-এক মতনপামুগ্ধকর দমৃে্! মতন হতব, স্তগভর 
রূিতসৌন্দ্ভ রনতম এতসতছ মিভিপাতম! তনতজতক মতন 
হতব কল্পতলপাতকর এক বপাতসন্দপা! বষভপার অসুতবিপািুকু 

কপাতিতয় তনতল রচপাতখ িরপা রদতব অিূবভ সব দমৃে্। 
চপাতরিপাতের সবুতজ সবুজময় প্কমৃ তি, িপালপাওতয়র 
িলিতল িলমল জল, সবতমতলতয় রূিকথপার রসৌন্দ্ভ 
বপাজ বপাহপাদুর-রূিমিীর মপাণু্র বষভপায়। রেপানপা ্পাতচ্, 
এখন নপাতক বষভপার অরতণ্ রকপার এলপাকপায় র�পাকপা নপা-
রগতলও প্তবে করপা ্পায় বপাফপার রজপাতন। বন্প্পাতণর। 
এমনকী বপাতঘরও! মপাণু্র র্িুকু স্থপািতি্র কথপা বলপা 
হতয়তছ িপার রথতক আরও অতনক স্থপািি্ আতছ, ্পা 
তবতস্ি করতব। 
কী্পাতব ্পাতবন: ইতন্দপার রথতক মপাণু্র দুরত্ কমতবতে  
একতেপা তকতম। বপাস তকংবপা ্পাড়পার গপাতড়ও িপাওয়পা 
্পায়। গপাতড় তনতল অবে্ই দর কতর রনতবন। হপাওড়পা 
রথতক সরপাসতর ইতন্দপার ্পাতব তেপ্পা এসিতপ্স (train 
no. 22912) ছপাতড় ১৭.৪৫ তমতনতি।  
রকপাথপায় থপাকতবন: সবতচতয় ্পাল মি্প্তদে ি্ভিতনর 
রহপাতিল। কলকপািপা বুতকং: মি্প্তদে িুতরজম, 
তচরিকূি তবতডেং, রুম নপাম্পার ৬৭। তমতন্পা িপাকভ (্গি 
তসং িপাকভ)-এর তবিরীতি।
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হ্পাঁ, এতকবপাতরই রমঘমুলুক। তেলং। তেলংতয়র সতঙ্গ 
বপাঙপাতলর িতরচয় বহুকপাতলর। রবীন্দ্রনপাথ িপাকুর আরও 
রবতে কতর বপাঙপাতল-জীবতনর সতঙ্গ তেলংতক জুতড় 
তদতয়তছন। িপাঁর ‘রেতষর কতবিপা’ িতড়নতন এমন 
বপাঙপাতল খুঁতজ িপাওয়পা রবে মুেতকল। িপাই তেলং 
রচতনন নপা বপা জপাতনন নপা এমন বপাঙপাতলও িপাওয়পা ্পাতব 
নপা। 
্পাইতহপাক, বমৃতটির র্ এি সুন্দর হতি িপাতর িপা 
বষভপাকপাতল তেলং নপা-রগতল বুঝতি িপারিপাম নপা। 
একতদন র্পারতবলপা ঘতরর জপানপালপা খুলতিই রমঘ 
এতস নীল খপাতম তচতি তদতয় রগল। রস-তচতি রমঘমুলুতক 
স্পাগি জপানপাতনপার তচতি। রমঘ-কুয়পােপার অক্ষতর রলখপা, 
অরতণ্র সবুজ-মপাখপা, তনস্তব্ধিপার ্পাষপার আমন্ত্রণিরি! 
রস িরিখপাতন খুলতিই রদতখ, বমৃতটি রতঙর রমঘমুলুতকর 
একতি ছতব। িপার চপারিপাতে িপাহপাড়, িপারই ফপাঁতক 
উঁতকঝুঁতক রদয় ঝরনপা। রসইসব ঝরনপা র্তি র্তি 
নদী হতয় র্তস ্পায়, কখনওবপা হ্রদ হতয় বপাঁিপা িতড় 

থপাতক িপার জলেরীতর। িপাইতনর অরণ্-রচরপা িথ 
উিপাও হয় দূতর রকপাথপাও নপাগপাতলর বপাইতর! প্জপািতি 
িপার নকতে-কপািপা িপানপায় উতড় উতড় ঘুতর ্পায় 
এক ফুল রথতক অন্ আর এক ফুতল। বমৃতটি-স্পেভ 
কুয়পােপামপাখপা আকপাে-তমনপার! ওরপা খপাতস, জয়তেী আর 
গপাতরপা িপাহপাড়। 
কুসুম আতলপায় রজতগতছ আকপাে। বমৃতটি রলিতি 
আতছ রমতঘ রমতঘ। অদু্ি এক তনস্তব্ধিপা জতড়তয় 
আতছ রমঘমুলুতকর এই িপাহপাতড় েহতর। র্-েহতরর 
িতথ িতথ এখনও রবীন্দ্রনপাথ িপাকুতরর িদস্পেভ। 
হয়তিপা রতব িপাকুরও একতদন-প্তিতদন বমৃতটির তদতন 
গপা-র্জপাতিন। রমঘমুলুতক অিপার রস্হ-বষভতণ তসতি 
তেলং। িপাই বষভপার তিকপানপা প্্তত্ন তেলং। অন্পান্ 
িপাহপাতড় েহর রথতক তেলং এতকবপাতর ত্ন্নরকম। 
ররপাদ, বমৃতটি, রমতঘর এমন খপামতখয়পাতলিনপা আর 
রকপানও তেলেহতর রদতখতছ বতল মতন িতড় নপা! 
আকপাতে আতলপা এখপাতন অতনক আতগই আতস। িবুও 

৪। রমঘমুলুতক রমতঘর সতঙ্গ বপাস 
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কী তনস্তব্ধিপা, তনজভনিপা চিুতদভতক! সব মপানুষই রবপািহয় 
তনমগ্ন ঘুতম! হপাতিতগপানপা কতয়কজন মপানুষতক  রদখপা 
্পাতচ্ল ইিস্তি। ঘতরর জপানপালপা তদতয় দূতর িপাহপাতড়র 
মপাথপায় আতলপার রখলপা নজতর আসতছল। হিপাৎই 
রমঘবপাতলকপারপা রখলতি রখলতি নীতচ রনতম এল! 
জপানপালপা তদতয় বপাঁিনহপারপা রমঘবপাতলকপারপা �ুতক িতড় 
ঘতরর অন্দতর। সতঙ্গ তহমেীিল বপািপাস। সপারপা েরীর 
ত্তজতয় আমন্ত্রণিরি তদল িপারপা। তঝরতঝতর বমৃতটির 
মতিপা রমঘ ছতড়তয় িতড় সপারপা ঘর জুতড়! অিূবভ এক 
দমৃে্ তিতর হতয় ওতি মুহূতিভ! বপাইতরর আকপাে িখন 
ঘতরর ছপাদ জুতড় আিতক! অন্ রমতঘরপাও উড়তি 
উড়তি জপানপালপা রখপালপা রিতয় েপাঁইেপাঁই কতর �ুকতছ 
অতবরি। জপানপালপা বন্ধ করতিও মন ্পায় নপা! এমনিপা 
আর রকপাথপায় িপাব রমতঘর সতঙ্গ বপাস! বুঝলপাম তেলং 
এমনই! 
হিপাৎই উিপাও হয় রমঘবপাতলকপার দল। শুরু হল বপাইতর 
িুিিপাি বমৃতটি। ক্মে বপাতড়। এল ঝমঝতমতয় বমৃতটি। 
আবপার স্রতণ এতলন রবীন্দ্রনপাথ িপাকুর: 
এমন তদতন িপাতর বলপা ্পায় 
এমন ঘনতঘপার বতরষপায় 
এমন তদতন মন রখপালপা ্পায় 
এমন রমঘস্তর বপাদল-ঝরঝতর 

িিনহীন ঘন িমসপায় 
এমন তদতন িপাতর বলপা ্পায় 
রস কথপা শুতনতব নপা রকহ  
নপা, আর ঘতর বতস থপাকপা ্পায় নপা। অগি্পা রবতরতয় 
িতড়। ্রপা বষভপায় ্তদ তেলংই নপা-ঘুরলপাম িপাহতল 
এই রমঘমুলুতক আসবপার রকপানও অথভই রনই। বমৃতটি 
মপাথপায় হপাঁিতি লপাগলপাম উতদ্ে্হীন রকপানও উতদ্তে্। 
রিঁছলপাম র্-িতথ, িপার নপাম ক্পাতমল ব্পাক অথভপাৎ 
উতির তিি। ওিতর উিতল রিমনই রবপাি হয়। রবে 
ফপাঁকপা রপাস্তপা। বহু গপাছগপাছপাতলর সতঙ্গ িপাইনও আতছ। 
গপাতছর িপািপা চঁুইতয় বমৃতটির রফপাঁিপা িতড় ত্তজতয় 
তদতচ্।  
দূতর িপাহপাড়। রপাস্তপা তদতয় িপা-ত্তজতয় বমৃতটির জতলর 
র্পাি হু হু কতর নপামতছ নদীর মতিপা। আকপাে জুতড় 
জল্রপা রমঘ উতড় চতলতছ আকপাতের একপ্পাতে রথতক 
অন্প্পাততে। রকপানও িপাহপাতড় িপাক্পা রখতয় আবপার 
তফরতছ। অনবরি আসপা-্পাওয়পা রমতঘর রখলপা! দপারুণ 
লপাগতছ! বষভপায় তেলং রকন র্ সুন্দর বুঝতি আর 
বপাতক থপাতক নপা। 
তেলংতয় বষভপা কখনও লেপাতে কতর নপা। বরং মন আরও 
রবতে উড়ু উড়ু হতয় ওতি। এক রপাস্তপা রছতড় অন্ 
আর এক িতথ রহঁতি র্তি মন চপাই। তনতের িপাতকর 
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মতিপা বমৃতটির েতব্দ চড়পাই-উিরপাই র্তঙ চতল ্পাই দূতর 
রকপাথপাও, অন্ রকপাথপাও। বমৃতটির ির তেলং সবতচতয় 
সুন্দর আকষভক লপাতগ তেলং তিক রথতক! এর উচ্চিপা 
প্পায় ছ’হপাজপার ফুি। েহর রথতক দে তকতম দূতর 
তেলং তিক ্পাওয়পার িথতি ্ীষণই মতনপারম। কি 
রকতমর, কি রতঙর ফুল ফুতি থপাতক। সবুতজর মপাতঝ 
রতঙর রখলপা রচপাতখর আরপাম! আর আতছ িথচলতি 
বহু ঝরনপা। ঝরনপাগুতলপা নদী হতয় হপাতরতয় ্পায় রচপাতখর 
আড়পাতল। 
গপানভপাস জলিপারপা রথতক সমৃতটি উতময়ম নদী। তেলং েহর 
রথতক ১৬ তকতম দূতর নদীতি বপাঁি রদওয়পায় তিতর 
হতয়তছ উতময়ম রলক। িতব রলপাকমুতখ এর িতরতচতি 
বরপািপাতন নপাতম। রতিপাতরেনিন, িপাইন আর নপাম নপা-
জপানপা গপাতছর অরণ্ উতময়তমর চপাতরিপাে জুতড়। গপাতছর 
ছপায়পায় রলতকর জল সবুজ হতয় আতছ৷ বষভপায় আরও 
সবুজ। বমৃতটির স্পতেভ উতময়তমর রসৌন্দ্ভ হতয় ওতি 
অবণভনীয়! 
সপারপাতদনই বমৃতটি বমৃতটি রখলপা চতল রমঘমুলুতক। কখনও 
ইলতেগুঁতড়, কখনও বড় বড় রফপাঁিপা, আবপার কখনও 

ঝমঝতমতয় বমৃতটি নপাতম। আবপার কখনওবপা রমতঘর 
এক তচলতি আতলপার তঝতলক! ররপাদ উিতলই শুরু 
হয় ঘপাসফতড়ংতয়র ওড়পাউতড়। প্জপািতি উতড় উতড় 
বনফুতল বতস। সবুজ উিি্কপার রং বদতল ্পায় 
বমৃতটি-স্পেভ আতলপা-ছপায়পার মপাতঝ। তেলং-রচরপািুতঞ্জর 
প্পাকমৃ তিক রূি-মপািুত্ভ মুগ্ধ হতিই হতব বষভপায়।  

বষভপার রমঘলপা আকপাে। সূত্ভর মুখ কখনওসখনও 
রদখপা ্পায়৷ িপাই আতলপা-আঁিপাতরর মপায়পাজপাতল রমতঘর 
রদেতক অন্রকম লপাতগ! বষভপায় অতেহীন নয়ন-
জুড়তনপা রূি রমঘমুলুতকর! বষভপায় নপা-ত্জতল তেলংতয়র 
রূিমপািুরী উিলতব্ধ করপা ্পায় নপা। িপাই এবপার বষভপায় 
রমঘমুলুতক। 

কী্পাতব ্পাতবন: হপাওড়পা তকংবপা তেয়পালদপা রথতক 
গুয়পাহপাতি ্পাওয়পার ররেন আতছ। িপারির রসখপান রথতক 
গপাতড়তি তেলং। দমদম তবমপানবন্দর রথতক তেলং 
্পাওয়পার উড়পান আতছ। 
রকপাথপায় থপাকতবন: তেলং িুতলে বপাজপাতর বহু ্পাল 
রহপাতিল আতছ। র্পাগপাত্পাগ করতি িপাতরন িপাবু্ 
চক্বিভী,
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নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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রছপািতবলপায় িড়পা রূিকথপার বইগুতলপার িমৃষ্পা খুতল 
খুতল ্পায় বষভপার রকপারপািুতি! বষভপার র্ এি রূি-
মপািু্ভ আতছ ্পা রকপারপািুি নপা-এতল তবশ্বপাস র্িপাম 
নপা। এ-এক অতলৌতকক অত্্পান! অত্্পানই বতি! 
রকপারপািুি ভ্মণ রিপা আর গড়িড়িপা রঘপারপাঘুতর নয়। 
অতনকিপা রকন িুতরপািপাই অত্্পান র্ন! তরমতঝম 
বমৃতটির সতঙ্গ গ্ীর অরণ্ মপাতঝ আতদবপাসী মপাদল রবতজ 
ওতি র্ন আকপােজপাি তবদু্ৎ-ঝলতক! তনজভনিপা র্তঙ 
খপানখপান হয়, তমতে ্পায় বমৃতটির ঝমঝম েতব্দ! এ-র্ন 
এক স্তনের িথচলপা! এ রসই স্নে, র্-স্নে রচপাতখ 
্পাসি রূিকথপার বইতয়র রেষ িমৃষ্পায় এতস। বপাতড়র 
বড়রপা ঘুতমতয় িড়তল চুতিচুতি খুঁজতি র্িপাম রসপানপার 
কপাতি, রুতিপার কপাতির সন্ধপাতন। বষভপার রকপারপািুি এতল 
রসপানপার কপাতি আর রুতিপার কপাতির রখপাঁজ করতি হয়। 
রূিকথপার রপাতজ্ রিঁতছ র্তি হয়! 
িপাই রকপারপািুতি বমৃতটি রনতমতছল বতলই প্কমৃ তির 
এি রূিমপািুরীর সতঙ্গ সপাক্ষপাৎ ঘিল! জল্রপা রমঘ 

রনতম আতস হপািতছপাঁয়পা দূরতত্। প্পাতবি কতর িতররিী। 
মপাতঝমতি্ বষভপাস্পেভ সূ্ভপাতলপাক লুতকপাচুতরর রখলপায় 
রমতি ওতি গপাছগপাছপাতলর মপাতঝ কখনওসখনও রখি-
খপামপাতর, ঘতরর উতিপান জুতড়। বষভপার বপাতরিপারপা প্পাতবি 
িথঘপাি ্ীষণই মপায়পাবী লপাতগ! 
সবতচতয় চমক জপাতগ িুিুমপার িপাতক! নপা, িুিুমপা 
রকপানও অেরীরী নয়, মুচকুন্দ নদীর ঝরনপা। প্পায় 
দু’রেপা রিৌতন দু’রেপা ফুি ওির রথতক অতবরি ঝতর 
চতলতছ জলপ্িপাি িুিুমপা। । রকন িুিুমপা? এমন 
নপাতম রকৌিূহল জপাগতিই িপাতর মতন! িতব িপার 
তনরসনও আতছ। িুিুমপা ্খন ঝতর িতড় ওির রথতক 
নীতচ িখন অদু্ি একিপা েব্দ হয়। এই েব্দই হল 
িুিুমপার িপাক। ঝরনপার জতল তিতর হতয়তছ তবেপাল 
এক জলপােয়। িপাহপাড় অরণ্ ঝরনপার মপাতঝ জলপােয়, 
এক রূিতসৌন্দ্ভ সমৃতটি কতরতছ রকপারপািুতির প্কমৃ তি! 
বষভপায় িুিুমপা র্ন ্রপা র্ৌবনবিী ্ুবিী! 

বষভপার রকপারপািুতি িদব্রতজ ঘুরতলই রবীন্দ্রনপাথ িপাকুতরর 

৫। রূিকথপার রপাজ্ রকপারপািুি
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‘ক্ষতণকপা’ কপাব্গ্তথের ‘নববষভপা কতবিপাতি হৃদতয় গুমতর 
গুমতর কতর উিতবই! বষভপার বপাতরিপারপা আর আিতন 
রিপা দুই সঙ্গী। আর সতঙ্গ ্তদ থপাতকন রিপা থপাকতিই 
িপাতরন। 
 
হৃদয় আমপার নপাতচ রর আতজতক 
            ময়ূতরর মতিপা নপাতচ রর,হৃদয় 
                                      নপাতচ রর। 
েি বরতনর ্পাব-উচ্ছপাস 
কলপাতির মতিপা কতরতছ তবকপাে, 
আকুল িরপান আকপাতে চপাতহয়পা 
            উল্পাতস কপাতর ্পাতচ রর। 
                     হৃদয় আমপার নপাতচ রর আতজতক 
                            ময়ূতরর মতিপা নপাতচ রর! 

‘নববষভপা’র প্তিতি িঙততিই রকপারপািুতির বষভপার সতঙ্গ 
ওিতপ্পাি্পাতব জতড়তয় রতয়তছ। িুিুমপা রথতক আরও 
তকছুিপা এতগপাতলই িপািুয়পা রলক। অসপািপারণ জপায়গপা! 
চপাতরিপাে সবুতজ সবুজ আর রমতঘর নীতলমপায় অিূবভ 
রূি-মপািুত্ভ রকপারপািুি মতন হয় মতিভর স্গভ। ্তদও 
মতিভর এই স্তগভর এই রখপাঁজ রিমন্পাতব জপানপা 
রনই সপািপারণ ি্ভিকতদর। রকপারপািুতির উচ্চিপা প্পায় 
তিনহপাজপার ফুি। িতচিম ওতিেপার চমৎকপার এক 

তেলেহর। রকবল প্পাকমৃ তিক রসৌন্দ্ভ নয়, রকপারপািুতির 
আেিপাতে রঘপারপাঘুতরর বহু জপায়গপা।  
িপািুয়পা িপাহপাতড় িপাহপাতড় রঘরপা একতি অিূবভ রলক-
সহ প্পাকমৃ তিক রসৌন্দত্ভ মতনপামুগ্ধকর একতি জপায়গপা! 
এখপানকপার হ্রতদ রবপাতিং করপা ্পায়। িতব বষভপায় রবতে 
ঝুঁতকর হতয় ্পাতব। িতব বমৃতটি মপাথপায় তনতয় আতদবপাসী 
গ্পাম কুলপাতবতর ঘুতর আসতিই িপাতরন। দপারুণ লপাগতব! 
আর আতছ ঘণ্পাখপাতনক িতথ অরপাকু ্্পাতল। তিকচপার 
রিপাটেকপাতিভর মতিপা মতনপারম িপািুয়পার ল্পান্তস্ি 
বষভপায় বড়ই ্পাল লপাতগ! 
িপািুয়পার প্কমৃ তির রূি-মপািু্ভ িুতরপািুতর উিত্পাগ 
করপার জন্ একতি আদেভ সময় হল বষভপা। বমৃতটিস্পাি 
গপাছগপাছপাতলর সবুজ আরও সবুজ লপাতগ। সবতমতলতয়  
আেিপাতের প্পাকমৃ তিক রসৌন্দ্ভ তনতয় ্পায় এক স্গভীয় 
অনু্ূতির জপায়গপায়। ররেক করপা ্পায় িতব বষভপায় নপা-
করপাই ্পাল। এখপান রথতক সূ্ভপাস্ত দেভনীয়! রলতকর 
জতল ওির সূ্ভপাতস্তর লপাল আতলপার আ্পা ্খন ছতড়তয় 
িতড় িখন মতন হয় প্কমৃ তি রহপাতল রখলতি তিতর! 
িতব বষভপায় এ আেপা ি্পাগ কতর স্থপানীয় আতদবপাসীতদর 
সতঙ্গ আলপাি করুন ্পাল লপাগব! 
বমৃতটি সঙ্গী কতর রকপারপািুি েহর রথতক কমতবতে ৬০ 
তকতম দূতর ওতিেপার উচ্চিমেমৃঙ্গ রদওমপাতল রওনপা 
তদন। রদওমপাতলর উচ্চিপা প্পায় সপাতড় িপাঁচ হপাজপার ফুি। 
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অিূবভ লপাগতব! তহলিতি গপাতড় চতল ্পাতব। িপাহপাতড়র 
ওির রথতক বমৃতটির অতঝপার িপারপায় চপারিপাতের 
ল্পান্তস্ি ঘষপা কপাতচর মতিপা নজতর আসতব। এর 
্পাললপাগপা এতকবপাতর ত্ন্নরকম! বমৃতটির কমপা-বপাড়পার 
ফপাঁতক তকংবপা িজভন্তদতবর কমৃ িপা মঞু্জর হতল খুব 
্পাল্পাতব লক্ষ করতল রদখপা ্পাতব কিেি ঝরনপা। 
এখপাতন িপাওয়পা ্পায় তমতলতির সু্ি। দপারুণ সুস্পাদু! 
আিতন বমৃতটিতি ত্জতি চপাইতল ত্জতিই িপাতরন। 
নইতল বষভপাতি গপাতয় বষভপা মপাখপাও রবে উিত্পাগ্৷ 
রসই উিত্পাগ আরও চপাইতল তমতলতির সু্ি খপাতবন 
অবে্ই। মুতখ রলতগ থপাকতব িপার স্পাদ! রজপায়পার, 
বপাজরপা, রপাগী রথতক তিতর এই জপািীয় দপানপােস্ 
একসতঙ্গ ‘তমতলি’ নপাতম িতরতচি। এখন তমতলি 
খপাওয়পার চল শুরু হতয়তছ বপাঙপাতলতদর মতি্। ্পাঁরপা 
ররেতকং করতি আগ্হী িপাঁতদর জন্ আদেভ জপায়গপা 
রদওমপাতল। আিতন িজভন্তদতবর কমৃ িপািন্ হতল 
এখপান রথতক সূ্ভপাস্ত রদখতি িপাতবন রঘপার বষভপায়। ্পা 
সপারপাজীবতনর অত্জ্ঞিপা! নইতল ্রপা বষভপায় জল্রপা 
রমতঘর ত্িতরই অিল জতলর আহবপাতন িুব রদতবন 
সূ্ভতদব। 

রদওমপাতলর প্কমৃ তির সপাতন্নতি্ কপাতিতয় চতল আসুন 
দমনতজপাতড়র হনুমপানমতন্দর। রদওমপাতল ্পাওয়পার িতথ 
চমৎকপার এই মতন্দরতি আিনপার নজর এড়পায়তন।  
দমনতজপাতড় মতন্দতর হনুমপাতনর তবেপাল মূতিভতি রবে 
সুন্দর। সপাইবপাবপার মতন্দতরর গিনবেলীতি ্পারী সুন্দর। 
মতন্দতরর তিক তবিরীতিই রতয়তছ একতি সুদমৃে্ িপাকভ। 
বষভপাতি গপাতয় তকছুক্ষণ সময় কপািপাতি িপাতরন বমৃতটি সঙ্গী 
কতর। মন্দ লপাগতব নপা। 
‘আমপাতর দু-দণ্ েপাততে তদতয়তছতলপা নপাতিপাতরর বনলিপা 
রসন’। জীবনপানন্দ দপাতের ‘বনলিপা রসন’ কতবিপার 
রকবলমপারি একতি িঙততি ঘুরিপাক খপাতব। কপারণ, 
আিনপাতক দু-দণ্ েপাততে রদতব রপাতনগুড়পা ি্পাম। 
রকপারপািুি েহতরর কপাতছই এই ি্পাম। তবে-একুে 
তকতম হতব হয়তিপা। ্পাওয়পার িথতি ্ীষণই সুন্দর। 
িতথর দু’িপাতর গপাছগপাছপাতল। রচপাতখ িড়তব িপাহপাড়। 
তবেপাল এক ক্পান্পাতস ল্পান্তস্ি। রকপানও এক তেল্পী 
এঁতক ররতখতছন আগি ভ্মণতিয়পাসীতদর জন্। তেল্পীর 
এই ক্পান্পাতস ্খন ঝরঝর অতঝপার বপাতরিপারপা ঝতর 
িতড় িখন মতন হয়, ওই তেল্পী বুতঝ বমৃতটিরও ছতব 
এঁতক চতলতছন সমগ্ িথতি জুতড়!  
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গ্পাতমর নপামও রপাতনগুড়পা। ি্পাতমর কপাতছ রগতল িুতরপা 
প্পাকমৃ তিক দমৃে্িপাই বদতল ্পাতব! তবেপাল জলপািপার। 
িপারই মপাতঝ িপাহপারপায় আতছ িপাহপাড়। চপারিপাতে 
িপাহপাড় রঘরপা জলপািপার। ি্পাতমর ওির গপাতড় থপাতমতয় 
চতল র্তি িপাতরন ত্উ িতয়তন্। ত্উ িতয়ন্তি 
চতল রগতছ ি্পাতমর ত্ির। র্খপাতন রকবলই 
কণভিিতহ িতেতব জতল িড়পা অতবরি বমৃতটির রফপাঁিপার 
েব্দ! রলপাহপার ররতলং রঘরপা েপান-বপাঁিপাতনপা িতর ত্িতর 
তগতয় নীতচ িপাকপাতলই রদখতবন িপাতয়র নীতচ জল। 
বষভপার জতল িইিমু্র। মতন হতব, এই বুতঝ িদ্ুগল 
িুতয় ্পাতব বপাঁতির জতল! চমৎকপার জপায়গপা! রবে 
তকছুক্ষণ তনতজর সতঙ্গ আরপামতস কপািপাতনপা ্পাতব। 
আবপার মতন্দতর। আসতল, প্কমৃ তির সপাতন্নতি্ কপািপাতনপার 
ির মতন্দতর রগতল রবে অন্রকম হয় বপা হতি 
িপাতর। রকপারপািুতির জগন্নপাথ মতন্দতর সকতলরই 
প্তবেপাতিকপার। রকপারপািুতির জগন্নপাথ মতন্দতরর 
িতরতচতি ‘েবরপা শ্রীতক্ষরি’ নপাতম। এতি শুিুমপারি  
উিপাসনপার রবতদ নয়, জগন্নপাথ রচিনপার একতি বহুমুখী 
জপায়গপা। িুরীর মতন্দতরর আদতল তনতমভি মতন্দরতি 
িপাহপাতড়র তকছুিপা উিতর। এখপাতন উিতর িপাওনপা হল 
স্থপানীয় আতদবপাসী েবরতদর সংস্মৃ তি জীবন্পারিপাতক 
কপাছ রথতক রদখবপার সুত্পাগ। এঁরপাই জগন্নপাথ রদতবর 
রথ্পারিপা আতয়পাজন কতরন। খুবই িুমিপাতমর সতঙ্গ 
িপাতলি হয় জগন্নপাথ রদতবর রথ্পারিপা। 
এবপার রবে অন্রকম। বহুল চতচভি, িতিি রসই 
রপাজপা তবক্মপাতদতি্র বতরিে  তসংহপাসন। এতি রকপানও 
সপাদপামপািপা তসংহপাসন নয়, এর তিছতন কপাতহতন আতছ। 
তকংবদততে আতছ। এই বতরিে তসংহপাসনতি রপাজপা 
তবক্মপাতদি্তক তদতয়তছতলন রদবরপাজ ইন্দ্র। তসংহপাসতন 
তছল বতরিেতি িুিুল। এগুতলপা সপািপারণ িুিুল তছল 
নপা। এই বতরিে জন তছতলন রদবী িপাবভিীর সখী। 
তকন্তু িপাঁতদর এমন হপাল রকন? একতদন তেব-িপাবভিী 
দু’জতন ঘুরতছতলন উদ্পাতন। রসইসময় ওই বতরিেজন 
সখীর ওির তবরতি িপাবভিী অত্েপাি তদতলন, ‘রিপারপা 
বতরিেতি িুিুল হতয় একতি তসংহপাসতন থপাকতব।’ 

িপাবভিীর হপাতিিপাতয় িতর ক্ষমপা চপাইতলন ওই 
বতরিেজন। ্িই রহপাক িপাঁরপা সখী রিপা। নরম হতলন 
িপাবভিী। বলতলন, ‘রিপাতদর মুততি ঘিপাতবন এক প্বল 
িরপাক্মেপালী রপাজপা। তিতনই রিপাতদর মুতি করতবন।’ 
বহুচতচভি এই বতরিে তসংহপাসনতি বিভমপাতন মপাতির 

িলপায় চপািপা িতড় রতয়তছ। র্খপাতন চপািপা িতড় 
আতছ রসই জপায়গপাতির চপাতরিপাতের িতরতবে এবং 
প্পাকমৃ তিক রসৌন্দ্ভ অিূবভ! বষভপার তদতন আরও সুন্দর 
হতয় ওতি!  তনজভন তনতরতবতলও বতি। অন্ সময় 
হতল শুিুই তঝঁতঝর িপাক, বষভপায় রকবলই বমৃতটির 
ঝমঝম। গপাছগপাছপাতলর িল্তবি িল্তব চঁুইতয় চুঁইতয় 
িিিি জল িতড় রকবলই। অদু্ি এক জপাদু-মুহূিভর 
সমৃতটি হয় এখপাতন! সময় কপািপাতনপার িতক্ষ চমৎকপার 
জপায়গপা। রখপালপা থপাতক সকপাল ন’িপা রথতক সন্ধ্পা ছ’িপা। 
রকপারপািুি েহর রথতক কমতবতে ৪০-৪২ তকতম। 
তেব িীথভ গুতপ্শ্বর-এ স্য়মু্ তেবতলঙ্গ। রপামতগতর 
িবভতির অরতণ্ মতি্ তেব িীথভ গুতপ্শ্বর গুহপা এবং  
মতন্দর। বষভপার বমৃতটিতি উিতি রবে লপাগতব তকন্তু! 
তসঁতড় র্তঙ মতন্দতর প্তবে করতি হয়। তবেপাল এক 
প্পাকমৃ তিক গুহপায় তনি্ িূতজি হন তেবতলঙ্গ। এর 
সন্ধপান রিতয়তছতলন এক েবর ব্পাি। তেব এখপাতন 
গুপ্ তছতলন বতল িপাই গুতপ্শ্বর। বহূ দূরদূরপাতে রথতক 
্ততিরপা আতসন। কপাতছই খরত্পািপা নদী সপাতবরী। 
সপাতবরীর জতল বমৃতটি িতড় অতবরপাম। অরতণ্ বমৃতটি এক 
রূি আবপার নদীর জতল বমৃতটির রূি অনন্!  
রপাম, সীিপা, লক্ষণ বনবপাস িবভ কপাতিতয়তছতলন 
এখপাতন। িপারির ্পারিপা কতরতছতলন দণ্কপারতণ্। 
তকংবদততে বলুন বপা জনশ্রুতি, একতদন নদীিীতর বতস 
স্পান করতছতলন সীিপা। রসইসময় স্পানরিপা সীিপাতক 
রদতখ রহতসতছতলন এক আতদবপাসী। রসই রদতখ কু্ধি 
সীিপা অত্েপাি রদন। রসইতথতক নপাতক অিভ উলঙ্গ 
অবস্থপায় থপাতক রবপান্পা আতদবপাসীরপা। সবতমতলতয় বষভপার 
রূিকথপার রপাজ্ রকপারপািুি লপা-জবপাব! 
কী্পাতব ্পাতবন: হপাওড়পা রটেেন রথতক রকপারপািুি 
্পাওয়পার একমপারি ররেন হল ১৮০০৫ আি সম্তলশ্বরী 
এসিতপ্স। ররেনতি প্তি তদন রপাি ১০.২০ হপাওড়পা 
রথতক রছতড় রকপারপািুি রিঁছয় িরতদন সন্ধ্পা ৬.৫৫ 
প্পায় সপাতড় সপািিপা। 
রকপাথপায় থপাকতবন? রকপারপািুি েহতর রবেতকছু রহপাতিল 
আতছ। িতব একমপারি সরকপাতর র্ থপাকপার জপায়গপাতি 
রতয়তছ রসতি ওতড়েপা ইতকপা িু্তরজ্ ম দফিতরর 
অতেগভি ‘রকপারপািুি রনচপার ক্পাম্।’ অনলপাইতন বুক 
করপার জন্ লগইন করতি িপাতরন www.ecotou-
rodisha.com ওতয়বসপাইতি।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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গরতম রসপাতয়িপার িরতি হতব! এ রকমন কথপা! তবতস্ি 
হতচ্ন? হওয়পারই কথপা। িপান্পার জপায়গপায় ্পাতবন আর 
গরমজপামপা িরতবন নপা, িপা কী কতর হয়! হ্পাঁ, গরম- 
বষভপার রদপালতদপালপাতন, রিমন সময়ই ্পাতচ্ন রিপা। 
্পাইতহপাক, আর বকবকপাতনতি কী লপা্! ্পাক, চলুন 
ঘুতর আতস ্পারতির সুইজপারল্পান্। 
দুতির স্পাদ তক রঘপাতল রমতি? তমিতব, ্তদ রঘপাল 
রঘপাতলর মতিপা হয়। িখন দুি রফতল রঘপাল খপাতবন। 
খরচ কতম িতকতির সপাশ্রয় হতব আর দমৃতটিসুতখ মন 
হতব রখপালিপাই। ব্পািপারিপা িপাহতল খুতলই বতল। সমস্ত 
ভ্মণতিয়পাসীরই মতনর রকপাতণ একপাততে লুতকতয় থপাতক 
সুইজপারল্পান্ ্পাওয়পার বপাসনপা। তকন্তু িতকি সঙ্গ রদয় 
নপা। ইচ্পা রষপাতলপাআনপা তকন্তু িতকি গতড়রমপাি নপা 
হতলও বপাতড়র িপাতের রছপাট্ট রখলপার মপাি। কুছ িতরপায়পা 
রনই। রবতরতয় িড়ুন। এমন এক জপায়গপার রখপাঁজ রদব 
র্খপাতন রগতল সুইজপারল্পান্ ্পাওয়পার বপাসনপা ি্পাগ নপা-
করতলও ্ুতল থপাকতি িপারতবন। জপায়গপাতি খপাতজয়পার। 

গরতম তকংবপা বষভপায় তকংবপা রহমতে বপা েীতি খপাতজয়পার 
লপা-জবপাব! শুিু কী িপাই, েীি গ্ীষ্ম বষভপা, খপাতজয়পার 
হরষপা। এ রকমন বপাংলপা ‘হরষপা’! অবে্ই ্পাবতছন। 
আতম রকবল ‘হরষ’-র তিছতন ‘আ’-কপার জুতড় ‘হরষপা’ 
কতরতছ। এতি ব্পাকরণ সম্মি হল তকনপা এ তবচপার 
করতবন তবয়পাকরতণরপা। আতম অতে্তমতলর কপারতণ 
বতসতয়তছ। ্পাক, এসব িকভ-তবিকভ। এবপার িতথ 
আতস। এ-িথ খপাতজয়পাতরর িথ। ‘হরষ’ কথপাতির অথভ, 
প্থতম বতল রপাতখ ‘হরষ’ কতবিপায় হয়, গতদ্ নয়। 
হ্পাঁ, অথভ হল আনন্দ, িুলক জপাগপা ইি্পাতদ ইি্পাতদ। 
খপাতজয়পাতরর িতথ র্তি র্তি আনতন্দ ্তর ওতি মন, 
িুলক জপাতগ। রস এক অদু্ি তেহরন জপাগপাতনপা িুলক 
তকংবপা মতনর আনন্দ, দমৃতটিসুখ! আতম রকপানওতদন 
সুইজপারল্পান্ ্পাইতন, ্তবষ্তিও র্তি িপারব নপা, 
্পাওয়পা সম্ব হতব নপা। ্পাঁরপা রগতছ বপা রগতছন িপাঁতদর 
কপাতছ শুতনতছ, সুইজপারল্পাতন্র স্পাদ রবে িপাতরতয় 
িপাতরতয় উিত্পাগ করপা ্পায় খপাতজয়পাতরর প্কমৃ তির 

৬। গরতম রসপাতয়িপার িরুন, ্পারতির সুইজপারল্পান্ চলুন
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মপাঝ। কখনও কখনও মতন হয়, এখপানকপার প্পাকমৃ তিক 
রূি-মপািুত্ভর িুলনপা রনই, এমনকী সুইজপারল্পাতন্রও। 
এখপাতন র্িপা িপাওয়পা ্পায় িপা হল রদতের মপাতির 
গন্ধ। আমপাতদর রদতের প্কমৃ তির র্-লপাবণ্ িপা আর 
রকপাথপাও রনই! 
অতনন্দ্সুন্দর প্পাকমৃ তিক রসৌন্দ্ভ খপাতজয়পাতরর। 
রিৌলপািপার িপাহপাতড় রঘরপা চপাতরিপাে! িপারই মপাতঝ 
িপাইন অরণ্পানী! তবেপাল এক সবুজ উিি্কপার মপাতঝ 
ছতবর মতিপা সুন্দর রছপাট্ট এক জলপােয়। রকপানও 
সুন্দরী রমণীর গপাতল রছপাট্ট এক তিল র্মন িপার 
রসৌন্দ্ভতক আরও রবতে বপাতড়তয় রিপাতল তিক রিমনই 
খপাতজয়পাতরর  রূিতসৌন্দ্ভ প্কপাে করতছ রছপাট্ট ওই 
রলক! সুন্দতরর মহপাল র্ন ্পারতির সুইজপারল্পান্ 
খপাতজয়পার! এখপানকপার প্পাকমৃ তিক রসৌন্দ্ভ রকবল 
খপাতজয়পাতর দপাঁতড়তয়ই রকবল উিত্পাগ করপা সম্ব! 
িপার প্িপান কপারণ, এ-এক অবণভনীয় রসৌন্দ্ভ! িপাইন 
অরতণ্র মপাতঝ রমঘ ্খন রনতম আতস আিন-তিয়পাতস 
আর  বরতফ �পাকপা িপাহপাতড়র সপাতর ্খন উঁতক রদয় 
িখন মতন হয়, রকউ র্ন ছতব এঁতক রদয় প্কমৃ তির 
তবেপাল অসীম অম্তর! এমন রসৌন্দ্ভ প্কপাতে বপাংলপা 
বণভমপালপায় ঘপািতি হতবই, এ-কথপা কুণ্ঠপাহীন বলপা ্পায়। 
িপাই খপাতজয়পাতরর প্পাকমৃ তিক রূি-মপািুত্ভর স্পাদ এখপাতন 

এতসই তনতি হতব, তদ্িীয় রকপানও িথ রনই। 
খপাতজয়পাতরর আতরক নপাম তহমপাচতলর গুলমপাগভ! 
খপাতজয়পার রথতক অতনতক ররেতকংও করতি রবতরতয় 
িতড়ন। এখপাতন একপাতিক ররেতকং রুি রতয়তছ। এই 
প্তিতবদকও একবপার েীতির তদতন খপাতজয়পার রথতক 
রহঁতি চপাম্পা রিঁতছতছল। রকপানও কপারতণ গপাতড় নপা-
রমলপার কপারতণ স্থপানীয়তদর সতঙ্গ হপাঁিপা লপাতগতয় চপাম্পা 
আতস। িপােপািপাতে এই দুই জপায়গপার অন্দরমহতল র্ 
কি রসৌন্দ্ভ এবং রূিমপািুরী লুতকতয় আতছ িপা রহঁতি 
নপা-এতল িপার রূি ও রস আস্পাদন করপা র্ি নপা! 
এখপাতন অনতে সবুতজর মপাতঝ রিঁছতল র্-কপারওর 
মতন হতব বপাংলপায় স্গভীয়-রসৌন্দ্ভ রবপািহয় এতকই 
বতল! িখন মতন হতব, ্পারতি নপাতক সুইৎজপারল্পান্, 
এসব িুলনপা িপানপা অথভহীন। খপাতজয়পার ভ্মণ এক 
িরম প্পাতপ্ রকপানও সতন্দহ রনই। 
কী্পাতব ্পাতবন: হপাওড়পা রথতক তহমতগতর এসিতপ্স৷ 
িপািপানতকপাি রনতম একিপা গপাতড় তনতয় রসপাজপা খপাতজয়পার 
কমতবতে লপাতগ সপাতড় তিনঘণ্পা লপাগতব। থপাকতবন 
তহমপাচল প্তদে িুতরজতমর িুতরটে লতজ। লতজর 
কপাতির বপারন্দপা রথতক চমৎকপার লপাতগ খপাতজয়পার। 
িপািপানতকপাি রথতক বপাসও আতছ। 
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গরতম রসপাতয়িপার িরপার আরও কতয়কতি জপায়গপায় 
হপানপা তদই! ্পাবতছন গ্পাংিক, রিতলং, রপাবংলপা, এমনকী 
ইয়ুমথপাম ইি্পাতদ অতনকবপারই রিপা হল নিুন রকপানও 
তিকপানপায় িপাতড় তদই। আতছ রিপা এতকবপাতর নিুন 
এক তিকপানপা। তিকপানপা সপাংলপাফু রলক! এইবপার ছুতি 
কপািপাতনপার তিকপানপা রহপাক সপাংলপাফু রচপা বপা সপাংলপাফু 
রলক। 
তজতরপা িতয়ন্ রথতক মপারি িপাঁচ তকতম। নথভ তসতকতমর  
সপাংলপাফু রলক। প্পাকমৃ তিক রূিতসৌন্দত্ভ ্রপা এই 
রলকতি। তসতকতমর উত্তর-িুতব প্পায় সপাতড় রষপাতলপা 
হপাজপার ফুি উচ্চিপায় সপাংলপাফু তিক। এর তিক িতচিতম  
গুরুদংমপার তহমবপাহ। দতক্ষতণ লপাচুং রলক। দেভনীয় এই 
রলকতির প্িপান আকষভণ প্পাকমৃ তিক রূি-মপািু্ভ! ্খন 
িুষরপাবমৃি িপাহপাতড়র নয়নপাত্রপাম দমৃে্ প্তিফতলি 
হয় রলতকর কপাকচকু্ষ জতল িখন অ্ূিিূবভ এক 
দমৃে্ র্তস ওতি দুই নয়নজুতড়! মপাসখপাতনক আতগ 
ভ্মণতিয়পাসীতদর জন্ তসতকম সরকপার খুতল তদতয়তছন 
এই রলতকর দরজপা। জুন রথতক রসতটেম্র হল এখপাতন 
্পাওয়পার রসরপা সময়। 
সপাংলপাফু রলকতি রবৌধিতদর কপাতছ খুবই িতবরি 
রলক। িপাই িমভীয় তদক রথতক গুরুত্িূণভ। এখপাতন 

রকপানওরকম প্্পাতটেক এবং প্্পাতটেকজপািীয় তকছু 
তনতয় ্পাওয়পা কতিপার্পাতব তনতষধি। এমনকী থুথু 
রফলপাও ্পাতব নপা। ্ুল কতর রফলতল জতরমপানপা হতি 
িপাতর। সপালপাংফু রলকতি তঘতর ি্ভিকতদর ত্ড় বপাড়তি 
শুরু কতরতছ। ফতল, স্থপানীয় রবৌধি সন্ন্পাসীরপা খুব 
খুতে। িপােপািপাতে সন্ন্পাসীরপা চপাইতছন, রকপানও্পাতব র্ন 
েপাততে তবতনেি নপা হয়। েপাততের িতরতবতে েপাততেতি ঘুতর 
রবড়পান সবপাই। 
িুষরপাবমৃি উত্তর তসতকম বরপাবরই ভ্পামতণকতদর কপাতছ 
বরপাবতরর িছতন্দর আয়গপা। 
িীব্র দপাবদতগ্ধ ওষ্পাগি প্পাণ কতয়কতদতনর বমৃতটিতি 
তকছুিপা হতলও েপাততে তদতয়তছ। েরীর িপান্পা কতরতছ। 
এই িপান্পা আবহপাওয়পা রিতরতয় আরও অতনকিপা িপান্পায় 
র্তি মন আকুতলতবকুতল করতছ। িপাহতল চলুন।  
কপাতছতিতি চিজলতদ ছুতি কপািপাতনপার িতরকল্পনপা 
করতছন অতনতকই। এই গরতমর ছুতিতি তকংবপা প্পাক 
বষভপায়  আিনপার বপা আিনপাতদর মন উড়ুকু্ হতয় ওতি 
িপাহতল ্পাওয়পা র্তিই িপাতর সপাংলপাফু রলতকর িপাতর, 
রলতকর কপাতছ। ্ীষণই ররপামপাঞ্চকর ্পারিপা! 
কী্পাতব ্পাতবন: তেয়পালদপা রথতক এনতজতি। িপারির 
গপাতড়তি। 

৭। রলতকর িপাতর 
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এিকপাল রিপা শুতন এলপাম sea beach বপা 
সমুরেবসকতির কথপা। তকন্তু নদীবসকি! নপা, রিমন 
তকছু শুতনতন। আর নদীবসকি হয় নপাতক! হয় হয়, 
জপানতি িপাতরপা নপা। িরশুরপাতমর ্পাষপা িপার কতর উত্তর 
তদতি হয়। এবপার আসপা ্পাক আসল কথপায়। েহতরর 
িচপািসপা গরম আর ্পাল লপাগতছ নপা। ্পাল লপাতগ নপা 
ি্পাচতিতচ কপাদপামপাখপা বষভপাও। ্তদ বতল ্পাল লপাগতব 
এমন এক জপায়গপার কথপা আর তচতি তলতখ রিমন এক 
তিকপানপায়! অবপাক হতচ্ন! আতছ এমন এক কুমপারী 
নপারীর মতিপা সুন্দর এক জপায়গপা।  
তনউ বকখপাতল। ‘এ নপাম রিপা রকপানওতদন শুতনতন!’ 
মুখ তদতয় অসু্তি রবতরতয় আসতবই। তকংবপা বলতবন, 
‘বকখপাতলর কথপা বলতছন নপা রিপা?’ নপা, িপা রকন 
বলব! বকখপাতলর কথপা বলতল রিপা বকখপাতল চলুন। 
িতব হ্পাঁ, বকখপাতল ্পাওয়পার িতথই তনউ বকখপাতল। 
কপাকদ্ীি রথতক দে তকতম দূতর এই তনউ বকখপাতলর 
নদীবসকি।  

তেয়পালদপা রথতক নপামখপানপা রলপাকপাতল কপাকদ্ীি 
ররলওতয় রটেেতন রনতম চপার তকতম দূতর রবনতফতের 
জপাহ্নবী িুতরটে লতজ রনপাঙর কতরতছন রপাতরিবপাতসর 
জন্। দুিুতর খপাওয়পাদপাওয়পা রসতর ্পািঘুম নপা-তদতয় 
সপারপাতদতনর জন্ একতি রিপাতিপা ্পাড়পা কতর চলুন তনউ 
বকখপাতল। কপাকদ্ীি রথতক বকখপাতল ্পাওয়পার িতথ 
রওনপা রদতবন। তিক সপাি তকতম দূতর কপাছপাতর বপাতড়র 
রমপাড়। িপান তদতক রমপাড় রনতব রিপাতিপা। এবপার তকছুিপা 
রগতলই তনউ বকখপাতল নদীবসকি। ্পা এিক্ষণ তবশ্বপাস 
করতছতলন নপা, ্পাবতছতলন নদীবসকি আবপার হয় 
নপাতক! এবপার আিনপার বপা আিনপাতদর সপামতন অিূবভ 
রূি-মপািু্ভ তনতয় দপাঁতড়তয় ম্পানতগ্পা্ অরতণ্র মপাতঝ 
তবেপাল এক নদীবসকি! তবতস্ি হতবন তকন্তু বপাকরুধি 
হতবন নপা। িপার কপারণ, এিক্ষণ র্-িতথ এতসতছন 
রদখতি রদখতি এতলন গ্পামবপাংলপার ে্পামতলমপা, আর 
িপার রূিতসৌন্দ্ভ! 
নদীবসকতি ঘুতর রবড়পায় কপাঁকড়পার ঝপাঁক। িপার মতি্ 

৮। হপাওয়পা রখতি তকংবপা বমৃতটিতি ত্জতি 
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দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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আতছ লপাল কপাঁকড়পাও। তনউ বকখপাতলর প্পাকমৃ তিক 
িতরতবেতি চমৎকপার। েপাতে, তনতরতবতল, রকবলই 
নদীস্পাি বপািপাতসর েব্দ কপাতন আতস। চুতল তবতল 
রকতি রদয়। র্মন্পাতব নদীর জতল তবতল রকতি 
্পাতচ্ বপািপাস! অতনকিপা সময় ওই নদীবসকতি 
কপািপাতি মন্দ লপাতগ নপা। মন্দ বতল রকন, রবে ্পাল 
লপাগতব৷ িি্ূতম, নদী, ম্পানতগ্পা্ অরতণ্ রঘরপা 
জপায়গপাতিতি রবে অতনকিপা সময় কপাতিতয় রদওয়পা ্পায় 
একপাততে, আিন-রখয়পাতল। কলকপািপার ত্ড়, হইচই 
এতড়তয় প্কমৃ তির বুতক এমন তনতরতবতল, েপাতে িতরতবে 
আর রকপাথপাও িপাওয়পা ্পাতব তক? তনতজর প্শ্ন তনতজর 
মতনর কপাতছই উত্তর খুঁজতি হতব তনউ বকখপাতল 

এতল। রপ্তমক-রপ্তমকপাতদর কপাতছ অি্তে রলপা্নীয় 
বপা মতনপারম জপায়গপা। নদীর িপাতরর ঘন অরতণ্ খুব 
সহতজই হপাতরতয় ্পাওয়পা ্পায় দুজতন একপাততে প্কমৃ তির 
মপাতঝ! সপারপাতদন নপা-কপাতিতয় আি নপামখপানপা রলপাকপাল 
িতর অনপায়পাতস চতল আসতি িপাতরন তেয়পালদপা 
রটেেন। রসখপান রথতক র্ ্পার বপাতড়। ফ্পাতমতল 
িুর হতল বপাতড় তফতর র্তি িপাতরন। শুিু তেয়পালদপা 
রথতক রওনপা রদওয়পার আতগ ররেতনর সময়সপারতণ বপা 
িপাইমতিবতল এক ঝলক রচপাখ বুতলতয় রনতবন। মতন 
নপা-থপাকতল তচরকুতি তলতখ মপাতনব্পাতগ ররতখ তদন। 
কপাকদ্ীতির িতরর রটেেন উতকতলর হপাতি নপামতল 
আরও কপাতছ হতব তনউ বকখপাতল।
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একবপার ইচ্পা হল, দতক্ষতণর আগপাম বষভপায় রকরপালপা 
রগতল রকমন হয়! তনতজর মনতক তজজ্ঞপাসপা, তনতজতকই 
উত্তর রদওয়পা, রবে হতব। অথভপাৎ চল িপানতস 
রবলঘতরয়পা নপা রকরপালপা। রচন্নপাই রসন্টপাল রথতক রসপাজপা 
তিরুবনতেিুরম এসিতপ্স িতর নপামপা। একিপা রপাি 
কপাতিতয়ই রিক্পাতির বপাস িতর রিতরয়পাতরর জঙ্গল। 
তিরুবনতেিুরম রথতক বপাস িতর রিক্পাতি। ঘণ্পা িপাঁতচর 
জপাতনভ। বপাস রথতক রনতম এতকবপাতর লপাইম ররেে। 
কমতবতে দুতেপা তকতম চতল এলপাম বুঝতিই িপাতরতন। 
রপাস্তপা এতকবপাতর মপাখন! রকরপালপা িুতরজতমর ‘অরণ্ 
তনবপাস’-এ ব্পাগিত্তর ররতখ রসপাজপা জঙ্গতল। রদখলপাম 
তকছুক্ষণ অতের লঞ্চ ছপাতড়। রিতরয়পার রলতকর 
একপ্পাতে রথতক অন্প্পাততে চলপাচল কতর। উতদ্ে্ 

ি্ভিকতদর ওয়পাইডে লপাইফ বপা বন্প্পাণতদর চপাকু্ষষ 
করপাতনপা। আতম ্পাওয়পার আতগই লঞ্চ রছতড় রগতছ। 
িতররিপার জন্ অতিক্ষপা। িপা অতিক্ষপা ্খন করতিই 
হতব িখন িপাতখতদর সতঙ্গ িতরতচি হওয়পা ্পাক। 
শুরুতিই তবতস্ি হলপাম িপাতখর িপাতক! কিরকতমর 
িপাতখ! এখপানকপার িপাতখ রদতখ অবপাক হতয়তছতলন 
িক্ষী তবেপারদ রসতলম আতল। শ্রতধিয় মপানুষ। শুতনতছ, 
তিতনও নপাতক রিতরয়পাতর বহু িপাতখ তচতহ্নিকরণ করতি 
িপাতরনতন। এি িপাতখ! 
এই জঙ্গতল এমন রকপানও েব্দ র্তস আতস নপা 
্পা সবতকছু ছপাতিতয় স্তব্ধ কতর তদতি িপাতর িপাতখর 
িপাক। এমনকী হপাতির বমৃংহণও! তকংবপা বপাতঘর 
গজভন! গপাছগপাছপাতলর ফপাঁকতফপাকতর তনি্ আনপাতগপানপা 

৯। রকরপালপার আগপাম বষভপায় রিতরয়পার অরতণ্ 
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িপাতখতদর। িপাতখরপা িপাতদর রতঙন িপানপায় ্র কতর 
উতড় আতস বপাসপায়, কখনওবপা আকপােিতথ উতড় 
্পায় অন্তকপাথপাও! উতড়-্পাওয়পা িপাতখর িপানপা রথতক 
কখনওসখনও রতঙন িপালক খতস িতড় রলতকর 
জতল নয়তিপা অরতণ্র গ্ীতর। রিতরয়পার অরতণ্র 
অন্দরমহতল হপাতি, হতরণ, নীল গপাই, ্পারিীয় বপাইসন, 
বপাঘ, তচিপা, বুতনপা শুতয়পার, লপায়ন রিল ম্পাকপাও ইি্পাতদ 
ইি্পাতদ কি বন্প্পাণ! 
রিতরয়পার রলকতি নপাতক প্পাকমৃ তিক নয়। রিতরয়পার 
নদীর বুতক বপাঁি তিতর রথতক রলতকর সমৃতটি। এসব 
রজতন লপা্ কী! ঘুরতি এতসতছ, লতঞ্চ ঘুরব, বন্প্পাণ 
রদখব, আনন্দ রনব। ব্স, রখল খিম িয়সপা হজম। 
রিতরয়পার রলতকর বুতক লতঞ্চ ঘুতর ওয়পাইডে লপাইফ 
রদখপার আনন্দ এতকবপাতর ত্ন্নরকম। লতঞ্চ িরতি 
এতস জতলর িপাতর দপাঁতড়তয় র্-তদতকই দমৃতটি ্পায় 
রসখপাতনই সবুতজর অহংকপার! িপাহপাতড়র রংও সবুজ! 
তনি্তদন মপাঝ রবলপাতি রনতম আতস বমৃতটি। িপার আতগ 
আকপাতে শুরু হয় বপাদল-রমতঘর আসপা্পাওয়পা। রমতঘরপা 
একতজপাি হতলই রনতম আতস তরমতঝম বপাতরিপারপা! 
তকছুক্ষতণর মতি্ই সব সপাফসুিতরপা। িতব সবুতজর 
মপাতঝ ্খন রলতকর জতল বমৃতটির িিিি কতর রফপাঁিপা 
িতড় িখন রস-এক অিূবভ রদ্পািনপাময় হতয় ওতি  
চপাতরতদতকর িতরতবে! রস বড় রমপাহময়, রস বড় রূি-
মপািুত্ভর প্কপাে প্কমৃ তির! রখয়পাতল প্কমৃ তির রসৌন্দত্ভ 
এক গপাছ রথতক অন্ আতরক গপাতছ উতড় ্পায় উড়তে 
কপািতবড়পাতল। রিতরয়পাতরর জঙ্গতল হরবখি রদখপা ্পায় 
উড়তে কপািতবড়পাতল ইংতরতজতি ্পাতক বতল flying  
Squirrel. 
বমৃতটি হতয় ্পাওয়পার ির রেষতবলপায় িড়তে সূত্ভর 
আতলপার ঝলকপাতন এতস িতড় গপাছগপাছপাতলর ওির 
আর রিতরয়পার রলতকর িপাতরর ঘপাসজতমতি! রসইসময় 
তন্ভতয় ঘুতর রবড়পায়, ছুতি রবড়পায় হতরতণর দল। 
কখনওবপা হপাতির দল। দুিুতরর তদতক হপাতিরপা স্পান 
কতর রলতকর জতল। জলতকতল কতর ্ূথচপারী হপাতিরপা। 
এরই ফপাঁতক রদখপা ্পায় একদল র্পাঁদড় নদীর িপাতরর 
একফপাতল মপাতি লপাফপালপাতফ কতর! সবতকছু তনতয় 
রিতরয়পাতরর অরণ্মপায়পায় কখন র্ িরপা িড়তবন িপা 
বুঝতিও িপারতবন নপা! 
রসই মপায়পা আরও দীঘভির হতব, ্খন সমমতনর 
ভ্পামতণকতদর সতঙ্গ ্পাওয়পা হয় অরণ্-অ্পািত্ঞ্চপাতর! 

অরণ্পানীর িতথ চলতি চলতি থমতক র্তি হয় 
অরণ্ বপািপাতসর েতব্দ! শুকতনপা িপািপার েতব্দ রিতক 
ওতি জঙু্গতল িপাতখ। আেিপাতের তবেপাল গপাছগপাছপাতল 
আড়পাল কতর রপাতখ সূত্ভর আতলপা৷ িপািপািুতিপার 
আড়পাতল আবিপাতল চুঁইতয় চুঁইতয় িতড় সূত্ভর আতলপা৷ 
্ীষণই রহস্ময় হতয় ওতি অরণ্। রপাতি চপাঁতদর 
রহস্পাবমৃি রজ্পাৎস্পা অিরূি তনসতগভক রসৌন্দ্ভ তিতর 
কতর রপাতির তেহরতন! 
িতব রপাতরিতবলপা রিপা জঙ্গতল ররেক করপা ্পাতব নপা। 
ওয়পাচ-িপাওয়পাতর রপাি কপািপাতি িপাতরন, বিভমপাতন ্পায় 
তকনপা জপানপা রনই। িতব ওয়পাচ-িপাওয়পাতর রপাি কপািপাতনপা 
দপারুণ এক অত্জ্ঞিপা! গপাতছর িপািপািুতিপার ফপাঁক 
চঁুইতয় ্খন চপাঁতদর কপামরপাঙপা রজ্পাৎস্পা িতড় অরতণ্ 
িখন এক অতলৌতকক মপায়পাময় িতরতবে তিতর হয়। 
এমনই এক মপায়পাবী মুহূতিভ রদখপা র্তি িপাতর রলতকর 
িপাতর বপাইসন তকংবপা অন্ রকপানও বন্প্পাণতক। ওরপা 
জল রখতি আতস। 
তদতনর রবলপা অরতণ্র ঘপাসজতম িতথ হপাঁিতি হপাঁিতি 
রদখপা হতয় র্তি রকপানও বন্প্পাতণর। তিছন তফরতিই 
রচপাতখ িড়তি িপাতর একিপা নীলগপাই ্য়পািভ দমৃতটিতি 
িপাতকতয় আতছ! আতম রদতখতছলপাম এমন একতি 
নীলগপাইতক৷ রস তকন্তু রবে অতনকক্ষণ িতর আমপাতদর 
তদতক নজর ররতখতছল। হপাতির তিতি রচতিও জঙ্গল 
রঘপারপা ্পায়। তকছু অতথভর তবতনমতয় এই সুত্পাগ রমতল।  
কতয়কতি তদন কপািপাতি মন্দ লপাগতব নপা রিতরয়পাতরর 
জঙ্গতল!  
রফরপার সময় রিক্পাতি রথতক রকপাট্টপায়পাম ররলতটেেতন 
এতস ররেন িরুন। সময় অতনক কম লপাগতব। 
্পাঁরপা একিু অন্রকম তকছু করতি ্পালবপাতসন বপা 
অন্তকপানও রুতি তফরতি চপান িপাহতল রিক্পাতি রথতক 
তিরুবনতেিুরম তফরুন তিরতমি রুতি। অসপািপারণ 
সুন্দর এই িথতি। তিরতমতির রপাস্তপাতি তনতয় ্পাতব 
মন্পাতসর িপাতন! িপানপা দে তকতম চপা-বপাগপাতনর মতি্ 
তদতয় রপাস্তপা। তিরতমি হল স্গভীয়-রসৌন্দত্ভর এক 
দরজপায় কড়পানপাড়পা। প্কমৃ তির রং এখপাতন সবুজ। 

িপার রচতয় বরং অরতণ্র সবুজ রছতড় সমুতরের নীতল 
চলুন। নপা, তিক সমুরে নয়, ব্পাক ওয়পািপার। ্পার জন্ 
আতলতপির খুব নপামিপাক। রিক্পাতি রথতক কমতবতে 
ঘণ্পা চপার-সপাতড় চপাতরর জপাতনভ। রকরপালপার রসৌন্দত্ভর 
খতন আতলতপির ব্পাক ওয়পািপার। 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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‘ররপাজকপার অনন্পা’র প্চ্তদর ছতব মতন ইচ্পা জপাগতছ, 
রগতল হয় এমন রদতে! এ হল ‘Land of God’ 
বপা ‘্গবপাতনর রদতে’। ছতবতি হল রকরপালপার ব্পাক 
ওয়পািপার। এ হল মতিভর এক স্গভভ্মণ। রকরপালপার 
ব্পাক ওয়পািপাতর ্পাঁরপা রগতছন িপাঁরপাই রকবল বলতি 
িপাতরন এ-ভ্মতণর মজপা রকমন, আনন্দ রকমন, 
ররপামপাঞ্চ কিিপা! অতনতকই বতলন, আতলতপির ব্পাক 
ওয়পািপার হল িূতবভর র্তনস। আতম র্তনস ্পাইতন৷ 
্িিুকু রদতখতছ তসতনমপায় আর ছতবতি। আতম ্িিুকু 
বুতঝতছ র্তনতসর রথতক অতনক রবতে সুন্দর এবং 
অিরূি রূি-মপািুত্ভ ্রপা আতলতপির ব্পাক ওয়পািপার। 
তদ্তজন্দ্রলপাল রপাতয়র িঙততি িপার কতর বলতি হয়, 
‘এমন রদেতি রকপাথপাও খুঁতজ িপাতব নপাতকপা িুতম সকল 
রদতের রপাতন...’! ্গবপান তক নপা-রজতনই তনতজর রদে 
তহতসতব রবতছ তনতয়তছন রকরপালপাতক! িপা মতন হয় নপা। 
রকরপালপা ঘুরতল রিমনিপাই রবপাি হয়। 
প্পাতচ্র র্তনস আতলতপিতি তফতর আতস। রকরপালপার 

চমৎকপার এই েহরতি তব্রতিে আমল রথতকই 
আিুতনক তকন্তু সপাতবতক। অথভপাৎ আিুতনকিপার সতঙ্গ 
সপাতবতকয়পানপার িপালতমল রতয়তছ, আজও আতছ। 
আতলতপির মপানুষ খুব সতচিন। িপাঁরপা জপাতনন তনতজতদর 
জপায়গপাতিতক কী্পাতব ্পাল রপাখতি হয়, সপাফসুিতরপা 
রপাখতি হয়। িপাই আতলতপির রূিমপািুরী আজও 
অিুি! এখপানকপার প্পাকমৃ তিক রূি-মপািুত্ভর এককথপায় 
অিূবভ, অবণভনীয়! চপাতরতদতক রকবলই জল। জতলর 
র্ অিরূি রসৌন্দ্ভ থপাতক িপা আতলতপি নপা-এতল 
বুঝিপাম? কখনওই নপা।  র্মন মরুরপাজ্ রপাজস্থপান 
নপা-রগতল মরু্ূতমর অন্দরমহতল রূি-অরূতির সীমপানপা 
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িপারিপাম নপা! শুিু তক িপাই, এখপানকপার স্থপািি্-
্পাস্্ভ বপা বপাতড়গুতল রদখতল রবপাি হতব ইউতরপাতির 
রকপানও সুসতজ্ি েহতরর এতস িতড়তছ। িপােপািপাতে 
িথঘপািগুতলপাও িতরষ্পার ঝকঝতক িকিতক! 
আতলতপি ্পাতবন আর হপাউসতবপাতি থপাকতবন নপা, িপা 

১০। ্গবপাতনর রদতে জতল বপাস
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আবপার হয় নপাতক! িতব বতল রপাতখ, হপাউসতবপাতি 
নপা-থপাকতল একিপা দপারুণ অত্জ্ঞিপা রথতক বতঞ্চি 
থপাকতবন। র্-আতক্ষি সপারপা জীবতনও ্পাতব 
নপা। কপাশ্ীতরর হপাউসতবপাতি রিপা রপাি রকতিতছ 
আতলতপিতিও কপািপাতবন। কপাশ্ীর আর আতলতপির 
হপাউসতবপাতি রিমন রকপানও িপাথভক্ রনই। িপাথভক্ 
রকবল িতরতবতে এবং আবহপাওয়পার। েীিপািি 
হপাউসতবপািও আতছ। বিভমপাতন প্পায় সবই এতস 
হপাউসতবপাি। বপাতজি রথতক দপাতম, সবরকম 
হপাউসতবপািই আতছ। আতলতপির ব্পাক ওয়পািপাতর জতল 
্পাসতি ্পাসতি সূত্ভপাদয় আর সূ্ভপাস্ত রদখপার আনন্দই 
আলপাদপা। রস এক অসপামপান্ দমৃে্! সতঙ্গ থপাকতব 
িূমপাতয়ি তফল্পার কতফ আর স্্পাকস। বলতল সুস্পাদু 
খপাবপারও িপাতবন। েহতরর রকপালপাহল রথতক দূতরর 
তনতরতবতলতি র্তস থপাকতল খুব েপাততেতি তদন কপাতি। 

ইতচ্ করতল  কপায়পাতকং-এর ররপামপাঞ্চ রনওয়পা র্তি 
িপাতর। কপায়পাতকং হল ওয়পািপারতস্পপািভ ্পা একতি সরু 
লম্পাতি রনৌকপা মতিপা জল্পাতন বতস জতল র্তস চলপা। 
চপালপাতনপার জন্ ি্পাতিলও আতছ। অবে্ই আতলতপির 
ব্পাক ওয়পািপাতরর মতন রপাখপার মতিপা অত্জ্ঞিপা হতি 
িপাতর কপায়পাতকং। এতিতি ওিপার আতগ হপালকপা কতর 
একিপা ররেতনং হয়। অত্জ্ঞ এবং প্তেতক্ষি গপাইিরপাই 

রদতবন। র্খপাতন হপাউসতবপাি ্পাতব নপা রসখপাতন  
কপায়পাতকং কতর সবতকছু রদখপা ্পায় অনপায়পাতসই। ্খন 
আতলতপি ্পাতবন হপাউসতবপাতি রথতক একবপার রচটিপা 
করুন কপায়পাতকং কতর ব্পাক ওয়পািপাতর ঘুরতি। 
আতলতপি হল সমুরেবসকতির রপাজ্। কিেি 
তসকি--- থুতম্পাতল, িুন্নপািুরপা, মপারপাতর, আলপাপুিতঝ, 
অন্ধকপারনপাতঝ  ইি্পাতদ ইি্পাতদ। মতনর আনতন্দ 
তসকতি তসকতি ঘুতর মন ও েরীর দুইই ্পাল এবং 
িরিপাজপা থপাকতব।  
আতলতপির আর এক নপাম আলপািূজপা। ্পার অথভ খপাল, 
তবল, নদী, নপালপা। একতদতক আরব সপাগর অন্তদতক 
সমুতরের জল মূল ্ূখতণ্ প্তবে কতর সমৃতটি কতরতছ 
ব্পাক ওয়পািপাতরর। আর এই জতলই সমৃতটি হতয়তছ 
র্ম্পানপাদ রলক। লক্ষ লক্ষ নপাতরতকল গপাতছ ছপাওয়পা 
রূিকথপার সবুতজর রদে আতলতপি! হপাউসতবপাতি র্তি 
র্তি জলিতথর দুই িপাতে গ্পাতমর মপানুতষর ঘর-
সংসপার, জীবন্পািন, আচপার-ব্বহপার, সংস্মৃ তি-সহ 
রলৌতকক জীবতনর একিপা প্তিচ্তব িপাওয়পা ্পায়। 
রফরপা ্পায় এক দুলভ্ অত্জ্ঞিপার সঙ্গী হতয়! 
শুিুমপারি ব্পাক ওয়পািপার নয়, দেভনীয় বহু জপায়গপা আতছ 
আতলতপিতি। েহর রথতক খপাতনকদূর আম্পালপািূজপা। 
এখপাতন আতছ শ্রীকমৃ ষ্মতন্দর। মপানুতষর তবশ্বপাস, এই 
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মতন্দতরর তনমভপািপা কমৃ ষ্। এই মতন্দরতির কপারুকপাজ 
এবং নকেপা অিূবভ! এই মতন্দতরর র্পাতগর খ্পাতি 
রদেতজপাড়পা। এখপানকপার র্পাগ ‘িলিপায়সম’-এর স্পাদ 
কখনও র্পালপা ্পায় নপা! 
মুল্পাকপাতল রদবীর মতন্দতরর রকপানও ছপাদ রনই। 
তনি্তদন তিতন ররপাতদ রিপাতড়ন, বমৃতটিতি র্তজন! 
স্থপানীয় মপানুতষর তবশ্বপাস, রদবী খুব জপাগ্ি। ্ততির 
কথপা রেপাতনন। িপাতদর মতনপাবপাঞ্পা িূরণ কতরন। 
রবেতকছুিপা দূতর মপান্নপারসলপাব। রকরপালপার সবতচতয় 
তবখ্পাি নপাগরপাজমতন্দর। এই মতন্দর তঘতর একপাতিক 
অতলৌতকক কপাতহতন। বলপা হয় বপা মপানুতষর তবশ্বপাস, 
স্য়ং তবষু্ নপাগ রূতি অতিষ্পান করতছন এই 
মতন্দতর। এবং বন্ধ্পা স্তী তবষু্র আেীবভপাদ লপা্ কতর 
সতেপানসম্বপা হন। মতন্দর রথতক একরকম ওষুি 
রদওয়পা হয়৷ র্-ওষুতি একপাতিক দুরপাতরপাগ্ ব্পাতি 
রসতর ্পায়। এখপাতন প্তিবছর ‘রস্ক রবপাি ররস’ হয়। 
রদে-তবতদতের বহু উৎসপাহী মপানুষ আতসন এই রস্ক 
রবপাি ররস’ রদখতি৷  
আতলতপি রথতক জল্পাতন একঘণ্পার িথ 
িপাতথরপামপানল। রছপাট্ট একতি দ্ীি। েীতি প্চুর 
িতর্পায়ী িপাতখ আতস এই দ্ীতি।  
আতলতপি রথতক কমতবতে ৫০ তকতম দূরতত্ কপাতির 
তিতর কমৃ ষ্িুরম প্পাসপাদ। কপায়পামকুলতমর কপাতিভক 
িতল্তি রতয়তছ এই প্পাসপাদ। কমৃ ষ্িুরম প্সপাতদর 
্পাস্্ভ, স্থপািি্ অিূবভ! এখপাতন িুরতনপাকপাতলর বহু 
্পাস্্ভ, তচরিকলপা ইি্পাতদ আতছ। 
দতক্ষতণর অন্পান্ জপায়গপার রথতক রকরপালপার খপাবপার 

ত্ন্ন। এখপানকপার খপাবপার রবে সুস্পাদু। আতলতপিতি 
স্থপানীয় খপাবপাতরর ঐতিহ্ আতছ। অবে্ই খপাতবন। 
রসইসব খপাবপাতরর স্পাদ রকপাতনপাতদনও ্ুলতবন নপা!  
ইিতল, আপিম ছপাড়পাও িুটু্ট, রকপাতঝ কপাতর, আদপা 
প্িপামন, রসতময়পা িপায়সম, তবত্ন্ন সপামুতরেক খপাবপার 
হল আতলতপির তবতেষত্। িপাল আর নপাতরতকল রথতক 
তিতর হয় ‘িতি’। এতি হল একিরতনর স্থপানীয় 
মতদরপা। হপালকপা কতর একবপার রচতখ রদখতি িপাতরন। 
িপারির হপাউসতবপাতি ব্পাক ওয়পািপাতর র্তস আসপা 
সপামুতরেক বপািপাতস হপাতরতয় ্পান তনতজর মতি্। রিঁতছ 
্পাতবন অন্ জগতি! নপা, মপািপাল হতয় নয়, ্পালবপাসপা-
্পাললপাগপার মতি্! 
আতলতপিতি শুিু ছুতিতিই নয়, তনছক আরপাতমর 
রখপাঁতজও র্তি িপাতরন। এই আরপাম িপাতবন আতলতপির  
আয়ুতবভতদক মপাতলে তকংবপা তচতকৎসপায়। রকরপালপার রবে 
নপামিপাক আতছ আয়ুতবভতদ তচতকৎসপায়। আতলতপিতিও  
তবত্ন্ন জপায়গপায় আয়ুতবভদ তচতকৎসপা হয়। এখপানকপার 
মতনপারম িতরতবতে আয়ুতবভদ মপাসপাজ এবং তচতকৎসপা 
হয়। েপাতে তনতরতবতল িতরতবতে আয়ুতবভদ তচতকৎসপা 
েরীর এবং মনতক িরিপাজপা কতর রদয়। িতব ছুতিতি 
ঘুরতি তগতয় এি কপাণ্ হয় নপা। প্থমবপার ঘুতর আসুন, 
রদতখ আসুন। িতররবপাতর তিকপানপা রহপাক প্্তত্ন 
আয়ুতবভতদক মপাসপাজ এবং তচতকৎসপালয়।  
এবপার রফরপার িপালপা। েহর রথতক চপার তকতম দূতর 
ররলওতয় রটেেন। ররেন িরুন। সপারপা রকরপালপায় থপাকপা-
খপাওয়পার রকপানও অসুতবিপা রনই। িপাই আতলতপিতিও 
রনই।
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নপা, এই র্তব। তবেপাল এক িপাতলকপা তিতর হি কী কী সতঙ্গ তনতি হতব। িপারির রহপাতিল বুতকং, িুতকিপাতক রকনপাকপািপা; 

রস এক এলপাতহ আতয়পাজন। অতনতক তমতল ঘুরতি রগতল এক একজন, এক একখপানপা িদ রপান্নপা কতর আনতিন। রপাতি 

খবতরর কপাগজ রিতি, কপাগতজর রপ্তি রসসব ্পাগ কতর খপাওয়পা হি। রসসব ররওয়পাজ আজকপাল আর রনই। ঝতক্ 

এড়পাতি ররেতনর খপাবপাতর অ্্স্ত সবপাই। িবুও রছপািতবলপায় তফতর র্তি চপাইতল এমন একখপানপা প্্পাতনং রপাখতিই িপাতরন। 

ররেতনর সফতর কীরকম খপাবপার সতঙ্গ রনতবন িপার হতদে রইতলপা এবপাতরর সংকলতন। সংকলতন সুতস্িপা তমরি
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কী কী লপাগতব
বপাসমিী চপাতলর ্পাি, রসুনকুতচ, অতরগপাতনপা, িপাসভতলিপািপাকুতচ, রগপালমতরচগুঁতড়পা, নুন, মপাখন, তচতল রলেসি 
কী্পাতব বপানপাতবন
ি্পাতন মপাখন তদতয় রসুনকুতচ হপালকপা বপাদপাতম হওয়পা ি্ভতে ্পাজুন। এবপার এতক এতক বপাসমিী চপাতলর ্পাি, নুন, 
রগপালমতরচগুঁতড়পা, অতরগপাতনপা তমতেতয় রনতড়তচতড় তনন। িপাসভতলিপািপাকুতচ তমতেতয় িতরতবেন করুন। সতঙ্গ তদতি 
িপাতরন সতি করপা র্তজতিবল আর রিপাচি এগ। 

হপাবভি বপািপার রপাইস

রমৌতমিপা মুখপাতজভ 



6 n মে ২০২৪ I 

আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 
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কী কী লপাগতব
সুতজ ১ কপাি, িকদই ১/২ কপাি, রবতকং রসপািপা ১/৪ চপা চপামচ, নুন তচতন স্পাদমতিপা, সপাদপা রিল, সতষভ, কপাতরিপািপা
কী্পাতব বপানপাতবন
একতি িপাতরি সুতজ, িকদই, নুন, তচতন, রবতকং রসপািপা অল্প গরম জল তদতয় রফতিতয় তনন। কড়পাইতি রিল গরম কতর 
রফপাড়ন তদতয় তমশ্রতণ র�তল ্পাতলপা কতর তমতেতয় তনন। ইিতল রমপাতডে রিল ব্রপাে কতর এই তমশ্রণ তদতয় তটেম করুন। 
নপাতরতকল চপািতনর সতঙ্গ িতরতবেন করুন।

কী কী লপাগতব
কপাঁচপা বপাদপাম ৫০ গ্পাম, কপাতরিপািপা ১০িপা, রসুতনর রকপায়পা ৬িপা, শুকতনপালঙ্পা ২তি, রছপালপার িপাল ১ চপা-চপামচ, তবউতলর 
িপাল ১ চপা-চপামচ, রিঁিুল ১/২ চপামচ, নপাতরতকলতকপারপা ২ চপা-চপামচ, নুন স্পাদমতিপা, রিল রদড় চপা-চপামচ, জল 
প্তয়পাজনমতিপা, রগপািপা সতষভ ১/২ চপা-চপামচ।
কী্পাতব বপানপাতবন
প্থতম শুকতনপা রখপালপায় বপাদপাম র্তজ তনন। এরির িপাতি শুকতনপালঙ্পা, রসুন, কপাতরিপািপা, দু’রকতমর িপাল, অল্প 
রিল তদতয় একিু র্তজ তনন। এবপার তমতসিতি ্পাজপামেলপা, নপাতরতকলতকপারপা, রিঁিুল, নুন আর িতরমপাণমতিপা জল 
তদতয় ্পাতলপা কতর তমতসিতি রবতি তনতয় একিপা িপাতরি �পালুন। কড়পাইতি অল্প রিল গরম কতর কপাতরিপািপা, সতষভ, আর 
শুকতনপালঙ্পা রফপাড়ন তদতয় চপািতনর ওির র�তল তদন। ইিতল বপা রিপাসপার সতঙ্গ  ্পাতলপা লপাগতব।

ইনটে্পান্ রপা্পা ইিতল আর রসঙ্গপা চপািতন 

রসঙ্গপা চপািতন
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রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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কী কী লপাগতব
রগপাতবন্দত্পাগ অথবপা বপাসমিী চপাল, িতনর বপা ছপানপা, তজতরবপািপা, আদপাবপািপা, রগপািপা গরমমেলপা (দপারতচতন, রছপাি এলপাচ, লবঙ্গ), 
হলুদগুঁতড়পা, লঙ্পাগুঁতড়পা, তঘ, নুন, তচতন, রিজিপািপা, রগপািপা তজতর
কী্পাতব বপানপাতবন
ছপানপা র্তজ রপাখুন। চপাল িুতয় শুতকতয় তনন। শুকতনপা চপাতল সপামপান্ তঘ, তজতরবপািপা, আদপাবপািপা, হলুদগুঁতড়পা, লঙ্পাগুঁতড়পা মপাতখতয় 
রপাখুন। তঘ গরম কতর িপাতি রিজিপািপা ও তজতর রফপাড়ন তদন। গরমমেলপা তদন। গন্ধ রবতরপাতল মপাখপা চপাল তদতয় ্পাজতি 
থপাকুন। চপাল তছিকপাতল িপাতি গরম জল, নুন, তচতন তদতয় �পাকপা তদন। দতম রপাখুন ১৫ তমতনি। আঁচ কতমতয় রপাখুন। ওির রথতক 
্পাজপা ছপানপা তদতয় র�তক অল্প আঁতচ রপান্নপা করুন। ইতচ্মতিপা সপাতজতয় িতরতবেন করুন ছপানপার রিপালপাও।

ছপানপার রিপালপাও 



6 n মে ২০২৪ I 

আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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ময়দপা ২ কপাি, মপাখন ১/৪ কপাি, রজপায়পান ১/২ চপা-চপামচ, নুন স্পাদ অনু্পায়ী, ্পাজপার জন্ সপাদপা রিল
িুতরর জন্: তবউতলর িপাল ১/২ কপাি, নুন স্পাদ অনু্পায়ী, কপাশ্ীতর লঙ্পাগুঁতড়পা ১/২ রিতবল চপামচ, হলুদগুঁতড়পা ১/২ রিতবল চপামচ, 
িতনগুঁতড়পা ১ চপা-চপামচ, গরমমেলপাগুঁতড়পা ১ চপা-চপামচ, রমৌতর ১ চপা-চপামচ, রগপািপা িতন ১ চপা-চপামচ, সপাদপা তজতর ১ চপা-চপামচ, চপাি 
মেলপা ১ চপা-চপামচ, তচতন ১/২ চপা-চপামচ, কসুতর রমতথ ১/২ চপা-চপামচ, সপাদপা রিল ৩ চপা-চপামচ, তহং সপামপান্, রগপালমতরচগুঁতড়পা স্পাদ 
অনু্পায়ী, আদপাবপািপা সপামপান্, নুন ও তচতন স্পাদ অনু্পায়ী
কী্পাতব বপানপাতবন
তবউতলর িপাল রবতি তনন। রিল গরম কতর িপালবপািপা তদতয় অল্প র্তজ এতক এতক সব উিকরণ তদতয় ্পাজুন। নপাতমতয় িপান্পা 
কতর রছপাি রছপাি বল বপাতনতয় রপাখুন। ময়দপা, তঘ, রজপায়পান, নুন আর িতরমপাণমতিপা জল তদতয় রিপা বপাতনতয় রপাখুন। রলতচ রকতি 
মপাতঝ িুর ্তর কচুতরগুতলপা রবতল তনন। িুতবপা রিতল রসপানপাতল কতর র্তজ িুতল িতরতবেন করুন আলুর দতমর সতঙ্গ। 

তহং-এর কচুতর
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দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 
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১৫০ গ্পাম এগ নুিলস, ২ রিতবল চপামচ রিল, ৩ রকপায়পা রসুন কুতচ কতর কপািপা, ২তি রিঁয়পাজ েপাক সবুজ এবং সপাদপা 
অংে আলপাদপা্পাতব কপািপা, ৩ চপা-চপামচ তচতল রলেসি, ২ চপা-চপামচ িপাকভ সয়পা সস, ১ রিতবল চপামচ লপাইি সয়পা সস, ১ চপা-
চপামচ রপাইস ত্তনগপার, আি চপা-চপামচ ব্রপাউন সুগপার, ২ চপা-চপামচ তিতলর রিল, ১০০-১৫০ গ্পাম মপাংতসর তকমপা, রদড় 
চপা-চপামচ ওতয়টেপার সস, ১ চপা-চপামচ রসুনকুতচ, ১ চপা-চপামচ েপা মতরচগুঁতড়পা, স্পাদমতিপা নুন, ২ চপা-চপামচ সপাদপা রিল, 
১িপা তসধি তিম ২ িুকতরপা করপা, ১ রিতবল চপামচ রিঁয়পাজ েপাতকর কুতচ 
কী্পাতব বপানপাতবন
মপাংতসর তকমপা বপাতক উিকরণ তদতয় ম্পাতরতনি কতর রপাখুন ১ ঘণ্পা মতিপা। িপার িতর সপাদপা রিল গরম কতর মপাঝপাতর 
আঁতচ র্তজ তনন। নুিলস তসধি কতর তনন। তচতল অতয়ল বপানপাতনপার জন্, অন্ একতি ি্পাতন রিল গরম করুন। 
মপাঝপাতর আঁতচ রসুন, সবুজ রিঁয়পাতজর সপাদপা অংে, তচতল রলেসি র্পাগ করুন। রসুন রসপানপাতল নপা-হওয়পা ি্ভতে এবং 
সবুজ রিঁয়পাজ তক্তস্প নপা-হওয়পা ি্ভতে রপান্নপা কতর নপাতমতয় তনন। ১/২ কপাি জল, িপাকভ সয়পা সস, লপাইি সয়পা সস, 
রপাইস ত্তনগপার, তিতলর রিল, ব্রপাউন সুগপার এবং রিঁয়পাজ েপাতকর সবুজ অংে তদতয় ্পাতলপা কতর তমতেতয় তনন। এই 
সসতি নুিলস তসধি করপার সময় করপার রচটিপা করুন ্পাতি আিতন অতবলতম্ গরম নুিলস রমেপাতি িপাতরন। সসতি 
্পাতলপা্পাতব নুিলতসর মতি্ িস কতর একতি রপ্তি র�তল তনন। উিতর ্পাজপা তকমপার তমশ্রণতি ছতড়তয়, তিম তসধি 
আর তপ্ং অতনয়নকুতচ তদতয় গপাতনভে কতর িতরতবেন করুন তচতল তচতকতনর সতঙ্গ।

তচতল অতয়ল নুিলস উইথ তচতকন 
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গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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কী কী লপাগতব
সুইি কনভ, রগ্তিি তচজ, িতনিপািপাকুতচ, তচতলতলেসি, অতরগ্পাতনপা, িপাউরুতির স্পাইস, রিপাম্পাতিপা সস, রমতয়পাতনজ, মপাখন  
কী্পাতব বপানপাতবন
একতি িপাতরি সুইি কনভ, রগ্তিি তচজ, িতনিপািপাকুতচ, তচতলতলেসি, অতরগ্পাতনপা তনতয় ্পাতলপা কতর তমতেতয় তনতি হতব। 
এরির িপাউরুতির স্পাইতস প্থতম রমতয়পাতনজ আর িপারির রিপাম্পাতিপা সস লপাতগতয় তনতয় উিতর সুইি কনভ আর 
তচতজর তমসিপারিপা তদতি হতব। এরির রেপাইি্পাতন মপাখন তদতয় িপাউরুতির স্পাইসগুতলপা তদতয় হপালকপা রথতক মপাঝপাতর 
আঁতচ �পাকপা তদতয় তচজ গতল ্পাওয়পা অবতি অতিক্ষপা করতি হতব। ব্স, তিতর হতয় ্পাতব ঝিিি সুস্পাদু রব্রকফপাটে 
কনভ তচজ রিপাটে।

কনভ তচজ রিপাটে

ঐতন্দ্রলপা ্ট্টপাচপা্ভ 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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কী কী লপাগতব
আিপা, রবসন, রিঁয়পাজকুতচ, কপাঁচপালঙ্পাকুতচ, িতনিপািপাকুতচ, রজপায়পান, কসুতর রমতথ, আমচুরিপাউিপার, নুন, লঙ্পার গুঁতড়পা, 
হলুদগুঁতড়পা, তঘ
কী্পাতব বপানপাতবন
সমস্ত উিকরণ ্পাতলপা কতর তমতেতয় ময়পান তদতয় তনতি হতব। এরির অল্প অল্প জল তদতয় একতি রিপা তিতর কতর 
তনন। রিপা রথতক রলতচ রকতি অল্প রিল তদতয় রুতির মতিপা রবতল তনন। এরির রেপাইি্পাতন রিল তদতয় দু’তদক রসতক 
তনতলই তিতর রকপাতক ররপাতি। আতমর ঝপাল তমতটি আচপার আর িকদইতয়র সতঙ্গ িতরতবেন করুন।

তসতন্ধ রকপাতক ররপাতি
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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কী কী লপাগতব
তচঁড়পা, সুতজ, িকদই, আলুতসধি, কপাতরিপািপাকুতচ, কপাঁচপালঙ্পাকুতচ, নুন, রবতকং রসপািপা, সপাদপা রিল, িতনিপািপাকুতচ, 
আদপাবপািপা 
কী্পাতব বপানপাতবন
১/৪ কপাি তচঁতড় তনতয় তমতসিতি গুঁতড়পা কতর তনন। এরির ওই তচঁতড়গুঁতড়পার সতঙ্গ ১ কপাি সুতজ আর ১ কপাি িকদই 
তদতয় ্পাতলপা কতর তমতেতয় ৫-১০ তমতনি �পাকপা তদতয় ররতখ তদন। ১০ তমতনি ির ১/২ কপাি আলুতসধি, কপাঁচপালঙ্পাকুতচ, 
কপাতরিপািপা কুতচ, িতনিপািপাকুতচ, ১/২ চপামচ আদপাবপািপা, স্পাদমতিপা নুন এবং সবতেতষ এক তচমতি রবতকং রসপািপা তদতয় 
্পাতলপা কতর রমতখ তনন। হপাতি সপামপান্ রিল লপাতগতয় রমদু বড়পার আকপাতর তিতর কতর তনন। কড়পাইতয়  িুতবপা রিতল 
দু’তিি বপাদপাতম হওয়পা অবতি র্তজ িুতল তনতলই তিতর। 

রমদু বড়পা 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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কী কী লপাগতব
তবতির তিউতর, আিপা, নুন, িকদই, রমতয়পাতনজ, রসুনকুতচ, তচতলতলেসি, রলিুসিপািপা, কপাঁচপালঙ্পাকুতচ, আদপাকুতচ, 
রসুনকুতচ, রিঁয়পাজকুতচ, ক্পািতসকপামকুতচ, নুন, রগপালমতরচগুঁতড়পা, িতনর, রিপাম্পাতিপা সস, সয়পা সস, সপাদপা রিল  
কী্পাতব বপানপাতবন
তবতির তিউতর আিপার সতঙ্গ ্পাতলপা কতর রমতখ একিপা রিপা তিতর কতর তনন। এবপার িুতরর জন্ প্থতম জল ঝরপাতনপা 
িকদই, রমতয়পাতনজ, সপামপান্ রসুনকুতচ, তচতলতলেসি আর রলিুসিপািপাকুতচ সবতকছু একসতঙ্গ তমতেতয় তনন। এরির 
িতনতরর িুতরর জন্ 
রেপাইি্পাতন অল্প রিল তদতয় িপাতি কপাঁচপালঙ্পাকুতচ, আদপাকুতচ আর রসুনকুতচ তদতয় হপালকপা কতর র্তজ তনতয় 
রিঁয়পাজকুতচ তদতি হতব। এরির হপালকপা ্পাজপা হতয় এতল লম্পা কতর কপািপা ক্পািতসকপাম তদতয় হপালকপা নপাড়পাচপাড়পা কতর 
িপাতি লম্পা কতর কপািপা িতনতরর িুকতরপাগুতলপা তদতয় স্পাদমতিপা নুন, অল্প িতরমপাতণ সয়পা সস আর রিপাম্পাতিপা সস তদতয় 
সমস্ততকছু ্পাতলপা কতর নপাড়পাচপাড়পা কতর ৪-৫ তমতনি অল্প আঁতচ �পাকপা তদতয় ররতখ নপাতমতয় তনন। এরির তবি তদতয় 
মপাখপা আিপার রিপা রথতক রলতচ রকতি রুতি বপাতনতয় তনন। তিতর করপা রুতিতি প্থতম দইতয়র তমশ্রণ তদতয় িপার উির 
িতনতরর িুর তদতয় মুতড় তনতলই তিতর হতয় ্পাতব িতনর তবিরুি ।   

িতনর তবিরুি 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 

48 n জুন ২০২৪ I 

কী কী লপাগতব
সুতজ, িকদই, িছন্দমতিপা সবতজ, রিঁয়পাজকুতচ, কপাঁচপালঙ্পাকুতচ, নুন, িতনিপািপাকুতচ, আদপাবপািপা, সপাদপা রিল, তজরপা, সতষভ, 
কপাতরিপািপা, রবতকং রসপািপা  
কী্পাতব বপানপাতবন
সুতজ, িকদই, রগ্ি কতর রপাখপা তবত্ন্ন সবতজ (তবি, গপাজর, ব্রকতল, তবনস), রিঁয়পাজকুতচ, কপাঁচপালঙ্পাকুতচ, 
িতনিপািপাকুতচ, স্পাদমতিপা নুন, আদপাবপািপা, জল সব তকছু তমতেতয় ঘন একিপা ব্পািপার তিতর কতর তনন। রেপাইং ি্পাতন 
অল্প রিল তদতয় িপাতি রগপািপা তজরপা, রগপািপা সতষভ আর কপাতরিপািপা রফপাড়ন তদতয়, রিল সতমি রফপাড়নিপা ব্পািপাতর তদতয় 
্পাতলপা কতর তমতেতয় তনন। সবতেতষ ব্পািপাতর তদন ১ তচমতি রবতকং রসপািপা। এরির রেপাইি্পাতন রিল ব্রপাে কতর রগপাল 
হপািপায় কতর ব্পািপার র�তল তনতয় অল্প আঁতচ দুই তদক ্পাতলপা কতর র্তজ িুতল তনতি হতব। রিপাম্পাতিপা সতসর সতঙ্গ 
খুব ্পাতলপা লপাতগ এই সুতজ র্তজর নপাস্তপা।  

সুতজ র্তজর নপাস্তপা
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 

49 n জুন ২০২৪ I 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 

50 n জুন ২০২৪ I 

কী কী লপাগতব
তচতকন তকমপা, আদপা-রসুনবপািপা, রিঁয়পাজকুতচ, নুন, হলুদগুঁতড়পা, লঙ্পাগুঁতড়পা, তজতরগুঁতড়পা, তচতন, গরমমেলপাগুঁতড়পা, আিপার 
রুতি, মপাখন, সপাদপা রিল, এলপাচগুঁতড়পা, রগ্ি করপা তসধি আলু 
কী্পাতব বপানপাতবন
রিল গরম কতর িপাতি এলপাচগুঁতড়পা তদতয় এতক এতক রিঁয়পাজকুতচ, আদপা-রসুনবপািপা, নুন, হলুদগুঁতড়পা, লঙ্পাগুঁতড়পা, 
তজতরগুঁতড়পা, তচতকন তকমপা, নুন তদতয় কষুন। তসধি আলু, তচতন, গরমমেলপা তমতেতয় র�তক রপান্নপা করুন তকছুক্ষণ। িপান্পা 
হতল রুতির মপাতঝ িুর ্তর মুতড় তনন। িপাওয়পাতি মপাখন ব্রপাে কতর রসতক তনন। মপাঝখপান রথতক রকতি রিপাম্পাতিপা 
সস অথবপা রমতয়পাতনজ-সহ িতরতবেন করুন।

তচতকন তকমপা রুতি 

রততিমপা কুণু্ 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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কী কী লপাগতব
তচতকন, তমতটি আলু, রগপািপা রগপালমতরচ, এলপাচ, রিজিপািপা, রিঁয়পাজকুতচ, আদপা-রসুনবপািপা, নুন, রগপালমতরচগুঁতড়পা, মপাখন, 
তচতকন টেক 
কী্পাতব বপানপাতবন
রপ্েপার কুকপাতর মপাখন তদতয় রিজিপািপা, রগপািপা রগপালমতরচ আর এলপাচ রফপাড়ন তদন। রিঁয়পাজকুতচ, আদপা-রসুনবপািপা 
অল্প র্তজ তচতকন আর তমতটি আলু তদতয় কষুন। নুন, তচতন, রগপালমতরচগুঁতড়পা আর তচতকন টেক তদতয় তসধি কতর 
তনন। আলুগুতলপা গতল তগতয় এইরকম রদখতি হতল ওিতর মপাখন আর রগপালমতরচগুঁতড়পা ছতড়তয় িতরতবেন করুন 
আপিম-এর সতঙ্গ। 

তমতটি আলু তদতয় তচতকন টুে



6 n মে ২০২৪ I 

আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 

52 n জুন ২০২৪ I 

কী কী লপাগতব
তিম, নুন, রগপালমতরচগুঁতড়পা, হলুদ, িপাউরুতির স্পাইস, মপাখন, রিপাম্পাতিপা সস, সপাদপা রিল  
কী্পাতব বপানপাতবন
সপাদপা রিল গরম কতর তিম, নুন, রগপালমতরচগুঁতড়পা আর হলুদগুঁতড়পা তদতয় ্ুতজয়পা বপাতনতয় তনন। িপাউরুতির স্পাইস 
ছতবর মতিপা কতর মুতড় মপাখন ব্রপাে কতর এয়পার রেপায়পাতর রসতক তনন। মপাতঝ তিতমর ্ুতজয়পা িুতর রিপাম্পাতিপা সস-সহ 
িতরতবেন করুন। 

তমতন রব্রি অমতলি ি্পাতকি
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 

53 n জুন ২০২৪ I 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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কী কী লপাগতব
তসধি চপাউতমন, তসধি সয়পাতবন, িছন্দমতিপা সবতজকুতচ (গপাজর, আলু, তবনস), আলু কুতচপাতনপা, কপাঁচপালঙ্পাকুতচ, নুন, 
হলুদগুঁতড়পা, সপাদপা রিল, তচতন বপাদপাম, রগপালমতরচগুঁতড়পা
কী্পাতব বপানপাতবন
রিতল সয়পাতবন র্তজ িুতল তনন। বপাদপাম র্তজ িুতল রপাখুন। এবপার এতক এতক রিঁয়পাজকুতচ, কপাঁচপালঙ্পাকুতচ, বপাতক 
সবতজ, নুন, হলুদগুঁতড়পা তদতয় র্তজ চপাউতমন তমতেতয় রনতড়তচতড় তনন। রগপালমতরচগুঁতড়পা, ্পাজপা বপাদপাম আর সয়পাতবন 
তমতেতয় নপাতমতয় তনন। 

হলুদ সয়পা চপাউতমন
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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কী কী লপাগতব
মুরতগর মপাংস ১ রকতজ, বপাসমিী চপাল ৭৫০ গ্পাম, আলু ৫তি, লঙ্পাগুঁতড়পা, হলুদগুঁতড়পা, দপারতচতন, লবঙ্গ, এলপাচ, 
রিজিপািপা, রিঁয়পাজকুতচ, রসুনবপািপা, তবতরয়পাতন মেলপা, রবতরস্তপা, রকওড়পার জল, রলবুর রস, রকের, দুি, তঘ, নুন, তসধি 
তিম (ঐতচ্ক), সতষভর রিল।
কী্পাতব বপানপাতবন
চপাল ২ ঘণ্পা ত্তজতয় জল ঝতরতয় তনন। নুন হলুদ লঙ্পা গুঁতড়পা মপাতখতয় আলু ৭৫% তসধি কতর িুতল তনন। সতষভর 
রিল গরম কতর রগপািপা গরমমেলপা রফপাড়ন তদতয় রিঁয়পাজকুতচ তদতয় লপাল কতর র্তজ মপাংস, আদপা-রসুনবপািপা, িকদই, 
তবতরয়পাতন মেলপা, লঙ্পাগুঁতড়পা তদতয় ৫ তমতনি কতষ অল্প জল তদতয় প্পায় তসধি করুন। লবঙ্গ এলপাচ আর রিজিপািপা 
তদতয় জল ফুতিতয় িপার মতি্ চপাল, রলবুর রস, নুন তদতয় ফুতিতয় চপাল ৮০%  তসধি হতল জল ঝতরতয় তনন। এবপার তঘ 
মপাখপাতনপা হপাঁতড়তি এতক এতক মপাংস, আলু, ্পাি িরির রলয়পার কতর ররতখ ওিতর দুতি র্জপাতনপা রকের, রকওড়পার 
জল, রবতরস্তপা, তবতরয়পাতন মেলপা ছতড়তয় দতম বসপান। গরম গরম িতরতবেন করুন রপায়িপার সতঙ্গ।

কলকপািপা টেপাইল তচতকন তবতরয়পাতন
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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এতলজপা

ফ্পােতন
আসপান
অতফস িুতর কী রনতবন, 
কী রনতবন নপা! 
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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রবড়পাতি ্পাওয়পার জন্ 
ব্পাগ রগপাছপাতনপা বপাঙপাতলর 
নখদিভতণ। তকন্তু অতফস 
িুতর ্পাওয়পার জন্ তক 
রিপােপাক রনতবন আর 
কিগুতলপাই বপা রনতবন 
এ ব্পািপাতর বহু িুরুষ 
এবং মতহলপারপা তদ্িপাদ্তন্দ 
র্পাতগন। িপারির অতফস 
িুতর তগতয় ্তদ কতলগতদর 
সতঙ্গ লপাতঞ্চ বপা তিনপাতর 
্পাওয়পার থপাতক তকংবপা 
িুকিপাক রবড়পাতনপা, েতিং 
করপার িতরকল্পনপা থপাতক 
িপাহতল রিপা তচতেপা আরও 
তদ্গুণ হতয় ্পায়। 
িপাহতল অতফস িুতর 
্পাওয়পার জন্ তক তক 
রিপােপাক রনওয়পা র্তি িপাতর 
বপা কী্পাতব তমসি অ্পান্ ম্পাচ 
কতর রিপােপাক িরপা ্পায়, 
রসিপা সবভপাতগ্ র্তব রনওয়পা 
প্তয়পাজন। এতক্ষতরি প্থতমই 
র্-ব্পািপারতি মপাথপায় রপাখতি 
হতব িপা হল কমসংখ্ক 
রিপােপাক তদতয় কী্পাতব  
রবতে অিেন বপানপাতনপা 
সম্ব। 

অতফস িুতর ্পাওয়পার জন্ কী্পাতব তমসি অ্পান্ ম্পাচ 

কতর রিপােপাক রনওয়পা ্পায়, ্পাতি লপাতগতজর ওজনও 

কম হতব আবপার কমসংখ্ক রিপােপাক তদতয় রবতে 

অিেনও বপানপাতনপা ্পাতব
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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তমসি অ্পান্ ম্পাচ কথপািপার 
সতঙ্গ আমরপা প্পায় সকতলই 
িতরতচি। সহজ্পাতব 
বলতি রগতল একতি 
রিপােপাতকর সতঙ্গ তনতদভটি 
আতরকতি রিপােপাক নপা িতর 
তমতলতয় তমতেতয় রিপােপাক 
িরপা। িরুন, আিনপার 
কপাতছ চপারতি িি ওয়্পার 
রতয়তছ আর রতয়তছ দুতি 
বিম ওয়্পার। এখন ্তদ 
িিগুতলপাতক ওয়পান, িু, তরি, 
রফপার নম্র রদওয়পা ্পায় 
আর বিম্ ওয়্পারগুতলপাতক 
এ এবং তব তহতসতব িতর 
রনওয়পা ্পায়, িপাহতল িি 
এবং বিম ওয়পারগুতলপাতক 
এমন্পাতব অ্পাতরঞ্জ করতি 
হতব র্ এ বিম্ ওয়্পাতরর 
সতঙ্গ ওয়পান, িু, তরি, রফপার 
চপারতি িিই িরপা সম্ব।  
আবপার তব বিম ওয়্পাতরর 
সতঙ্গ ওয়পান, িু, তরি, রফপার 
চপারতি িিই িরপা সম্ব। 
এ্পাতব মপারি ছতি রিপােপাক 
তদতয় আমরপা তিতর করতি 
িপারব আিতি অিেন।

এ বিম্ ওয়্পাতরর সতঙ্গ ওয়পান, 

িু, তরি, রফপার চপারতি িিই 

িরপা সম্ব।  আবপার তব বিম 

ওয়্পাতরর সতঙ্গ ওয়পান, িু, তরি, 

রফপার চপারতি িিই িরপা সম্ব

এ

১

২

৪

তব

৩
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একিপা তজনস একিপা 

েিভস রিপা অবে্ই 

রনওয়পা উতচি। অতফতসর 

বপাইতর কতলগতদর সতঙ্গ 

তিনপাতর বপা লপাতঞ্চ তজনস 

তি েপািভ বপা তজনতসর 

সতঙ্গ েপািভ রিয়পার করতি 

িপাতরন।

 তমসি অ্পান্ ম্পাচ করপার 
সবতচতয় সহজ উিপায় হল 
তকছু তনউরেপাল কপালপাতরর 
রিপােপাকতক প্পািপান্ রদওয়পা। 
আর  িপার সতঙ্গ কপালপারফুল 
অ্পাতসিসতর ব্বহপার করতল 
লপাতগজ কম তনতয় রবতে 
সংখ্ক রিপােপাতকর অিেন 
তিতর করপা সহজ। 
িুরুষতদর রক্ষতরি একিপা 
তজনস একিপা েিভস রিপা 
অবে্ই রনওয়পা উতচি। 
অতফতসর বপাইতর কতলগতদর 
সতঙ্গ তিনপাতর বপা লপাতঞ্চ তজনস 
তি েপািভ বপা তজনতসর সতঙ্গ েপািভ 
রিয়পার করতি িপাতরন। আবপার 
িুকিপাক রবড়পাতি রবর হতল বপা 
েতিংতয়র জন্ েিভস ব্বহপার 
করপা র্তি িপাতর, অতফস 
এর জন্ রনতবন তনউরেপাল 
িপাকভ আর লপাইি দুতিপা ি্পান্ 
দু-তিনতি রসতম ফরমপাল েপািভ 
দুতিপা তি েপািভ। 
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তকছু কমন এতসিসতরজ ক্পাতর করতবন। িুরুষরপা সতঙ্গ রপাখতবন 

রসিস এবং হ্পাি এতি টেপাইল ও হতব আবপার ররপাদ রথতকও 

বপাঁচতি সপাহপা্্ করতব। আর সতঙ্গ রনতবন ্পাতলপা িপারতফউম
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রসতম ফরমপাল জ্পাতকি আর 
সতঙ্গ রনতবন দুই রজপাড়পা 
জুতিপা। এই ক’িপা রিপােপাক 
তনতয় রদখতবন প্পায় ১২-১৩ 
রকতমর অিেন আিতন 
রিতয় ্পাতবন। 
র্সব মতহলপারপা ওতয়টেপানভ 
িতরন, িপারপা দুতিনতি িি 
দুতিপা ফরমপাল েপািভ, দুতিপা 
তি েপািভ, দু-একিপা ফরমপাল 
স্পািভ অথবপা ি্পান্ তনতি 
িপাতরন। সতঙ্গ অবে্ই 
একিপা তজনস, একিপা 
েিভস  রনতবন। এর সতঙ্গ 
হপালকপা কতয়কিপা শ্রপাগ, 
স্পাফভও সতঙ্গ রপাখতি িপাতরন 
মতহলপাতদর রক্ষতরি র্তহিু 
িিগুতলপা অতনক কম 
জপায়গপা রনয় এবং ওজতনও 
কম হয়, রসতক্ষতরি আরও 
রবতে অিেন তক্তয়ি করপা 
সহজ হতব সতঙ্গ রপাখতবন 
দুতজপাড়পা জুতিপা, এতক্ষতরি 
দুতি ফরমপাল শুতয়র ব্বহপার 
নপা-কতর অতেি একিপা রসতম 
ফরমপাল বপা ক্পাজুয়পাল জুতিপা 
তনতি িপাতরন। 

দুতিনতি িি দুতিপা ফরমপাল েপািভ, 

দুতিপা তি েপািভ, দু-একিপা ফরমপাল 

স্পািভ অথবপা ি্পান্ তনতি িপাতরন। 

সতঙ্গ অবে্ই একিপা তজনস, 

একিপা েিভস  রনতবন 
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অতফস ওয়্পার রহপাক তকংবপা ক্পাজুয়পাল সব রিপােপাতকর সতঙ্গই 

রলদপার ব্পাগ মপানপায়। সতঙ্গ অবে্ই রনতবন ঘতড়, জুতিপা, 

সপানগ্পাস আর ্পাতলপা িপারতফউম
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দুতিনতি কপালপাতরর 

কুতিভ অবে্ই 

রনতবন। সতঙ্গ তনন 

দুতিপা তসগপাতরি 

ি্পান্, দুতিপা 

িপালপাতজপা, একিপা 

তজনস, দুএকিপা 

স্পািভ।

সতঙ্গ অবে্ই রনতবন তকছু 
তমতনমপাল জুতয়লপাতর অতফস 
এর জন্। আর দুএকিপা 
এসিরেপা্পাগপান্ ইয়পার তরঙ 
আর রনকতলস রবড়পাতি 
রবতরপাতনপার জন্। 
র্সব মতহলপারপা ইতন্দপা-
ওতয়টেপানভ রিপােপাক িতর 
থপাতকন িপারপা দুতিনতি 
কপালপাতরর কুতিভ অবে্ই 
রনতবন। সতঙ্গ তনন 
দুতিপা তসগপাতরি ি্পান্, 
দুতিপা িপালপাতজপা, একিপা 
তজনস, দুএকিপা স্পািভ। 
আর রনতবন  দুতিপা শ্রপাগ। 
িতব একিপা তজতনস র্িপা 
অবে্ই রপাখতবন রসিপা 
হতলপা রেন্ ওতিন লং 
ররেস। এই রেন্ ওতিন 
ররেসগুতল মপাতল্িপারিপাস 
ইউজ করপা ্পায়। আিতন 
র্মন এিপাতক ররেস 
তহতসতব িরতি িপারতবন 
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এতসিসপাতর র্তকপাতনপা রিপােপাকতক আতরপা আকষভণীয় কতর 

রিপাতল। এর সতঙ্গ কনতফতিন্স আর ্পাতলপা িপারতফউম আিনপার 

িু্র রক িপারতফক্ট করতব।
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এমনকী স্পাতিভর উিতরও সুন্দর 
কতর টেপাইতলং কতর িরপা র্তি 
িপাতর। সতঙ্গ তনতি িপাতরন 
একতজপাড়পা স্পাতন্ল, আর 
একতজপাড়পা জুতি, আর রনতবন 
কতয়কিপা স্পাফভ এবং তকছু সুন্দর 
একতসসতর। 
মতন রপাখতবন নুি রনলিতলে 
আর নু্ি রমক-আি সমস্ত 
িরতনর জপামপা-কপািতড়র সতঙ্গ 
খুব সুন্দর ্পায়, ফতল অল্প 
রমকআি বপা রছপাি রমকআি 
তকি তনতয় আিতন অতফস িুতর 
র্তি িপারতবন। 
চুল বপাঁিপা বপা রখপালপা রপাখপা তন্ভর 
কতর আিনপার চুতলর রলতথের 
উির। িতব রচটিপা করতবন 
কমতপ্কতিি টেপাইতলং নপা 
করতি। বরং রছপাি এতসিসতরজ 
ব্বহপার করতি িপাতরন। 
অতফতসর জন্ চুল তনি কতর 
িতনতিল তকংবপা বপান কতর তনতি 
িপাতরন, আর বপাইতর রবতরপাতনপার 
জন্ মপাতন িুকিপাক েতিং 
তকংবপা িপাইন আউতির জন্ 
সুন্দর সুন্দর তবনুতন বপা রখপালপা 
চুতল নপানপারকম টেপাইল করতি 
িপাতরন। এতি রচহপারপায় ত্ন্নিপা 
আসতব। 
ব্পাগ এমন রনতবন র্িপা 
ফরমপাল এবং ক্পাজুয়পাল 
সবতকছুর সতঙ্গই ্পায়। এতক্ষতরি 
চপামড়পার ব্পাতগর রকপানও জুতড় 
রনই।

রলখক একজন  

ফ্পােন তিজপাইনপার ও টেপাইতলটে 

এবং ত্জুয়পাল মপাতচভন্পাইজপার, 

আিভ তিতরক্টর ও আতিভটে

অতফতসর জন্ চুল তনি কতর 

িতনতিল তকংবপা বপান, আর 

বপাইতর রবতরপাতনপার জন্ তবনুতন 

বপা রখপালপা চুতল নপানপারকম টেপাইল 

করতি িপাতরন।
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অরণ্ ষষ্ী নপা  
জপামপাই ষষ্ী?

এককপাতল সংস্পার তছল কন্পা ্িতদন নপা 
িুরিবিী হতব িিতদন তিিপা-মপািপা কন্পাগমৃতহ 
িদপািভণ করতবন নপা। অল্প বয়তস তবতয়র 

কপারতণ সতেপান িপারতণর সমস্পা বপা তেশু মমৃিু্ ইি্পাতদর 
কপারতণ রমতয়র মুখ একবপাতরর জন্ রদখতি হতলও, 
অতিক্ষপা করতি হি বছতরর ির বছর। এই কপারতণ 
তজষ্্মপাতসর শুলেপা ষষ্ী তিতথতক রবতছ রনওয়পা হয়। 
র্তদন জপামপাই-সহ কন্পা তিিমৃ গমৃতহ আসতব, িপাতদর 
আদর সমপাদর কতর খপাওয়পাতনপার িপােপািপাতে মপা ষষ্ীর 
িুতজপা কতর কন্পা ্পাতি েীঘ্র িুরিবিী হতি িপাতর িপার 
প্পাথভনপা করপা হতব। এ্পাতবই শুরু জপামপাইষষ্ীর। 
আরও একতি কপাতহতন রলপাকমুতখ প্চতলি আতছ। 
একতি িতরবপাতর দুই বউ তছল। রছপাি বউ এি রলপা্ী 
তছল র্, বপাতড়তি ্পাতলপা তকছু রপান্নপা হতলই লুতকতয় 

সব রখতয় তনি। আর রদপাষ চপািপাতিপা তবড়পাতলর ওির। 
তনতজর বপাহতনর উির অকপারতণ রদপাষ চপািপাতনপার 
জন্ মপা ষষ্ী কু্ষব্ধ হতয় রছপাি বউতয়র সতেপাতনর প্পাণ 
রকতড় রনন। িতর তনতজর ্ুল বুঝতি রিতর রদবীর 
কপাতছ ক্ষমপা চপাওয়পায় সতেপাতনর প্পাণ রফরি রিতলও 
শ্বশুরবপাতড়র রলপাকজন িপাতক িপার বপাতিরবপাতড়তি 
র্তি বপািপা রদন। অরণ্ ষষ্ীর তদন রমতয়-জপামপাইতক 
তনতজর বপাতড়তি তনমন্ত্রণ কতরন রছপাি বউতয়র বপাবপা-
মপা। এই তদনতিই িতর জপামপাইষষ্ী তহতসতব প্চতলি 
হয়। 
রদবী ষষ্ী রদবতসনপািতি কপাতিভতকতয়র স্তী, ইন্দ্র ও 
েচীতদবীর কন্পা রদবতসনপা। তিতন তদ্্ুজপা, দু’নয়নপা, 
রগৌরবনভপা, তদব্বসনপা, সবভসুলক্ষণপা ও জগধিপারিী 
শু্প্দপা। তিতন মপািমৃ তত্র প্িীক। িপাঁর বপাহন তবড়পাল। 

অরণ্ ষষ্ীই তক আসতল আজতকর জপামপাই ষষ্ী? রূি বদতল 
কী্পাতব এতলপা জপামপাই আদতরর তদন?

সুতস্িপা তমরি
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বপাহন বলতি তকন্তু রদবিপার ্পান নয়। ্পা রদবিপার 
তচহ্ন বহন কতর তবশ্বময় ঘুতর রবড়পায় িপাই িপার 
বপাহন। 
শ্রীমদ্ রদবী্পাগবি িুরপাতণ এমন উতল্খ আতছ, 
“প্কমৃ তির ষষ্ অংেতির নপাম ষটিী। রদবী হতলন 
তেশুতদর রদবিপা; তিতন স্য়ং তবষু্র মপায়পা এবং 
তিতন সকলতক সতেপান দপান কতরতছন। তিতন রষপাড়ে 
মপািমৃকপার একজন। তিতন রদবতসনপা নপাতম িতরতচি, 
ব্রতির রদব; তিতন স্তন্দর সিী ও তপ্য়িমপা স্তী। তিতন 
বপাচ্চপাতদর দীঘভপায়ু সম্তকভ তসধিপাতে রনন এবং সবভদপা 
িপাতদর সংরক্ষতণ তন্ুতি হন। তসধি র্পাতগনী সবভদপা 
বপাচ্চপাতদর িপাতে রপাতখ।” 
 

কী্পাতব িপাতলি হয় জপামপাইষষ্ী? 
জপামপাইতয়র হপাতি দূবভপার আঁতি বপাঁিপা কপাঁচপা হলুতদ 
রছপািপাতনপা সুতিপা রবঁতি, কিপাতল রিল-হলুতদর রফপাঁিপা 
তদতয়, জতল র্জপাতনপা িপালিপািপার িপাখপার বপািপাস 
কতরন েপাশুতড় মপা। মুতখ তিনবপার বতলন ষপাি ষপাি। 
িপাখপার ওির থপাতক আম, বপাঁতের করুল, রখজুতরর 
ছড়পা, করমচপা, ১০৮তি দূবভপা। দূবভপা গপাতছর মমৃিু্ রনই, 
আর িপান সমমৃতধির প্িীক। রসই কপারতণ িপান-দূবভপা 
তদতয় সবসময় আেীবভপাদ কতর মঙ্গল কপামনপা করপা হয়। 
থপালপায় সপাতজতয় রদওয়পা হয় তমতটি, দই, খই, মপাখপা 
সতন্দে, িপাঁচরকম মরশুতম ফল। এছপাড়পাও রষপাড়ে 
ব্ঞ্জন সপাতজতয় রখতি রদওয়পার প্থপাও রতয়তছ তবত্ন্ন 
বপাতড়তি। 
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বপাতড় তকংবপা লে্পাি রিপা হল, এবপার রং কী হতব? তচততেি!  
বপাস্তু রমতন রং করপার িরপামেভ রইল...

এতলজপা
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র্-রকপানও 
সপাজসজ্পার 
মতিপাই 

অন্দরসজ্পার একিপা আতবদন 
আতছ আমপাতদর রচপাতখ। 
অন্দরসজ্পা অতনকখপাতন তন্ভর 
কতর রতঙর উির। কপারণ, 
রতঙর মপাি্তম আমরপা আমপাতদর 
আতবগ প্কপাে করতি িপাতর। 
্পা মপানুষ রদখতি িপায়, অনু্ব 
করতি িপাতর। িতব অন্দরসজ্পা 
রকবলমপারি রদখতি ্পাতলপালপাগপার 
জন্ই র্ করপা হয়, রিমনিপা 
তকন্তু নয়। ঘর সপাজপাতনপার 
সময় িপার ব্বহপাতরর কথপা 
এবং আমপাতদর রুতচ, আমপাতদর 
িছতন্দর কথপা মপাথপায় রপাখতি 
হতব। ঘতরর মপানুতষর রুতচ, 
িছন্দ, ব্ততিত্, সপামপাতজক এবং 
অথভবনতিক অবস্থপা সম্তকভ 
আমপাতদর একিপা সম্ক িপারণপা 
হয় রসই বপাতড়র অন্দরসজ্পা 
রথতক। 
রং বলতি মূলি এখপাতন আমরপা 
রদওয়পাতলর রং তনতয় আতলপাচনপা 
করতলও মতন রপাখতি হতব 
রং তকন্তু ঘতরর আসবপাবিরি, 
আিতহপালত্রি রথতক শুরু কতর 
সমস্ত ব্বহপাতরর তজতনতসও 
থপাতক। রসতক্ষতরি রকপান রতঙর 
ব্বহপার রকপাথপায় করপা উতচি বপা 
অনুতচি রসিপা রদওয়পাতলর রতঙর 
ওির তন্ভর কতর তিক করতি 
হতব।
আজকপাল বপাতড়র রদওয়পাল রং 
করপার সময় িপার ওির তবত্ন্ন 
িরতনর ি্পািপানভ  বপা রমপাতিফ 
তিতর করপা হয়। তকন্তু একিপা 
রছপাি লে্পাতির রছপাি ঘতর ্তদ 
অতহিুক অতনক বড় রমপাতিফ 

বপাতড়র অন্দর 

সজ্পা রথতক 

রসই বপাতড়র 

সদস্ রদর রুতচ, 

িছন্দ, সপামপাতজক 

ও অথভতনতিক 

অবস্থপার িপারণপা 

িপাওয়পা ্পায়
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তকংবপা অতনকতবতে উজ্জ্বল রং 
ব্বহপার করপা হয়, রসই লে্পাি বপা 
বপাতড়তি খুবএকিপা ব্বহপারত্পাগ্ 
হতব নপা। িপাই রমপাতিতফর 
রক্ষতরিও িপার ব্বহপাতরর কথপা 
মতন রপাখতি হতব। এই কপারতণ 
আজকপাল অতনতকই িুতরপা লে্পাি/
বপাতড় একিপাই মপারি রতঙর 
কতরন। র্মন, অফ রহপায়পাইি, 
লপাইি রগ্, আই্তর রং বপা তক্ম 
কপালপার কতর থপাতকন। িপার সতঙ্গ 
ব্বহপার কতরন হপাইলপাইিপার। 
িতব বড় বপাতড় বপা লে্পাি হতল 
ঘতরর রমতঝ, ছপাদ এবং তবত্ন্ন 
রদওয়পাতল তবত্ন্ন রতঙর ব্বহপার 
করপা র্তি িপাতর। রসতক্ষতরি 
অবে্ই মপাথপায় রপাখতি হতব 
কপালপার কতম্তনেতনর কথপা। রছপাি 
বপা বড় লে্পাি তকংবপা বপাতড়তি 
আজকপাল রমপাতিতফর ব্বহপার 
রচপাতখ িতড় রস রমপাতিফ র্মনই 
রহপাক, রলেপারপাল, অ্পাব্রিপাক্ট, তলফ 
তকংবপা তজওতমতরেক, মপাথপায় রপাখপা 
দরকপার র্ রছপাি ঘতরর জন্ 
রছপাি রমপাতিফ এবং বড় ঘতরর 
জন্ বড় রমপাতিফ মপানপানসই 
হতব। রছপাি ঘতরর রক্ষতরি 
রমপাতিফতক শুিু হপাইলপাইিপার 
তহতসতবও ব্বহপার করপা র্তি 
িপাতর। রদওয়পাতলর উির 
রমপাতিফ বপানপাতনপার সহজ উিপায় 
হল তটেকপার ব্বহপার করপা। 
আজকপাল অতনতকই রদওয়পাল 
সপাজপাতনপার জন্ তটেকপার ব্বহপার 
কতর থপাতকন। র্িপা খুব সহতজ 
অনলপাইতন তকনতি িপাওয়পা ্পায়। 
রটেনতসলও ব্বহপার করতছন 
অতনতক। এছপাড়পাও বড় বপাতড়র 
রক্ষতরি রিতন্ং তকংবপা মু্রপাতলর 
ব্বহপারও রচপাতখ িড়তছ ইদপানীং। 

১

১

২

২

১. রছপাি জপায়গপায় বড় ি্পািপানভ এবং কম জপায়গপায় অতনক রংতয়র ব্বহপার, 
জপায়গপাতিতক ব্বহপাতরর অনুিত্পাগী কতর রদয়
২. ব্বহপার অনুিত্পাগী রপান্নপাঘর

১. রং এবং ি্পািপানভ এর সতিক ব্বহপার
২. রং এবং ি্পািপানভ এর সতিক ব্বহপার জপায়গপাতিতক দমৃতটি নন্দন কতরতছ

রছপাি লে্পাি হতল একতি রং ব্বহপার করপা ্পায়
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অতনতক আবপার রদওয়পাতলর 
ওির তক্তয়ি করতছন 
রিসিচপার, রকউ রকউ অবে্ 
ওয়পালতিিপারও ব্বহপার কতরন।
আমরপা র্তহিু রং আর রমপাতিফ 
তনতয়ই আজ আতলপাচনপা করতছ, 
িপাই রকপান ঘতর রকপান রং 
ব্বহপার করপা ্পায় তকংবপা ্পায় 
নপা, িপার একিপা উদপাহরণ 
রপাখলপাম।
্তদও তনয়তমর বপাইতর তগতয় 
অতনতকই অতনক রং ব্বহপার 
কতর থপাতকন িপাতদর রুতচ 
িছন্দ তকংবপা টেপাইতলংতয়র 
আইতিয়পার ওির। িবুও সব 
তজতনতসর র্মন একিপা ব্পাকরণ 
হয় রিমনই অন্দরসজ্পার 
ব্পাকরণ রমতন এখপাতন তকছু 
ঘতরর উিত্পাগী রতঙর সম্তন্ধ 
আতলপাচনপা করপা হল।

 

রদওয়পাল সপাজপাতি রটেনতসল এর ব্বহপার

ওয়পাল রিইতন্ং উইথ 
3তি হপাইলপাইি

ওয়পাল 
তটেকপার

ওয়পালতিিপার তদতয় ঘতরর একতি অংে 
হপাইলপাইি করপা হতয়তছ

রিসিচপািভ রদওয়পাল

অ্পাব্রিপাক্ট ওয়পাল 
রিইতন্ং উইথ 
রগপাডে তলফ 
হপাইলপাইি
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তলত্ং রুম বপা বসপার 
ঘর
 
ঘর ্তদ খুব রছপাি নপা হয়, 
িপাহতল একপাতিক রতঙর ব্বহপার 
করপা র্তি িপাতর। সপািপারণি 
রদখপা ্পায় রছপাি লে্পাতিও 
তলত্ং কপাম িপাইতনং রুমতি 
সবচপাইতি বড় হয়। রসতক্ষতরি 
িপাইতনংতয়র রদয়পাতল ররি, 
ইতয়পাতলপা, অতরঞ্জ জপািীয় রংতয়র 
ব্বহপার করপা র্তি িপাতর। লে্পাি 
বপা বপাতড় রছপাি হতল অন্পান্ 
রদওয়পালগুতলপাতি হপালকপা রং 

রেতয়ং কপাম িপাইতনং রুম রছপাি হতল, শুিু িপাইতনং-এর তদতকর রদয়পাল 
ররি করপা ্পায়

বসপার ঘতর একপাতিক রংতয়র 
ব্বহপার

এ্পাতব রং করতল ঘর বড় রদখপাতব

বড় বসপার ঘতর একসপাতথ 
একপাতিক গপাঢ় রং সতিক ্পাতব 
ব্বহপার করতল ঘর সুন্দর 
রদখপায়।

বড় বসপার ঘতর একসপাতথ 
একপাতিক গপাঢ় রং সতিক ্পাতব 
ব্বহপার করতল ঘর সুন্দর 
রদখপায়।

বু্, রহপায়পাইি বসপার ঘর

করপা ্পায়। বড় বপাতড়র রক্ষতরি অবে্ 
একপাতিক গপাঢ় রতঙর ব্বহপারও সম্ব। 
বসপার ঘর রছপাি হতল গপাঢ় রং র্মন 
ব্্পাক, িপাকভ বু্ এতড়তয় চলপাই ্পাতলপা।
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রেপায়পার ঘর
রেপায়পার ঘতরর জন্ সবচপাইতি 
্পাতলপা রংগুতল হল-- বু্, তগ্ন, 
রবজ, রহপায়পাইি, লপাইি তিংক 
অথবপা রগ্। র্-রংগুতলপা রেপায়পার 
ঘতরর জন্ অনুিত্পাগী রসগুতল 
হল ররি, ব্্পাক, িপাকভ ব্রপাউন, 
িপাকভ িপাতিভল, অতরঞ্জ এবং 
ব্রপাইি ইতয়পাতলপা।
 

রিসিচপািভ সপাদপা রদওয়পাল সতঙ্গ তব্রক হপাইলপাইি আর রহপায়পাইি রবি 
তলতনন এ রপাতটেক লুতকং রবিরুম
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রগ্ রং এর রবিরুতম ইতয়পাতলপা হপাইলপাইি 
ঘরতিতক আতরপা প্পাণবতে কতর িুতলতছ

রবজ রংতয়র এই রবিরুমতি অতনক গপাছ আর 
কপাতির আসবপাব তদতয় সপাজপাতনপা

তবত্ন্ন রেি এর রগ্ তদতয় সপাজপাতনপা এই 
রবিরুম আত্জপাতি্র উদপাহরণ

এই রবিরুম এর সজ্পার রক্ষতরি রবজ এর 
িপােপািপাতে ব্বহপার করপা হতয়তছ ব্রপাউন এবং 
ব্্পাক
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এই রবিরুতমর একতি মপারি রদওয়পাল িপাকভ 
ব্রপাউন, অন্ রদয়পাতল হপালকপা রঙ সপামঞ্জস্ এতন 
তদতচ্, রছপাি ঘর হতল িদভপা বপা তবছপানপাতিও 
হপালকপা রং ব্বহপার করপা ্পাতলপা

বু্এর দুতি রেি এর সপাতথ এই রবিরুমতিতি 
রবজ, রহপায়পাইি এবং গ্ীন এর ব্বহপার করপা 
হতয়তছ

রিরপাতকপািপা ব্রপাউন আর তক্ম রং এর এই 
রবিরুতম সবুজ গপাছ আরপাতমর অনু্ূতি রদয়

বু্ রদওয়পাতলর রবিরুম এ িপাতিভল হপাইলপাইি, 
রপাজকীয় রদখপায়
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রবি রুতম তিংক রতঙর রদয়পাতল হপাইলপাইি 
করপা

রছপাি রবিরুম এর একতি রদওয়পাল িপাকভ গ্ীন 
রং করপা, ঘর বড় রদখপাতি বপাতক সবিপাই প্পায় 
রহপায়পাইি রপাখপা হতয়তছ

িপাতিভল রবিরুম অবে্ই রপাজকীয়

রসজ গ্ীন রবিরুম
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রপান্নপা ঘর
এর জন্ উিত্পাগী হল ওয়পামভ 
কপালপার, র্মন ইতয়পাতলপা, রসজ 
তগ্ন, রবজ এবং তক্ম কপালপার। 
রপান্নপাঘতরর রদওয়পাল রং করপার 
রক্ষতরি িপাকভ এবং কুল কপালপার 
ব্বহপার নপা-করপাই ্পাতলপা। 
এতক্ষতরি ব্্পাক, রস্ি কপালপার, বু্ 
এই রংগুতলপা রপান্নপাঘর রং করপার 
জন্ উিত্পাগী নয়। রপান্নপা ঘতর 
রহপায়পাইি এতড়তয় চলপা ্পাতলপা, 
কপারণ এতক্ষতরি রপান্নপা করপার 
সময় র্মন অসুতবতি হতি 
িপাতর রিমতন িতরষ্পার করপার 
রক্ষতরিও অসুতবতি হতি িপাতর। 
রহপায়পাইি ব্বহপার করতল সহতজ 
িতরষ্পার হয় এমন রমতিতরয়পাল 
ব্বহপার করপা ্পায়।

বপাথরুম
স্পাতনর ঘতরর রদওয়পাল রং 
করপার জন্ সবতচতয় উিত্পাগী 
হল-- লপাইি রগ্, লপাইি বু্, 
রটেপান কপালপার, তস বু্ বপা িপাতকভে 
বু্, তগ্ন ইি্পাতদ। অনুিত্পাগী 
রংগুতলপার মতি্ রতয়তছ তিচ, 
রহপায়পাইি, ব্্পাক, ইতয়পাতলপা, িপাকভ 
ররি, তিংক এবং রগপাতডেন। 
এই রংগুতলপা আিনপার ত্তকর 
রং িতরবিভন কতর রদখপাতব 
আয়নপায়।

রবজ রং রপান্নপাঘতর ব্বহপার করপা ্পায়

রপান্নপাঘতর তক্ম রং ও চমৎকপার 
রদখপায়

রগ্ বপাথরুম রটেপান কপালপার বপাথরুম

রসজ গ্ীন রং রপান্নপাঘতরর জন্ 
্পাতলপা
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রছপািতদর ঘর
তকিস রুম রং করপার রক্ষতরি 
রছপািতদর িছতন্দর কথপা অবে্ই 
মপাথপায় রপাখতি হতব এতক্ষতরি 
রছপাি ঘর হতল িুলনপামূলক্পাতব 
হপালকপা রং এবং বড় ঘর হতল 
গপাঢ় রতঙর ব্বহপার করপা র্তি 
িপাতর।
 
প্তিিপা রতঙর উি্ুতি জপায়গপা

ররি 
িপাকভ ররি রেপায়পার ঘতরর িতক্ষ 
অনুিত্পাগী হতলও  খপাওয়পার 
ঘতরর জন্ উিত্পাগী। অতেি 
খপাওয়পার ঘতরর একিপা রদওয়পাল 
ররি করপাই র্তি িপাতর। লক্ষ 
কতর রদখতবন অতনক ররস্তরপাঁর 
রদওয়পাল ররি হয়। কপারণ, 
এই রং তখতদ বপাড়পাতি সপাহপা্্ 
কতর, কতথপািকথতনর ইতচ্ 
বপাড়পায়। তকন্তু খুব রবতে এই 
রতঙর ব্বহপার অবে্ই এতড়তয় 
চলপা ্পাতলপা। কপারণ, মপানুতষর 
উতত্তজনপা বপা ব্পাি রপ্সপার 
বপাতড়তয় রদওয়পার কপারণ হতি 
িপাতর এই রং।
 

িপাইতনং এ ররতির ব্বহপার

তকিস রুম রছপাি হতল ি্পাতটেল কপালপার ্পাতলপা লপাতগ

ররস্তরপাঁর ররি ওয়পাল তখতদ 
বপাড়পায়

বড় মপাতির তকিস রুম এ অতনক রং একসপাতথ ্পাতলপা লপাগতব
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তিংক
এই রং রহপাম অতফতসর জন্ 
খুব ্পাতলপা।  কপারণ, তিংক রং 
্তথটি তচয়পারফুল অথচ কপাম 
তফতলং রদয়। রেপায়পার ঘতরও 
হপালকপা তিংক রং ব্বহপার করপা 
র্তি িপাতর।
 
অতরঞ্জ
এই রংতক আমরপা আনতন্দর 
রং বতল থপাতক। অতরঞ্জ রতঙর 
ব্বহপার তক্তয়তিত্তি বপাড়পায়। 
কপাতজর ঘতরর জন্ বপা রহপাম 
অতফতসর জন্ অতরঞ্জ রতঙর 
ব্বহপার করপা র্তি িপাতর 
রছপািতদর ঘর রং করপার রক্ষতরিও 
অতরঞ্জ রতঙর ব্বহপার চলতি 
িপাতর।
 
ইতয়পাতলপা
খুবই িতজতি্ এবং ব্রপাইি 
একিপা কপালপার। রপান্নপাঘর বপা 
খপাওয়পার ঘতরর জন্ এই রংতি 
্পাতলপা। িড়পার ঘতরও ব্বহপার 
করপা র্তি িপাতর।
 

রবিরুম e তবত্ন্ন রেি এর 
তিংক রং এর  সপাতথ অফ-
রহপায়পাইি ব্বহপার করপা হতয়তছ তিংক রহপাম অতফস

অতরঞ্জ টেপাতি রুম

ইতয়পাতলপা টেপাতি রুম

অতরঞ্জ খপাওয়পার ঘর

ইতয়পাতলপা রপান্নপা ও খপাওয়পার ঘর

ইতয়পাতলপা ব্পালকতন
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িপাতিভল
এই রংতি আি্পাতত্মক, 
তক্তয়তিত্তি, লপাসিপাতর, ঐশ্বত্ভর 
অনু্ূতি রদয়। এই রংতি 
সমূ্ণভ্পাতব ব্বহপার নপা কতর 
অন্পান্ রতঙর সতঙ্গ হপাইলপাইি 
তহতসতব (র্মন হপালকপা 
তিংক-এর সতঙ্গ রেপায়পার ঘতর 
অথবপা হপালকপা ল্পাত্ন্পাতরর 
সতঙ্গও রমতিতিেতনর ঘতর, 
অফ রহপায়পাইি বপা বু্র সতঙ্গ  
বসপার ঘতর) ব্বহপার করপা 
্পায়। রেপায়পার ঘর, বসপার 
ঘর, কপাতজর ঘতরর জন্ 
এমনকী িুতজপার ঘর তকংবপা 
রমতিতিেতনর ঘতরও এই রংতি 
ব্বহপার করপা ্পায়। হপালকপা 
িপাতিভল রং রেপায়পার ঘতর 
ব্বহপার করতল তনতজতক রপাজপা 
বপা রপাতনর মতিপা মতন হতব।
 
বু্
বু্ প্চণ্ কপাতমং একিপা রং। 
এই রংতি রেপায়পার ঘর তকংবপা 
স্পাতনর ঘতর ব্বহপার করপা ্পায়। 
সপািপারণি স্পপা তকংবপা িপালভপাতর 
বু্ বপা তগ্ন রতঙর ব্বহপার হতয় 
থপাতক। রমতিতিেতনর ঘতরর 
জন্ বু্  ব্বহপার করপা র্তি 
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রদয় িপাই অতফতসর জন্ এই 
রং খুবই ্পাতলপা। টেপাতি রুম 
বপা িড়পার ঘতরও এই রংতি 
ব্বহপার করপা র্তি িপাতর।
 

সমূ্ণভ িপাতিভল নপা কতর এ্পাতব 
রবিরুম এ েপাতে অথচ রপাজকীয় 
িতরতবে তিতর করপা ্পায় িপাতিভল রহপাম অতফস

নীল রহপাম অতফসরমতিতিেন/ তহতলং রুম

বু্ টেপাতি রুম বু্ বপাথরুম
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গ্ীন
খুব তরলপাতসিং অথচ তচয়পারফুল রং 
হল তগ্ন। কপারণ, তগ্ন কপালপার বু্ 
এবং ইতয়পাতলপার তমশ্রতণ তিতর। 
ফলি, বু্ রতঙর কপাতমং তফতলং 
এবং ইতয়পাতলপা রতঙর তচয়পারফুল 
অনু্ূতি দুতিপাই উিতস্থি এই 
তগ্ন কপালপাতরর মতি্। রংতি ্ি 
উজ্জ্বল হতব িি তচয়পারফুল তফতলং 
বপাড়তব। আর ্ি বু্ রঘঁষপা হতব 
িি কপাতমং তফতলং বপাতড়তয় রদতব। 
রেপায়পার ঘর, বসপার ঘর, রপান্নপাঘর, 
বপাথরুম বপা বপারপান্দপার জন্ তগ্ন 
রং উি্ুতি।
 
ব্রপাউন
এতি একতি ওয়পামভ কপালপার, 
আজকপাল অতনতকই বসপার ঘতর 
এই রতঙর ব্বহপার কতর থপাতকন 
্তদ হপালকপা রেতির ব্রপাউন হয়, 
িপাহতল রেপায়পার ঘতরও এই রংতি 
ব্বহপার করপা র্তি িপাতর, ওয়পামভ 
কপালপার হওয়পার জন্ রপান্নপাঘতর 
তকংবপা খপাওয়পার ঘতরও ব্রপাউন রং 
বপা রিরপাতকপািপা রতঙর ব্বহপার 
আজকপাল রদখপা ্পায়। িতব এই 
রং ব্বহপার করপার রক্ষতরি মতন 
রপাখতি হতব খুব রছপাি ঘতরর জন্ 
তকন্তু িপাকভ ব্রপাউন রংতি এতকবপাতরই 
অনুিত্পাগী। রসইতক্ষতরি অবে্ 
রবজ রং ব্বহপার করপা ্পায়। এতি 
২০২৪ এ ররেতন্ং।

গ্ীন ব্পালকতন গ্ীন বপাথরুম

গ্ীন বসপার ঘর

রিরপাতকপািপা িপাইতনং রুম ব্রপাউন তকতচন

রিরপাতকপািপা রবিরুম
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রহপায়পাইি
প্কমৃ িিতক্ষ রহপায়পাইি রকপানও 
রং-ই নয় । ঘর বড় রদখপাতি 
রহপায়পাইতির জুতড় রমলপা ্পার। িতব 
রুে রহপায়পাইি কপালপাতরর ব্বহপার নপা-
কতর অফ রহপায়পাইি বপা আই্তর 
ব্বহপার করপা ্পাতলপা।
 
ব্্পাক
এই রংতিতক রতঙর মতি্ িরপায় 
হয় নপা। কপারণ, প্পাইমপাতর, 
রসতকন্পাতর বপা িপাতেভয়পাতর কপালপাতরর 
মতি্ এিপা িতড় নপা। তকন্তু ঘতরর 
রদওয়পাতল ব্্পাক করতল ঘর খুবই 
রপাজকীয় রদখপাতি িপাতর। মতন 
রপাখতি হতব, ব্্পাক কপালপার করতল 
র্-রকপানও ঘরতক রছপাি রদখপায়। 
আবপার তিতপ্েন বপাড়পায় এই 
রং। িপাই শুিুমপারি  হপাইলপাইিপার 
তহতসতবই এই রং ব্বহপার করপা 
রশ্রয়। অতনতক ব্্পাতকর বদতল 
চপারতকপাল কপালপার বপা রস্ি কপালপার 
ব্বহপার কতর থপাতকন অথভপাৎ র্ই 
রং রুে ব্্পাক নয় তকন্তু ব্্পাক এর 
কপাছপাকপাতছ।
এবপার আতস বপাস্তুেপাতস্তর কথপায়, 
বপাস্তু অনু্পায়ী প্তিিপা তদতকর 
একিপা তনতদভটি এতলতমন্ রতয়তছ 
এবং রসই এতলতমন্ অনু্পায়ী 
প্তিতি তদতকর তনতদভটি তকছু রংও 
আতছ। ্পাঁরপা বপাস্তু মপাতনন িপাঁরপা 
এই রংগুতলপার ব্বহপার কতর 
থপাতকন। 
িপাঁচতি এতলতমন্ তদতয়ই িমৃতথবী 
তিতর। মূলি, িপাঁচতি তদতক িপাঁচতি 
এতলতমতন্র প্পািপান্ রতয়তছ। 
র্মন, নথভ বপা উত্তর তদতকর 
এতলতমন্ হল জল। এই তদতকর 
উিত্পাগী রং হল তবত্ন্ন রসতির 

ব্্পাক রতঙ ঘরতক রয়পাল রদখপায়

রহপায়পাইি রতঙ রছপাি জপায়গপা 
রকও রদখতি বড় লপাতগ

ব্্পাক এন্ রহপায়পাইি বসবপার ঘর

রহপায়পাইি ব্বহপার করতল 
জপায়গপািপা রবতে আতলপাতকি 
লপাতগ
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বু্ এবং ব্্পাক।
িূবভ বপা ইতটের এতলতমন্ উি বপা 
অরণ্। এই তদতকর উিত্পাগী রং হল 
তবত্ন্ন রেতির তগ্ন এবং ব্রপাউন।
সপাউথ-ইটে বপা দতক্ষণ-িূবভ তদতকর 
এতলতমন্ ফপায়পার। অতরঞ্জ, ররি, তিংক, 
ইতয়পাতলপা বপা িপাতিভল হল এই তদতকর 
উিত্পাগী রং।
সপাউথ ওতয়টে বপা দতক্ষণ-িতচিম তদতকর 
এতলতমন্ আথভ। এতদতকর উিত্পাগী 
রংগুতল হল রবজ, রিরপাতকপািপা, স্পান্ 
কপালপার এবং ব্রপাউন।
িতচিম তদক বপা ওতয়তটের এতলতমন্ 
হল রমিপাল। রগ্, রহপায়পাইি, লপাইি বু্, 
তসল্পার এগুতল হল এই তদককপার 
উিত্পাগী রং।
বপাস্তু রমতন বপাতড় সপাজপাতনপার রক্ষতরি  এই 
রংগুতলপা র্ সরপাসতর ব্বহপার করতি 
হতব রিমন নয়, বরং রসতক্ষতরি িদভপায়, 
তবছপানপার চপাদতর, রসপাফপা কপা্পাতর, 
কুেতন বপা নপানপািরতনর সপাজপাতনপার 
তজতনতস তকংবপা ফুলদপাতন বপা ফুতল এই 
রতঙর ব্বহপার কতর, ঘতর বপাস্তু ব্পালপান্স 
করপা  র্তি িপাতর।

রলখক একজন ফ্পােন তিজপাইনপার 

ও টেপাইতলটে এবং ত্জুয়পাল 

মপাতচভন্পাইজপার, আিভ তিতরক্টর ও আতিভটে

উি এতলতমন্ ফপায়পার এতলতমন্

আথভ এতলতমন্

ওয়পািপার এতলতমন্ রমিপাল এতলতমন্
বপাস্তুেপাতস্তর তদক ও এতলতমন্
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বষভপায় িপাতয়র 
্ত্ন তনন বপাতড়তিই

বষভপাকপাতল রপাস্তপায় জমপা জল কপাদপা মপাতড়তয় 
বপাতড় রফরপার কপারতণ এবং স্পাঁিতসঁতি 
আবহপাওয়পায় িপাতয় সংক্মণ হওয়পার আেঙ্পা 

থপাতক সবতচতয় রবতে। িপাই এইসময় িপাতয়র তবতেষ 

্ত্ন রনওয়পা প্তয়পাজন। িতব এর জতন্ প্তি সপ্পাতহ 
িপালভপাতর ্পাওয়পার রকপানও প্তয়পাজন রনই। বপাতড়তিই 
সপামপান্ তকছু তনয়ম রমতন চলতলই সমস্পার সমপািপান 
হতব তনতমতষই, িপা হতব ফুতলর মতিপা সুন্দর। 

বষভপাকপাতল রদব নপা রদব নপা ্পাবতি ্পাবতিই িপা তদতিই হল বষভপার জমপা 
জতল। িপারির কপাদপা ি্পাচতিতচ িতথ তদতিই হয় িপা৷ বষভপাকপাতল। িপা তনতয় 

খুব সমস্পা। সমস্পা সমপািপাতন তিম অনন্পা 
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প্থম
িপাি: 

িমৃিীয় 
িপাি: 

িঞ্চম 
িপাি:

তদ্িীয়
িপাি: 

চিুথভ 
িপাি:

নখ ্পাতলপা কতর রকতি িুরতনপা রনলিতলে িুতল রফলুন। নতখর রকপানপা তিক কতর রকতি িতরষ্পার 
কতর তনন। নইতল িতর সমস্পা হতি িপাতর। কপারণ রনপাংরপা জীবপাণু সবতথতক রবতে ওখপাতনই জতম 
জতল বপাথ সল্ আর কতয়ক রফপাঁিপা এতসনতেয়পাল অতয়ল তদন। এবপার িপাতয় মপাইডে তলকু্ইি রসপাি 
বপা রবতব ে্পামু্ মপাতখতয় তনতয় গরম জতল দুই িপা ২০ তমতনি ত্তজতয় রপাখুন।

রবসন, চপালগুঁতড়পা, মিু, রলবুর রস, মসুর িপালবপািপা 
একসতঙ্গ তমতেতয় িপাতয় লপাতগতয় তনন। অথবপা তচতন, 
রিপাম্পাতিপা, রলবুর রস তমতেতয়ও লপাগপাতি িপাতরন। 
১৫ তমতনি ররতখ ্পাতলপা কতর ঘতষ িুতয় তদন। 

িপা ্পাতলপামতিপা শুকতনপা 
হতল িছতন্দর রতঙর 
রনলিতলে লপাতগতয় 
তনন। হতয় রগতল িপা 
আর রিপাতবন নপা। 
একদম শুকতনপা ররতখই 
শুতয় িড়ুন। িতররতদন 
সকপাতল জল লপাগপাতবন।

িপা িতরষ্পার করপার ব্রপাে তদতয় ্পাতলপা কতর ঘতষ, তিউতবক 
রটেপান তদতয় রগপাড়পাতলর অংে িতরষ্পার কতর তনন। আবপার 
গরম জতল িপা তকছুক্ষণ ত্তজতয় ররতখ, ্পাতলপা কতর িুতয় 
তনন। রিপায়পাতল তদতয় শুকতনপা কতর মুতছ তনন।

িপা ্পাতলপা কতর মুতছ মতয়চিপারপাইজপার লপাতগতয় তনন। এর 
সতঙ্গ ত্িপাতমন ই ক্পািসুল তমতেতয় তনতি িপাতরন, িপাহতল 
িপাতয়র চপামড়পা নরম থপাকতব।
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তচতডে হ্পারপাতডের িীথভ্পারিপা
রদবদত্ত িুতরপাতহি

আমপার লেপাইি ্খন রজতন্পার মপাতি স্পেভ 
করল িখন সন্ধ্পা উত্তীণভ; রহপাতিল 
রিঁছতি আরও খপাতনকিপা সময় রলতগ 

রগল। মনিপা উসখুস করতছল, রজতন্পাতি এতসও 
্পাওয়পা হল নপা আমপার অতি তপ্য় স্থপান রজতন্পা রলক 
বপা স্থপানীয় ্পাষপায় ্পার নপাম ‘লপাক রজতন্পা’।এিবপার 
এতসতছ তকন্তু কখনও তদতনর রেতষ এখপাতন আতসতন। 
প্তিবপারই এখপাতন এতসই জপামপা-কপািড় িপালতি রসপাজপা 
রলতকর িপাতর চতল আতস। িমৃিীয়পার চপাঁতদর মতিপা 
একফপাতল কপাকচকু্ষ জলপােয় এই ৪৫ মপাইল দীঘভ আর 
৯ মপাইল তবস্তমৃি এই রলকতি সুইজপারল্পাতন্র অসংখ্ 
রলতকর মতি্ সবতচতয় বড় আর গ্ীর; আর এর 
জল সবতচতয় নীল র্ন সুনীল আকপাতের অিরূি 

প্তিতবম্। এর রসৌন্দত্ভর আরও কপারণ এর 
চপাতরিপাতরর অগতণি রেপাক্ষপা রখি আর অতনক 
ঐতিহপাতসক অট্টপাতলকপার সমপাতরপাহ। রলতকর অন্িপাতরর 
সবুজ আল্পতসর সদপা বরফপাবমৃি সুউচ্চ চূড়পারপা র্ন 
আমপাতক িপানতি থপাতক এক অজ্ঞপাি আকষভতণ একপাতে 
আিনজতনর মতিপা। এখপাতন আসতি আমপার রকপানও 
েীি, গ্ীতষ্মর ্য় বপা তদ্িপা হয় নপা। রকননপা এখপানকপার 
েীি মপাঝপাতর িরতনর আর গ্ীষ্মকপাল আরপামপ্দ আর 
শুকতনপা। িপাইতিপা এতি ইউতরপাতির স্তগভপাদ্পাতন এতক 
বতল ‘সুইস তরত্্পারপা’।এই সুন্দর আবহপাওয়পার 
কপারতণই রলতকর িূবভ উিকূতল রকপাথপাও রকপাথপাও 
গ্ীষ্মকপালীন ‘িপাইন গপাছ’ও রদখতি িপাওয়পা ্পায়। 
গরতমর সময় রলতকর জল এমন আরপামজতল উষ্িপা 
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থপাতক র্ জুন রথতক রসতটেম্তরর মপাঝপামপাতঝ ি্ভতে 
রলতকর জতল স্পানও করপা ্পায়। 
এইসব ্পাবতি ্পাবতি মতনর রচপাতখ রলক রজতন্পাতক 
রদখতি রদখতি রহপাতিতল �ুতক রগলপাম; নীল নয়নপা 
সুইস মতহলপাতি প্তিবপাতরর মতিপা ্থপা্থ আতেতরকিপা 
তমতেতয় বলল, “আর একিু রদতর হতল আিনপার তপ্য় 
ঘরতি হপািছপাড়পা হতয় র্ি।” 
আতম ওতক অসংখ্ িন্বপাদ জপানপালপাম আমপার তপ্য় 
ঘরতি আমপার জতন্ ররতখ রদওয়পার জন্। ররপাগপা 
তলকতলতক আতরেকপান রছতলতি আমপার সুিতকস ইি্পাতদ 
তনতয় চলল উিতর ছপাতদর ঘরতিতি। ঘরতিতি একতি 
ছপাদ-জপানপালপা আতছ ্পা সুইচ তিতি নীতচ রথতকই রখপালপা 
বপা বন্ধ করপা ্পায়। র্পারতবলপা একতি রছপাট্ট িপাতখ 
ছপাতদর উির ঝুতল থপাকপা গপাতছর িপাতল বতস হপালকপা 
স্তর রিতক র্ন আমপাতক ঘুম রথতক জপাগপায়। এি 
বছর রথতক আসতছ তকন্তু িপাতখিপা একইরকম্পাতব 

রিতক (গপান রগতয়) আমপার ঘুম ্পাঙপায়। িপাতখতদর তক 
বয়স বপাতড় নপা? 
“হ্পা্ এ রগ্ি রটে ইন রজতন্পা”, বতল সপামপান্ 
বকতেস তনতয় রছতলতি চতল র্তিই আতম জপামপা-
কপািড় নপা বদতলই রবতরতয় িড়লপাম; তরতসিেতন চপাতব 
জমপা রপাখতি র্তিই নীল নয়নপা মুচতক হপাসল, “িু 
লপাক?” ও জপাতন এখপাতন এতলই আতম রদৌড়পাই রলতকর 
তদতক।আতম সুন্দর রহতস রবতরতয় িড়লপাম। 
সন্ধ্পা উত্তীণভ হতলও আকপাতের গপাতয় িখনও রলতগ 
তছল সপামপান্ আতলপার রছপাঁয়পা। রসিপা তকছুিপা রলতকর 
জতলর প্তিফতলি আকপাতের আতলপা আর তকছুিপা 
আেিপাতের ঘরবপাতড়র রথতক তছিতক িড়পা বদপান্িপা। 
রবে রজপাতর রহঁতি আসতি দে তমতনতির রবতে সময় 
লপাতগতন। ্পাগ্ সতি্ই প্সন্ন তছল, রলতকর জতলর 
িপাতর রিঁতছ রদতখ আমপার তপ্য় রবতঞ্চিপা খপাতল িতড় 

আতছ, র্ন হপাতসমুতখ আমপারই অতিক্ষপায় রি। 
িপাড়পািপাতড় তগতয় বতস িড়লপাম। জতলর তদতক মুখ 
করপা অতনকগুতলপা সপাদপা িপাথতরর আবক্ষ-মূতিভ আমপার 
রবতঞ্চর আেিপাতে ছতড়তয়তছতিতয় তছল। এরই মতি্ 
একতি মূতিভ হল উতনে েিতকর তবখ্পাি কতব লিভ 
বপায়রতনর। গপাছ-গপাছড়পার ছপায়পায় তিক রকপানতি কতবর 
মূতিভ সতিক বুঝতি িপারতছলপাম নপা। িতব, আেিপাতেই 
আতছন তিতন৷ এিপা তনতচিি। আমপার রবতঞ্চর তিছতনই 
রলক-িপাতড়র রপাস্তপা আর গপাতড় িপাতকভংতয়র স্থপান। 
িপাতকভংতয়র তিছতনই একতি সুন্দর িুরতনপা তদতনর 
অট্টপাতলকপার রগতি ্পাঙপা কপাতলপা িপাথতরর উির রলখপা 
আতগও রদতখতছ, নম্র ৯ রচতমন রদ রু ‘ত্লপা 
তদওদপাতি (Villa Diodati)’। অতনকবপার এ রপাস্তপায় 
্পািপায়পাি কতরতছ, তকন্তু এ-িরতনর িুরতনপা অট্টপাতলকপা 
এ রপাস্তপায় নিুন তকছু নয়। িপাই হয়তিপা এতদর সম্তন্ধ 
তবতেষ তকছু জপানপার আগ্হ হয়তন। ্তদও সুনীলদপা 

বতলতছতলন, এই অট্টপাতলকপাগুতল িুরতনপা তদতনর 
ঐতিহ্বপাহী ঐতিহপাতসক তনদেভন। অতনক তবখ্পাি কতব 
সপাতহতি্ক সমৃজনেীল গুণীজন বপাস কতর রগতছন এই 
সব অট্টপাতলকপায়। 
রবতঞ্চতি বতস রদখতছলপাম দূতর রলতকর মপাতঝ তবখ্পাি 
রফপায়পারপািপা িীব্র রবতগ রসতকতন্ ৫০০ তলিপার জল 
ছুড়তছল আকপাতের ৪৬০ ফুি উঁচুতি আর রসই জতল 
চপাতরতদতকর আতলপা প্তিফতলি হতয় অিরূি রপামিনুর 
রং ছড়পাতচ্ল। রজতন্পার প্বপাসী সুনীলদপা বতলতছতলন,  
রফপায়পারপািপা নপাতক ঘণ্পায় ২০০ তকতলপাতমিপার রবতগ জল 
ছুড়তি িপাতর, তসজন অনুসপাতর সকপাল ৯িপা বপা ১০িপা 
রথতক রপাি সপাতড় দেিপা বপা সপাতড় এগপাতরপািপা ি্ভতে 
চতল এই রফপায়পারপা, বপাতক সময় বন্ধ থপাতক। ্িবপারই 
আতস সুনীলদপার সতঙ্গ রদখপা করতিই হয়, নপা হতল 
্ীষণ রপাগ কতরন এবং বয়স্ মপানুষিপা মতন মতন কটি 

ররপাগপা তলকতলতক আতরেকপান রছতলতি 
আমপার সুিতকস ইি্পাতদ তনতয় চলল 

উিতর ছপাতদর ঘরতিতি।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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িপান। ইউনপাইতিি রনেন-এর অতফতস কপাজ করতি 
এতস কপালীঘপাতির আড্পাবপাজ সুনীল গুপ্ রজতন্পার 
রপ্তম িতড় তগতয় আর রদতে তফতর র্তি িপাতরনতন। 
রসই রপ্ম এিই গ্ীর র্ জীবতন সংসপারী হতিও 
িপারতলন নপা। অকমৃ িদপার সুনীলদপা একপাই থপাতকন আর 
‘রদে’ রথতক রকউ এতলই িপার রদখপাশুতনপার জন্ 
আনতন্দর সতঙ্গ ছুতি ্পান। এিপা ওঁর স্-আতরপাতিি 
দপাতয়ত্ আর কিভব্। 
রলতকর উির তদতয় র্তস আসপা একরপাে িপান্পা 
বপািপাতস আমপার প্পায় রদৌতড় আসপা রঘতমপা েরীর 
জুতড়তয় রগল; লেপাতে েরীর আরপাতমর রছপাঁয়পা রিতয় 
আরও আরপাতমর প্ি্পােপায় তঝতমপাতি লপাগল। 
আেিপাতে আর রকপানও রলপাকজন নপা রদতখ রবতঞ্চর 
হপািতল মপাথপা ররতখ িপা িুতল শুতয় িড়লপাম। উতদ্ে্, 
রকউ এতল ক্ষমপা রচতয় তনতয় ্রে হতয় বসব। 
একিু িতর রলতকর উির প্তিতবতম্ি অিপাতথভব 

চন্দ্রপাতলপাতক রুনুঝুনু নূিুর বপাতজতয় স্চ্ বপািপাতস ্র 
কতর এল এক অিরূি সুন্দরী, র্ন স্তগভর অপ্সরপা 
রমনকপা বপা রম্পা। অিপাতথভব চন্দতনর সুবপাতস আকপাে 
মুখতরি আর বপািপাস সুগতন্ধ ম ম করতি লপাগল। 
সুন্দরী র্ন মপাতিতি িপা নপা রফতলই বপািপাতস র্তস 
এতস িপাতের রবতঞ্চ বতস এতদক ওতদক িপাতকতয় 
কপারওর  অতিক্ষপা করতি লপাগল। একিু িতরই 
রপাতরির হপালকপা বপািপাতসর েতব্দর উির মমৃদু িক িক 
আওয়পাজ িুতল এলএক অসপািপারণ সুন্দর এক ্ুবক, 
উজ্জ্বল একতজপাড়পা রচপাতখ র্ন তবদু্তির তঝতলক, 
একমপাথপা রকপাঁকড়পাতনপা চুল, র্ন রকপানও রদবদূি 
হপাতসমুতখ এতস সুন্দরীর গপা রঘঁতষ বসপার রচটিপা করতিই 
সুন্দরী হপাি বপাতড়তয় ওতক বসতি সপাহপা্্ করতলপা; 
মতন হল িপানিপাতয় রকপানও কপারতণ চলতি অসুতবতি, 
িপাই বসপার সময় সপাহপা্্ চপাই। ্ুবক দীঘভশ্বপাস রফতল 

সুন্দরীতক দুহপাি তদতয় েতি কতর জতড়তয় িরল, 
“রকতরপা, মপাই তিয়পার রকতরপা,” িপারির দু’রজপাড়পা 
কমলপা রলবুর মতিপা িুরু রিপাঁি জুতড় এক হতয় রগল। 

একিু িতর সুন্দরী তফসতফতসতয় বলল, “জজভ, তকছু 
রেপানপাও তপ্জ।” 
গ্ীর অিপাতথভব কতণ্ঠ র্তস উিল কতবিপার কতয়ক 
িংততি। 
“ওহ আবপার রিপামপার তচতডে হ্পারপাতডের িীথভ্পারিপা,” 
তস্ি রহতস বতল উিল সুন্দরী। 
্ুবক আকপাতের তদতক িপাতকতয় স্নেপালু কতণ্ঠ বলল, 
“জীবন এক অিরূি িীথভ্পারিপা, মপাই তিয়পার রকতরপা।’’ 
“ওহ, ইউ ম্পাি, ব্পাি এন্ রিঞ্জপারপাস িু রনপা, 
সপাঙ্পাতিক মমৃিু্-দূি িুতম জজভ, রিপামপাতক জপানপাও 
খপারপাি, নপা জপানপাও খপারপাি।” 
তস্ি রহতস ্ুবক সুন্দরীতক আবপার বুতক রিতন তনতয় 
র্পারতবলপার তসরতসতর বপািপাতসর েতব্দ গ্ীর কতণ্ঠ 

আবমৃতি করল: “আতম অসীম ব্রহ্পাতণ্র সতঙ্গ একসঙ্গ, 
একতরিি/এই অনু্ব অিপাতথভব অপ্কপাে্ িবু 
অব্তি।” 
এইসময় আরও দুই ছপায়পামূতিভ র্ন হপাওয়পায় ্র কতর 
আতব্ূভি হল। িুরুষ আগন্তুক উদপাত্ত কতণ্ঠ আবমৃতত্ত 
করল, “Though art unseen,but yet I hear 
thy shrill delight,” আগন্তুক দু’জন তদ্িকতণ্ঠ 
আবমৃতি করতি করতি হপাি িরপািতর কতর এতস বসল 
রবতঞ্চর একতকপাতণ। 
হিপাৎ িুিিপাি িপাতয়র েতব্দ ঘুম র্তঙ রগল, তনতজর 
মতনই একবপার তবড়তবড় করলপাম, ’অনু্ব অিপাতথভব 
অপ্কপাে্ িবু অব্তি’; ‘িুতম অদমৃে্,তকন্তু িবু আতম 
শুতন রিপামপার মিুর কতণ্ঠর িীক্ষ্ণ প্তিধ্বতন’। 
“ওহ মপাই গি, মপানুষিপা এখপাতন শুতয় আতছ, আর 
আমরপা সপারপা রজতন্পায় গরু রখপাঁজপা করতছ,” সুনীলদপার 

“ওহ, ইউ ম্পাি, ব্পাি এন্ রিঞ্জপারপাস 
িু রনপা, সপাঙ্পাতিক মমৃিু্-দূি িুতম জজভ, 
রিপামপাতক জপানপাও খপারপাি, নপা জপানপাও 

খপারপাি।”
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কণ্ঠস্র। 
রক একজন লেপাতে-স্তর তফসতফসপাতলপা,“গরু হতলও 
এিক্ষতণ রিতয় র্িপাম, সুনীল।” 
সুনীলদপারপা কপাছ এতস গপাতয় হপাি তদতয় আমপাতক ঝপাঁকপা 
তদতলন, “এই, রেপা্ন।” 
রচপাখ খুতল সমূ্ণভ স্পা্পাতবক হতয় দপাঁতড়তয় িতড় ওতদর 
বললপাম স্তনের কথপা। “ও মপাই গি, েীগতগর বপাতড় 
চল।” সকতল একসতঙ্গ বতল উিল। 
ওরপা তিনজতন প্পায় িরপািতর কতর আমপাতক গপাতড়তি 
িুলল। 
এক অিপাতথভব অনু্ূতি তনতয় সুষুপ্ অবস্থপায় সুনীলদপার 
বপাতড় রিঁছলপাম। কতয়ক তমতনতির মতি্ই এককপাি 
গরম কপাতলপা কতফ খপাওয়পার ির আতম সুস্থতবপাি 
করলপাম। ওতদর বললপাম, “গিকপাল সন্ধ্পায় আতম 
রলতকর িপাতর রিঁতছতছলপাম।  আর একিু িতরই লেপাতে 
অবস্থপায় রবতঞ্চতি শুতয় িতড়তছলপাম, িপারির।” 

“হ্পাঁ, িপারিরই সবতকছু ঘিল, রলতি ক্পাতরপাতলন ল্পাম্, 
এতস িপাতের রবতঞ্চ বসল, একিু িতর তবতেষ জুতিপার 
খি খি েব্দ িুতল এতলন লিভ বপায়রন; আর একিু 
িতর আবমৃতত্ত করতি করতি রিঁছল তি তব রেতল আর 
িপার িত্নী রমতর রেতল,” বতল উিতলন সুনীলদপা। 
আতম তহসতহতসতয় তচৎকপার কতর উিলপাম, “হ্পাঁ হ্পাঁ, 
তিক িপাই; লিভ বপায়রন, রলতি ক্পাতরপাতলন, রেতল, রমতর 
রেতল?” 
“হ্পাঁ, লিভ বপায়রন আর িপার রপ্তমকপা রলতি ক্পাতরপাতলন 
ল্পাম্,” বতল উিতলন সুনীলদপা। 
“রলতি ক্পাতরপাতলন, লিভ বপায়রন ্পাঁতক আদর কতর 
‘রকতরপা’ বতল িপাকতিন, ইহজীবতন তমলতি িপাতরনতন, 
্তদও ক্পাতরপাতলন িপাগতলর মতিপা ্পাতলপাবপাসতিন কতব 
বপায়রনতক,” বলতলন সুনীলদপার রমতয়-বনু্ধ িপাতমলপা 
তস্থ। 

ক্পাতরপাতলনও ্পাতলপা কতবিপা তলখতিন৷ উতন তছতলন 
বপায়রন-িত্নী ‘এনপাতবলপা’র মপাসিুতিপা রবপান,” র্পাগ 
করতলন সুনীলদপার আর এক বনু্ধ তরতক স্ি। 
সুনীলদপা বলতলন, “িুতম র্-রবঞ্চতিতি বতসতছতল তিক 
িপার তিছতন রপাস্তপার ওিপাতর ‘৯ নম্র রচতমন রদ রু’র 
িুরপাতনপা ত্লপািপা রতয়তছ, ্পার নপাম ‘ত্লপা তদওতদতি’ 
ওই ত্লপাতিই বপায়রন বপাস করতিন ১৮১৬ খমৃটেপাতব্দর 
গ্ীষ্মকপাতল। ওই বপাতড়তি বতসই বপায়রন অতনক 
কপালজয়ী কতবিপা তলতখতছতলন।” 
“ওই বপাতড়তিতক বপায়রন খুব ্পাতলপাবপাসতিন, আর 
প্পায়ই কতব রেতল, িপাঁর স্তী তবখ্পাি গল্প 
‘রে্পাতঙ্নটেপাইন’-এর রলতখকপা রমতর রেতল এঁতদর 
সপারপারপািব্পািী আড্পা বসি। কখনও ত্লপাতি কখনও 
বপা এই রলতকর িপাতড়ই,” বলতলন তমস িপাতমলপা 
তস্থ। “লিভ বপায়রতনর িপান িপা’িপা একিু তিতফকতি্ 
থপাকপায়, তবতেষ জুতিপা িতর সপামপান্ খুঁতড়তয় খুঁতড়তয় 

হপাঁিতিন; এই িরতনর অতলৌতকক অত্জ্ঞিপা আরও 
অতনতকর হতয়তছ এখপাতন,” কতফ রখতি রখতি বলতলন 
সুনীলদপা। 
“কতব রেতলও কপাছপাকপাতছ আর একতি ত্লপা ্পাড়পা 
তনতয়তছতলন, ওরপা খুব ঘতনষ্ বনু্ধ তছতলন,” জপানপাতলন 
তরতক স্ি। 
হিপাৎ আমপার মতন িতড় রগল, কিকপাল আতগ 
রছতলতবলপায় িড়পা ওই তবখ্পাি কতবিপাগুতলর অসপািপারণ 
কতয়কতি লপাইন। ওতদর সকতলর সপামতন গুন গুন 
কতর আবমৃতত্ত করলপাম: “---To mingle with the 
universe, and feel 
What I can never express, yet cannot all 
conceal” (বপায়রন)। 
আর কতব রেতলর “Thou art unseen, but yet I 
hear thy shrill delight” (‘িু এ স্পাই-লপাকভ’)।

“হ্পাঁ, লিভ বপায়রন আর িপার রপ্তমকপা 
রলতি ক্পাতরপাতলন ল্পাম্,” বতল উিতলন 

সুনীলদপা।
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রূিকথপা
মন্দপাক্পাতেপা রসন

বয়সকপাতল তনতহিপা সুন্দরী তছল নপা। বয়সকপাল 
মপাতন? মপাতন র্ৌবন। র্-বয়তস নপারী নপারী 
থপাতক। তনতহিপার রক্ষতরি ব্পািপারিপা তিক 

রিমন নয়। রস সুন্দরী হতয় উতিতছল রমতনপািতজর 
ির রথতক। 
এমতনতি রস িতরবপাতরর মতি্ ্পাতক বতল আগতল 
িপাকতলং-ই তছল। িপার প্িপান কপারণ িপার উঁচু দপাঁতির 
িপাতি। ওই কপারতণ িপাতক তনতয় রীতিমতিপা হপাসপাহপাতস 
হি। রস বড় মুখতচপারপাও তছল। সবতকছু তনঃেতব্দ সতয় 
্পাওয়পা িপার স্্পাতব দপাঁতড়তয় রগতছল। রলপাতক িপাতক 
মপানুষ বতল গণ্ করি নপা। রসও দলছপাড়পা হতয় 
তনতজতক লুতকতয় রপাখি। 
রছপািতবলপার কথপা। মপামপাতিপা-মপাসিুতিপা ্পাইতবপাতনরপা কী 

একিপা উিলতক্ষ একরি হতয়তছ। বড়রপা তনতজতদর 
মতি্ িুমুল আড্পায় ব্স্ত। রছপািরপাও ইতচ্মতিপা 
রখলপায় স্পািীন। িপার মতি্ আচপারঅলপার ঘতণ্ বপাজল। 
ওরপা হুড়মুড় কতর তসঁতড় তদতয় নীতচ নপামল। িতকতি 
তদলদপার রসতজপা রমতসপামসপাইতয়র রদওয়পা িপাকপা । ্পা 
ইতচ্ রকনপার জন্। ওরপা আিপািি আচপার তকনতব। 
কপাগতজর িুকতরপার ওির মপাতখতয় রদওয়পা কুতলর 
আচপার। সবপাই হইহই করতি করতি খপাতচ্। 
তবতক্বপািপা রেষ কতর গপাতড় রিলতি রিলতি আচপারঅলপা 
চতল রগতছ। ওরপা তিক করল হপাঁিতি হপাঁিতি আচপাতরর 
কপাগজ চপািতি চপািতি সপামতনর রমপাড় অবতি ্পাতব। 
রমপাড় অবতি িপাতদর সীমপানপা। রমপাড় রিরতনপা বপারণ। 
্তদও রিতরপাতল আর রক রদখতি ্পাতচ্। তকন্তু 
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তনতজতদর মতি্ মতনপামপাতলতন্র রজতর 
তবশ্বপাসঘপািকিপার ্য় রিপা আতছ! িপাহতল বড়মপাতস 
আস্ত রপাখতব নপা। ওর দঙ্গল রবঁতি এতগপাতচ্ল। 
তনতহিপার দপাদপা রমপাতহি হিপাৎ তিতছতয় িড়পা রবপাতনর 
কপাছ রঘঁতষ এল। এমতনতি রস রবপানতক তবতেষ িছন্দ 
কতর বতল মতন হয় নপা। ঝপাঁতকর কই হতয় রবপানতক 
রহনস্থপাই কতর। আজ কী এক িপাতন রস হপাঁিতি 
হপাঁিতিই রবপাতনর িপােতিতি চতল এল।---কী রর গপািপা, 
আচপারিপা রহতব্, নপা? 
তনতহিপা চুি কতর রইল। িপাতক রকউ আচপার রদয়তন। 
িপার খুব রলপা্ হতয়তছ । আচপার খপাওয়পার ইতচ্ 
হতয়তছ। তকন্তু রস একপা বপাদ িতড়ও কপারওর কপাতছ 
চপাইতি ্পায়তন। িতব রদখতি খপারপাি বতল তক আর 
মন খপারপাি হয় নপা? িপার মন খপারপািও হতয়তছ তবতক, 
খুবই মন খপারপাি হতয়তছ। 

---কী রর, রিপার আচপার রেষ? কপাগজসুধুি তচতবতয় 

রখতয় রফলতল নপাতক, ছপাগল একিপা? 
বলতব নপা বলতব নপা কতরও তনতহিপা বতল রফলল--- 
একিু তদতব? রখতয় রদখিপাম? এই একিুখপাতন? 

---নপাঃ। 
রমপাতহি অবপাক হতয় িপাকপাতলপা, বলল---রস তক, ওরপা 
রিপাতক রদয়তন? 
রমপাতহি চুি কতর থপাকল, িপারির বলল, ---দপাঁড়পা 
ওতদর বতল। সবপাই িপাতব িুই িপাতব নপা রকন! িপার 
স্তর রক্ষপা্। রবপানতক তনতয় সদলবতল তিতিকতর তদতি 
িপার তকছু মতন হয় নপা, তকন্তু এখন রস রীতিমতিপা 
আহি রবপাি করল । িপার রবপান। রস রকন অবতহতলি 
হতব? রস ্ুতল রগল একিু আতগই মপামপাবপাতড়র ছপাতদ 
িপারপা িপালপা কতর তনতহিপার মপাথপায় ্তথচ্ চপাঁতি 
রমতরতছল। এখন রস চুি কতর থপাকল। িপার কপাগতজর 
আচপারও প্পায় রেষ। রস রবপানতক ইিস্তি কতর বলল, 

---এিপা খপাতব? তনতহিপা আনতন্দি রবপাি করল। 
আচপাতরর জন্ নয়, দপাদপার আদর কপাড়তি িপারপার 
জন্। রস আহ্পাতদি স্তর বলল, ---রদ একিু রচতখ 
রদতখ। রমপাতহি িপার সপামতন রথতক সতর রগল। িপার 
রবপান িপািপা চপািতছ, এিপা রস রদখতি িপারতছ নপা। 
রিপা, তনতহিপার রছপািতবলপািপা রকতিতছ এইরকম। আর 
তকছু নয়, শুিু রচহপারপার জন্ রস বপারবপার অিমপাতনি 
হতয় এতসতছ। অথচ রস িড়পাতেপানপায় ্পাতলপা। ্পাতলপা 
ছতব আঁকতি িপাতর। িবুও তনতজর ওই এক নপা-িপারপায় 
রস সবভদপা সঙু্তচি, সবভদপা তবিন্ন। 
এই সময়িপা একরকম। তকন্তু রস আরও তবিন্ন হতয় 
উিল তকতেপাতর ও প্থম র্ৌবতন। কী তছল িপার 
রচহপারপায় রক জপাতন, রলপাতক িপাতক বলতি শুরু করল, 
রস নপাতক রছতল নপা রমতয় রবপাঝপা ্পায় নপা। একজন 
দু’জন নয়, সবপাই। িপা রস তজনসই িরুক তকংবপা 
সপাতলপায়পার কপাতমজ। রস বপাতড় এতস মপাতক তজতজ্ঞস 

করি, ---মপা, আতম তক তহজতড়? 
---রস আবপার কী! মপা খপাতনকিপা তবরতি। 
---িতব রলপাতক আমপাতক বতল, রকন আমপায় রছতল নপা 
রমতয় রবপাঝপা ্পায় নপা? 
---ও র্ বতলতছ, রস বতলতছ। ্পা মতন হয় বতলতছ। 
বপাতজ রলপাক। িপাতি মপাথপা ঘপামপাতনপার কী আতছ এি! 
---নপা মপা। সবপাই বতল। আমপাতক র্-ই রদতখ রস-ই 
বতল। রকন! 
---রস হয়তিপা িুতম তজনস িতরপা বতল, চুল রছপাি 
বতল। 
---তজনস রিপা অতনতকই িতর, চুলও রিপা কি রমতয়র 
রছপাি। িপাতদর রিপা বতল নপা! 
---বতল তক নপা, িুতম জপানতি ্পাচ্? সতরপা, আমপার 
কপাজ আতছ। 
মপা চতল ্পান। তনতহিপা দপাঁতড়তয়ই থপাতক। নপা, রস জপাতন, 

এই সময়িপা একরকম। তকন্তু রস আরও তবিন্ন হতয় উিল তকতেপাতর 
ও প্থম র্ৌবতন। কী তছল িপার রচহপারপায় রক জপাতন, রলপাতক িপাতক 

বলতি শুরু করল, রস নপাতক রছতল নপা রমতয় রবপাঝপা ্পায় নপা।
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শুিু রছপাি চুল আর তজনস িপার হয়রপাতনর কপারণ নয়। 
িপার রচহপারপা খপারপাি। িপাও, খপারপাি রদখতি রিপা কি 
রমতয়ই হয়। িপাতদর মতি্ও রস আলপাদপা। িপার 
রচহপারপায় তকছু একিপা আতছ। কী আতছ? রকপামলিপার, 
লপাতলতি্র চূড়পাতে অ্পাব? অথচ িপার গলপার স্র 
অসম্ব তমতটি আর সুতরলপা। এিপাও রস অন্তদর কপাতছ 
শুতনতছ। 
 
একতদন রস বপাতস রচতি ্পাতচ্, উতিই রলতিস তসি 
ফপাঁকপা রিতয় রগতছ। বতসও িতড়তছ। একিু িতরই 
শুনল, ---এই র্ ্পাই, রলতিস তসিিপা রছতড় দপাও। 
সপামতন একজন ্রেমতহলপা দপাঁতড়তয়। িপাঁর সুতর সুর 
তমতলতয় কন্পাক্টরও হপাঁক তদল, ---তসিিপা ছপাড়তবন 
দপাদপা। রলতিসতক বসতি তদন। িখন প্থম প্থম। 
তনতহিপা অবপাক হতয়ই বতলতছল, -আমপাতক বলতছন? 
িপার গলপা শুতন ্রেমতহলপা রকমন থতিতয় রগতলন। 

খপাতমপাখপা রচপাখ ঘুতরতয় বলতলন, ---বপাবপা, এ রিপা রছতল 
নপা রমতয় রবপাঝপাই ্পায় নপা! তনতহিপার র্িরিপা িুতড় 
রগল। এ কী তবড়ম্নপা! রস তসিিপা রছতড় তদল। বলল, 
---বসুন আিতন, বসুন। 
---নপা তিক আতছ, রবপাতসপা। 
রস তসিিপা রছতড়ই তদল। িপাতক রদতখ রছতল নপা রমতয় 
রবপাঝপা ্পায় নপা এই অিরপাতি িপাতক রিপা লেপাতস দপাঁতড়তয় 
থপাকতিই হতব। রস কপান িরতি রহপাক চপাই নপা রহপাক। 
 
আতরকতদতনর ঘিনপা। রস রসতদন তজনস আর িি 
িতরতছল। রমতয়তদর সপািপারণ রিপােপাক। তমতনবপাতস 
একিপা তসতি বতস তছল। এক ্রেমতহলপা রছপাি বপাচ্চপা 
তনতয় উিতলন। তনতহিপা িতলপামতলপা বপাচ্চপািপাতক কপাতছ 
রিতন তনতয় বলল, এতসপা এখপাতন এতসপা। 
বপাচ্চপাতির মপাও বলতলন, ---হ্পাঁ, ্পাও, কপাকুর কপাতছ 

্পাও। তনতহিপার হপাতসই রিল। অ্পাতদ্তন এই ব্পািপাতর 
িপার অ্্পাস হতয় রগতছ। রস রহতস সুলতলি স্তর 
বলল, ---আসুন আিতন বসুন। আতম দপাঁড়পাতচ্। ওই 
গুঁতিপাগুঁতি ত্তড়র মতি্ই ্রেমতহলপা হপাঁ কতর 
িপাকপাতলন, বলতলন, ---ও! আতম বুঝতি িপাতরতন 
---র্ আতম রছতল নপা রমতয়--তনতহিপা হপাসল, বলল, 
--অতনতকই এই ্ুল কতর। 
---স্তর! 
---তিক আতছ। বসুন। 
 
হ্পাঁ, িপার অ্্পাস হতয় রগতছ। এমতনতি রস একিুও 
সপাতজ নপা। নপা মুতখ একিু তক্ম-িপাউিপার, কপাজল-
তলিতটেক রিপা নয়ই। তকন্তু িুতজপার মতি্ রস একতদন 
রসতজতছল। কপাতন দুল িতরতছল। িবুও িপাতক িপাক্পা 
তদতয় একিপা রছতল বতল রগল৷ --েপালপা এিপা রছতল নপা 
রমতয় রব? 

তনতহিপার হপাতসও িপায়, কটিও হয়। রস সপাতলপায়পার 
কপাতমজ ওড়নপা তনতয়তছ, কপাতন দুল িতরতছ, িবু এই 
মতেব্। ব্পািপারিপা প্পায় মপানতসক তন্ভপািতনর ি্ভপাতয় 
চতল ্পাতচ্ নপা! রস আবপার বপাতড় তফতর মপাতক বতল, 
---মপা, আতম তক তহজতড় ? রছতল নপা রমতয় রবপাঝপা ্পায় 
নপা। 
মপা রকমন তনতচিততে বতল প্িপািতক তজতজ্ঞস কর 
তগতয়।প্িপাি, হ্পাঁ, প্িপাি। হ্পাঁ, িপার জীবতনও রপ্ম 
এতসতছ। িপার জীবতন প্িপাি এতসতছ। একিপা বপাতসই, 
এই রকম একিপা ঘিনপার মতি্ তদতয়ই প্িপাতির সতঙ্গ 
িপার আলপাি।  
ঘিনপািপা এই রকম। ২০৪ নপাম্পার বপাতস রলতিস 
তসিগুতলপা ্তিভ। কতয়কিপা রজতনরপাল তসি খপাতল। 
তনতহিপা রসগুতলপাতক রজন্স তসি বতলই িতর। 
িপারিিতক্ষ রসখপাতন বতস নপা। তকন্তু রসতদন িপার িুম 

মপা রকমন তনতচিততে বতল প্িপািতক তজতজ্ঞস কর তগতয়।
প্িপাি, হ্পাঁ, প্িপাি। হ্পাঁ, িপার জীবতনও রপ্ম এতসতছ। িপার জীবতন 

প্িপাি এতসতছ।
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দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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জ্র। মপাথপা ঘুরতছ। রচপাখ অন্ধকপার লপাগতছ। ি্পাকতস 
কতর ্পাওয়পার মতিপা িপাকপা িতকতি রনই। কপাতজই এই 
বপাস। িবু রিপা তসি রিতয় রগল। দ্পাখপা ্পাক কিক্ষণ 
বসপা ্পায়। রবতেক্ষণ বসপা রগল নপা অবে্। একতি 
্ুবক উিল। আরও দু’রিপা তসি ফপাঁকপা থপাকপা সত্বেও 
তনতহিপা িড়বতড়তয় উতি দপাঁড়পাল, র্ন এিক্ষণ রস কী 
একিপা অিরপাি করতছল। রছতলতি িপার সপামতনই তছল, 
বলল, --নপামতবন? 
---নপা, আিতন বসুন। 
রছতলতি ্থপারীতি অবপাক হল। িপার দমৃতটি তনতহিপার মুখ 
হতয় গলপা রবতয় আতরকিু নীতচ এতসই আবপার ওিতর 
উতি এল। বলল, ---রকন, আরও রিপা তসি ফপাঁকপা। 
আমরপা দু’জতনই বসতি িপাতর। হিপাৎ কতর উতি 
দপাঁড়পাতনপায়, এবং জ্তরর িপাড়তস তনতহিপার মপাথপািপা ঘুতর 
রগল। রস িি কতর বতস িড়ল । অসম্ব মপাথপা 
ঘুরতছ। রস দু’হপাি তদতয় মপাথপা রচতি িতর ঘপাড় তনচু 

করল। উফ, কিপাতলর আঁতচ িপার তনতজর হপািই র্ন 
িুতড় ্পাতচ্। রছতলতি িপার রবসপামপাল অবস্থপািপা রখয়পাল 
কতরতছল। ব্স্ত হতয় বলল--আিনপার েরীর খপারপাি? 
তনতহিপা রকপানওমতি জবপাব তদল, ---নপা নপা, তিক 
আতছ। থ্পাতঙ্উ। রছতলতি তবনপা বপাক্ব্তয় তনতহিপার বপাঁ 
কবতজিপা িরল, চমতক উতি বলল ---এ কী! আিনপার 
রিপা ্ীষণ জ্র! 
---ও তকছু নপা। 
---কিদূতর বপাতড় আিনপার? 
---এই এতস রগতছ। আিতন ্পান বসুন। নইতল আর 
তসি িপাতবন নপা। আমপাতক তসি ছপাড়তি হতব। রছতলতি 
রকপানও িপাত্তপা নপা তদতয় বলল, ---এই এতস রগতছ 
মপাতন? রকপান টেি? 
---্পাদবিুর, ্পাদবিুর থপানপা। 

রছতলতি উতদ্গ্ন স্তর বলল, ---রস রিপা অতনকিপা। 

নপামুন বপাস রথতক। একিপা ি্পাতসি িতর আিনপাতক বপাতড় 
রিঁতছ তদই। 
---নপা নপা, রস কী, আতম তনতজই র্তি িপারব। 
্পাবতবন নপা। তনতহিপা রছতলতিতক ্পাবতি বপারণ করল। 
তকন্তু রস তনতজই ্পাবনপায় িতড় ্পাতচ্ল। বপাইতরর 
রলপাতকর কপাতছ রিপা দূরস্থপান, কপাতছর রলপাতকর কপাছ 
রথতকও রস জীবতনও এমন ব্বহপার িপায়তন। 
একিপা টেি এল, রছতলতি অনপায়পাতস িপাতক হপাি িতর 
বতলষ্ অথচ আলতিপা িপান তদল, ---চলুন আসুন, এই 
কনিপাক্টর আতস্ত, অসুস্থ মপানুষ আতছ, বপাঁিতবন। 
তনতহিপা হপািিপা ছপাতড়তয় রনওয়পার রচটিপা করতছল, সমপাতন 
বলতছল, ---নপা নপা নপা, রছতড় তদন, আতম একপাই 
বপাতসর অন্ দু’একজন ্পারিী িখন মুখ খুতলতছন, 
---্পান ওনপার সতঙ্গ ্পান। েরীর খপারপাি তনতয় রকপাথপায় 
িতড়িতড় ্পাতবন। উতন তনতয় ্পাতবন বলতছন ্খন 
িখন... 

তনতহিপা রছতলতির আলতিপা বতলষ্ িপাতন ্ন্ত্রচপাতলতির 
মতিপা উিল। ্ন্ত্রচপাতলতির মতিপা বপাস রথতক নপামল। 
সতি্ই িপার মপাথপা প্বল ঘুরতছ। রস রকপানওতদতক 
িপাকপাতনপার বদতল মপাথপা তনচু ররতখ রপাস্তপার তদতক 
িপাতকতয় আতছ, রপাস্তপায় র্ন র�উ রখলতছ। রস 
প্কমৃ িিতক্ষই অতন্ধর মতিপা রছতলতিতক অনুসরণ 
করল। রছতলতি বলল, ---এখপাতন একিু ছপায়পায় 
দপাঁড়পান। ি্পাতসি িরতছ। ি্পাতসি রিতি খুব একিপা সময় 
লপাগল নপা। তকন্তু ওই সময়িুকু র্ন তনতহিপার কপাতছ 
অনতে। েরীর র্তঙ আসতছ জ্তর। আর িপার মতি্ই 
রস র্তব চতলতছ এক অদু্ি ্ুবতকর কথপা, র্ িপাতক 
তনতয় চতলতছ... নপা, বপাতড়র তদতক নয়, রকপানও এক 
তনরুতদ্তের তদতক... 
রছতলতি িপাতক বপাতড় রিৌতছ তদল। শুিু রিঁতছ তদল নপা, 
মপা-বপাবপাতক প্ণপাম করল। বলল, সতন্ধতবলপা এতস 

তনতহিপা রছতলতিতক ্পাবতি বপারণ করল। তকন্তু রস তনতজই ্পাবনপায় 
িতড় ্পাতচ্ল। বপাইতরর রলপাতকর কপাতছ রিপা দূরস্থপান, কপাতছর 
রলপাতকর কপাছ রথতকও রস জীবতনও এমন ব্বহপার িপায়তন। 
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িপাতিপাতরর কপাতছ তনতয় ্পাতব! তনতহিপার জ্তরর রঘপাতরর 
রচতয়ও তবস্তয়র রঘপার কপািতছ নপা। রছতলতি তক 
রদবদূি? নপাতক েয়িপান? িপাতক তনতয় রকপানও রখলপা 
রখলতছ। িপার আজন্ মপানতসক তবিন্নিপা তনতয় রখলপা, 
িপাতক তনতয় একিপা মজপা! একিপা মজপাই শুিু। তবতকতল 
রস তক আসতব সতি্? 
ওর নপাম ও তনতজই বতলতছল? --আমপার নপাম প্িপাি, 
প্িপাি গপাঙু্গতল। 
---আতম তনতহিপা রগপাস্পামী 
--্পারী সুন্দর নপাম রিপা! রকপায়পাইি আনকমন। 
তনতহিপা ্পাবতছল িপার জীবতন তক আনকমন তকছু ঘতি 
রগল! রস হপাসল। 
 
িপার উঁচু দপাঁতির িপাতি তলেি লপাতগতয় তকছুিপা আয়তত্ত 
এতসতছ। প্িপাি খুব সহতজই বলল, ---আিনপার 
হপাতসিপা রবে। আিনপার মনিপা রবপাঝপা ্পায়। তনতহিপা 

তেউতর উিল। জ্তরর তেরতেরপাতন, নপা অন্তকছুর? 
িপার মতন হল, --আমপার মতনর িুতম কী বুতঝছ কিিপা 
বুতঝছ, রহ অতচনপা ্ুবক! 

 
প্িপাি িপাতক, এবং বপাতড়র সবপাইতক অবপাক কতর 
তদতয় তবতকতল এল। িিক্ষতণ জ্র কমপাতনপার ওষুি 
রখতয় তনতহিপা খপাতনকিপা িপািস্থ। প্িপাি িপাতক 
িপাতিপাতরর কপাতছ তনতয় রগল। ্তয়র তকছু নয়। ররপাদ 
রলতগ জ্র এতসতছ। প্িপাি িপাতক বপাতড় রিঁতছ তদতয় 
বলল, ---ক’তদন ্পাতলপা কতর ররটে তনন। বপাতড় রথতক 
রবতরপাতবন নপা। অতনকিপা কতর জল খপাতবন। রকমন 
রিপা? আতম আতস? 
---ওমপা! আসতব কী ---তনতহিপার মপা ব্স্ত হতয় ওতিন, 
আিতন এি করতলন, সকপাতল রিপা তকছুই করতি 
িপারলপাম নপা, এখন একিু তমতটিমুখ কতর ্পান! 

প্িপাি হপা হপা কতর হপাসল, বলল, মপাতসমপা, আমপাতক 
আিতন নপা বতল িুতম বলুন, ওিপাই রবতে তমতটি লপাগতব। 

তনতহিপার বপাবপা তজজ্ঞপাসপাবপাদ করতছতলন, রস কী চপাকতর 
কতর, বপাতড়তি রক রক আতছন। তনতহিপার তবরতি 
লপাগতছল। এি রকৌিূহতলর কী আতছ? এসব রজতন 
লপা্ই-বপা কী! রস কথপা অন্তদতক রঘপারপাতলপা। র্ন 
কথপা চপালপাতনপার জন্ই আবপার বলল, --সতি্, আিতন 
আমপার জতন্ ্পা করতলন... 
---আমরপাও তকন্তু দু’জতন দু’জনতক িুতম বলতি 
িপাতর। তনতহিপা একিপা র�পাক তগতল বলল-নপা নপা, 
আিতনই থপাক। 
 ---আচ্পা থপাক, প্িপাি হপাসল, বলল৷ ---ওিপা 
আিনপা-আিতনই হতব। 
তনতহিপা চুি কতর থপাকল। একতদতনর িতরচয়, 
একতদতনই রেষ। কতব আর হতব! প্িপাি চতল রগল। 
তনতহিপার রপাতরি আবপার জ্র এল খুব। মপাথপার িপাতে 

জ্তরর ওষুি থপাকতলও রস রখল নপা। জ্র কমতল ্তদ 
স্নেিপা চতল ্পায় ! সবতকছু আতগর মতিপা হতয় ্পায়! 
জ্তরর আচ্ন্নিপায় রস অতনকতকছু অনু্ব করতছ ্পা 
সুস্থ মতস্ততষ্ কল্পনপা করপা অসম্ব। তকন্তু রসই অসম্ব 
তকছুই ঘিল িপার জীবতন। জীবতন অতনক তকছু এল 
িপার । সবতকছু এল। রকননপা, িপার জীবতন এল 
প্িপাি। িপার সকপাল তবতকল রফপান এল, 
রহপায়পািস্অ্পাি এল, রদখপা করপা এল। িপারির এল 
রসই মুহূিভ। রসতদন িপারপা সপাউথ তসতি মতল ঘুরতছল। 
রকপানওতকছু রকনপার রনই, এমতনই িপান্পা আতমতজ গপা 
জুতড়তয় গল্প করপা। প্িপাি হিপাৎ িপাতক বলল৷ 
---রনহপা! ---হ্পাঁ, রস তনতহিপা নপামতিতক রছপাি কতর র্ন 
আরও আিন কতর তনতয়তছ। িপার স্তর তকছু তছল, 
তনতহিপার বুতক রতি সপামপান্ ছলপাৎ করল, ---ম্? 
---িুতম জপাতনপা? 

সবতকছু আতগর মতিপা হতয় ্পায়! জ্তরর আচ্ন্নিপায় রস অতনকতকছু 
অনু্ব করতছ ্পা সুস্থ মতস্ততষ্ কল্পনপা করপা অসম্ব। তকন্তু রসই 

অসম্ব তকছুই ঘিল িপার জীবতন। জীবতন অতনক তকছু এল িপার।
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আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 
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---কী? 
---আতম জপাতন িুতম জপাতনপা। 
---কী জপাতন? 
---র্ আমরপা িরস্পতরর রপ্তম িতড়তছ। 
তনতহিপার মতন হল িপার আবপার জ্র আসতছ। 
নপাক-রচপাখ-কপান-মপাথপা গরম। সপারপা েরীর র্িতর 
র্িতর কপাঁিতছ। িপার বপাক্সূ্তিভ হল নপা। প্িপাি 
িপার হপাি িতর বলল, ---রসই প্থম তদন রথতকই, 
িুতম রবপাতঝপাতন? তনতহিপা চুি। প্িপাি র্ন খপাতনকিপা 
তনতজর মতনই বতল চলল, ---রসতদন বপাতস - িুতম 
এমন্পাতব উতি দপাঁড়পাতল, তসি রছতড় তদতয়, অথচ 
রিপামপাতক রদতখ রবপাঝপা ্পাতচ্ল িুতম অসুস্থ। আতম 
কীরকম হিপাৎ রিপামপার হপাি িতর রফতলতছলপাম, নপা? 
খপারপাি কতরতছলপাম? িুতম তক আমপায় খপারপাি 
র্তবতছতল? কী, রনহপা? 
---রিপামপায় খপারপাি ্পাবব নপা নপা, িপা রকন? 

---কী র্তবতছতল িতব? 
তনতহিপা চুি কতর রথতক িীতর িীতর বলল, ---আতম 
্পাবতিই িপাতরতন ও্পাতব রকউ আমপাতক... আসতল... 
---কী আসতল? 
তনতহিপা মুখ িুতল িপাকপাতলপা, বলল, ---রছপািতবলপা 
রথতক রজতন এতসতছ আতম কুৎতসি। কুতচ্ৎ, অচু্ৎ। 
িপার হপাি তক রকউ ও্পাতব িরতি িপাতর? রকপানও 
্ুবক? 
---িুতম কুৎতসি! রনহপা! িুতম সুন্দর। 

---রকউ বতল নপা, রকউ বতলতন। 
---আতম বলতছ। রিপামপার মতিপা রচপাখ, এরকম সরল 
িতবরি হপাতস... 
---িুৎ, রিপামপার মপাথপা খপারপাি। 
---আতম রদখতি খপারপাি। 
 
তনতহিপা একিু সময় তনল। িপার সপামতন দপাঁতড়তয় আতছ 

এই বপাদপাতম ্ুবক। রচপাখ রছপাি তকন্তু ঝকঝতক, নপাক 
চপািপা নয় আবপার খুব খপাড়পাও নয়। রিপাঁতির ্তঙ্গমপা 
ঈষৎ কতিন, তকন্তু হপাতসিপা প্পাণতখপালপা, দমৃঢ় তচবুক। 
উচ্চিপা মপাঝপাতর, স্পাস্থ্ সুগতিি। নপাঃ, এই ্ুবকতক রস 
তিজপা্ভ কতর নপা। িপার রস র্পাগ্িপাই রনই। রস 
বলল,---িুতম রিপা সুন্দর। রিপামপার সতঙ্গ আমপার 
কীতসর িুলনপা ! 
প্িপাি িপার হপাতির ওির চপাি তদল, বলল, ---তনতজর 
কপাতছ সতি্ কথপা বতলপা। বতলপা আমপাতক ্পাতলপাবপাতসপা। 
জপাতনপা র্ আতমও রিপামপাতক ্পাতলপাবপাতস । বপাতকিপা 
আতম বুতঝ রনব। 
হ্পাঁ, বপাতকিপা প্িপাি সতি্ই বুতঝ তনতয়তছ। প্পায় রজপার 
কতর তনতহিপার মপা-বপাবপার মি কতরতয়, তনতজর 
মপা-বপাবপাতক বুতঝতয় তবতয় কতরতছ। তকন্তু রেষরক্ষপা 
হয়তন। তবতয়র আড়পাই বছতরর মপাথপায় তনতহিপার একিপা 
তমসক্পাতরজ হয়। িপার বছর রদতড়ক ির আতরকিপা। 

এরির সতেপানিপারতণ িপাতিপাতরর তনতষি হতয় ্পায়। 
তনতহিপার জরপায়ুতি তকছু জতিলিপা িরপা িতড়, এবং 
িপার রিতরিে বছর বয়তস রমতনপািজ হতয় ্পায়। িতর 
িপাতিপাতরর কপাতছ আবপার ্পাওয়পার কথপা তছল। তনতহিপা 
আর ্পায়তন। রমতনপািজ হতয় রগতছ বতল িপার রকপানও 
দুঃখতবপাি রনই। বরং রস স্তস্ততিই আতছ। হপাি-িপা 
ঝপাড়পা। প্িপাতির সতঙ্গ সতেপান অ্পািটে করপা তনতয় 
মপাতঝ মপাতঝ কথপা হয়, রস কথপা কথপাতিই ফুতরতয় 
্পায়। সতেপান তনতয় দু’জতনরই রকপানও আকুলিপা 
এমনকী চপাতহদপাও রনই। দু’জতন দু’জনতক তনতয় খুতে। 
িপার মতি্ এই তবিতত্ত। তনতহিপার হিপাৎ কতর রূিসী 
হতয় ওিপা। 
 
রসতদন রস ও প্িপাি ওই েতিং মতলই ঘুরতছল। 
তনতহিপা অনু্ব করতছল সবপার দমৃতটিিতথই রস িড়তছ 
এবং আিতক ্পাতচ্। অতনতক এমনকী ঘপাড় ঘুতরতয়ও 

তনতহিপার জরপায়ুতি তকছু জতিলিপা িরপা িতড়, এবং িপার রিতরিে 
বছর বয়তস রমতনপািজ হতয় ্পায়। িতর িপাতিপাতরর কপাতছ আবপার 

্পাওয়পার কথপা তছল। তনতহিপা আর ্পায়তন।
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িপাতক রদখতছ। তনতহিপা অি্তে আেতঙ্ি হতয় 
প্িপািতক বলল, এই! আমপার জপামপা তছঁতড়তিতড় রগতছ 
নপাতক! একিু দ্পাতখপা রিপা! সবপাই র্ন কী্পাতব 
িপাকপাতচ্! 
প্িপাি প্থতম হপা হপা কতর হপাসল। িপারির তনতহিপার 
রকপামর জতড়তয় িতর বলল, ---তকচু্ হয়তন। রলপাতক 
িপাকপাতচ্ কপারণ রিপামপাতক দুদভপাতে রদখপাতচ্। ইউ আর 
লুতকং তরতয়তল টেপাতনং। 
---িুৎ। 
---িুৎ নপা, রিপামপাতক আজকপাল দপারুণ সুন্দর লপাতগ। 
রদখতন তক তচজ হ্পায় হপামপাতর তদলরুবপা। 
রসই শুরু। িপারির রথতক রপাস্তপাঘপাতি সব জপায়গপায় 
রলপাতক হপাঁ কতর িপার তদতক িপাকপায়। রকন রক জপাতন! 
মতন আতছ বড় রপাস্তপার রমপাতড় একিপা তরকেপা টে্পাতন্ 
একবপার রস একিপা ঝপাতমলপায় িতড়তছল। রপাতগর 
মপাথপার রস বতলতছল, ---রদতখতয় রদতবপা মজপা। িপার 

উত্ততর ত্তড়র মতি্ রথতক রক একিপা বতলতছল, 
---ওতর মজপা কী দ্পাখপাতব, ওরকম রখতদতিতচ অতনক 
রদখপা আতছ। তনতহিপার কটি হতলও রস রমতন 
তনতয়তছল। নপা রমতন উিপায় কী! ্পাড়পা তনতয় কথপা 
কপািপাকপাতি করপা ্পায়। এ কথপার উত্ততর রিপা তকছু বলপা 
্পায় নপা। এখন রস বড় রপাস্তপায় এতল সবপাই িপাতক 
দ্পাতখ। তনতহিপা ব্পািপারিপা রবে উিত্পাগ করতলও 
িপার তবস্য়তবপাি কপািতি চপায় নপা। রস ্পাবতি রচটিপা 
কতর। কী কতর এমন হল! মপানুতষর এমন িতরবিভন 
হয় ! হৃদতয়র িতরবিভন রিপা হয়। তকন্তু এই র্ হিপাৎ 
কতর সুন্দর হতয় ওিপা। এ র্ন রকপানও রূিকথপার 
গল্প! রমতন তনতি কটি হয়। তবশ্বপাস হতি চপায় নপা। 
তকন্তু তবশ্বপাস নপা কতর উিপায় কী! এ রিপা তনতহিপা 
তনতজর জীবন তদতয় বুতঝতছ! 
 
রসতদন রস ও প্িপাি রবতরতয়তছ, িতথ িপার মপাসিুতিপা 

তদতদর সতঙ্গ রদখপা। অতনকতদন ির রদখপা। স্পা্পাতবক। 
রকননপা িপার রচহপারপার কপারতণ রছপািতবলপা রথতকই 
আত্মীয়স্জতনর কপাতছ রস ব্রপাি্। রহনস্থপার ্তয় রস 
রকপাথপাও র্তি চপাইি নপা, রকউ িপা তনতয় রজপারপাজুতরও 
করি নপা। সপাবিপাতন থপাতকস বতল মপা-ও রবতরতয় র্ি। 
রসই আত্মীয় তদতদতি িপাতক রদতখ প্পায় তচনতিই 
িপারতছ নপা । তনতহিপাও এতড়তয় র্তি িপারি। িপার 
দুতবভষহ বপাতল্ এই রমতয়তির হপাতিও রস কম লপাতঞ্ি 
হয়তন। রসই রেপাি িুলতিই র্ন রস তনতজ রথতক 
বলল ---কী তমতমতদ! রকমন আছ? 
তদতদতি অবপাক হতয় িপাতকতয় থপাতক। তনতহিপা আবপার 
বতল, ---আতম বুতড় রগপা, তচনতি িপারছ নপা? 
মপাসিুতিপা তদতদর তবস্য় কপািতি চপায় নপা, বতল, 
---বুতড়! কী বদতল রগতছস! তদতদর সতঙ্গ আতরকতি 
্রেমতহলপা তছতলন। তিতন আলপাতির আতগই হপাসতলন 
। বলতলন, ---হ্পাতলপা 

---হপাই! তনতহিপা প্িু্ত্তর তদল। তদতদ একিু 
অতগপাছপাতলপা্পাতব বলল, ---ও হ্পাঁ, এ আমপার রবপান, 
মপাসিুতিপা রবপান, আর এ আমপার বনু্ধ অলকপা। অলকপা 
িপাতক হপাতসমুতখ রদখতছতলন, বতল উিতলন, ---ক্পান 
আই রস সপামতথং ---তনচিয়ই! 
---আমপার বপাবপা রিন্পার তছতলন। রিপাতরেি করতি 
্পাতলপাবপাসতিন। বপাবপা রনই আজ তিন বছর। বপাবপা 
থপাকতল আিনপাতক আতম বপাবপার কপাতছ তনতয় র্িপাম। 
তহ উি হ্পা্ লপা্ড্ িু রমক ইওরস্। 

তনতহিপা একিু চুি কতর রথতক বলল, ---উতন রনই 
শুতন খপারপাি লপাগতছ। রদখপা হতল আনন্দ হি। 
---রনপা রনপা, রিপান্ লুক রসপা স্পাি। আতম বপাবপার মতিপা 
আঁকতি জপাতন নপা, তকন্তু ছতব রদখতি জপাতন। আিনপাতক 
আিনপার ওই হপাতসতি মপানপায়। অসপািপারণ! 
তনতহিপা রদখতছল িপার তদতদর সপারপা মুতখ রক র্ন 
ি্পাতলতির সবিুকু নীল রলিতি তদতয়তছ। 

আমপার বপাবপা রিন্পার তছতলন। রিপাতরেি করতি ্পাতলপাবপাসতিন। বপাবপা 
রনই আজ তিন বছর। বপাবপা থপাকতল আিনপাতক আতম বপাবপার কপাতছ 

তনতয় র্িপাম। তহ উি হ্পা্ লপা্ড্ িু রমক ইওরস্। 
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প্িপাি বপাতড় এতস খুব একতচপাি রহতস তনল। বলল, 
---বপাি রর, কী প্েংসপা ! আর রিপামপার তদতদর মুখিপা 
রখয়পাল কতরতছতল? এরপাই রছপািতবলপায় রিপামপার রিছতন 
লপাগি নপা? দ্পাখ রকমন লপাতগ! 
---কী কতর হতচ্ এসব! 
তনতহিপার তবতস্ি তজজ্ঞপাসপা শুতন প্িপাি হপাতস থপাতমতয় 
বলল, ---কী সব? 
ইওর তনউ লুক? 
---হ্পাঁ। আতম রিপা তকছুই বুঝতি িপারতছ নপা। 
---িুতম সুন্দরই তছতল, নইতল আতম রিপামপার রপ্তম 
িতড়তছ রকন! শুিু িুতম িপা জপানতি নপা। 

---এিপা রকপানও কথপা হল নপা। আমপার অন্ কথপা মতন 
হয়। উলতিপা কথপা 
---কী উলতিপা কথপা? 
---িুতম আমপায় ্পাতলপাতবতসছ িপাই আতম সুন্দর হতয় 

রগতছ। র্তব দ্পাতখপা, আমপার তিতরয়ি হয় নপা আজ 
কিতদন। িপা তনতয় েপারীতরক বপা মপানতসক রকপানও 
অসুতবতি রনই ্তদও। তকন্তু িূণভ অতথভ নপারী রিপা আতম 
আর নই! আতম মপা নই। হতি িপারব নপা রকপানও তদন। 
আমপার বয়সও বপাড়তছ। রলপাতক ্পাতক বয়সকপাল বতল, 
িখন আতম কুৎতসি তছলপাম, বয়স হতয় সুন্দর হতয় 
রগলপাম। হয় নপাতক এরকম! এ সবই রিপামপার রপ্তমর 
জন্, প্িপাি! মপাতন চপাই নপা-ই মপাতন, িুতম রিপামপার 
রছপাঁয়পায় আমপাতক িপাতল্ তদতয়ছ। আমপার রূি িপাতল্ 
তদতয়ছ। আমপার জীবন িপাতল্ তদতয়ছ। 
প্িপাি িপাতক কপাতছ রিতন তনতয় বলল, --ও রসপানপািপা 
আমপার! হয়তিপা িপাই হতব। তকন্তু সতি্ কথপািপা কী 
জপাতনপা? 
---কী রগপা? 
---রিপামপার এই বপাইতরর রচহপারপায় আমপার তকচু্ ্পায় 

আতস নপা। িুতম বপাইতর সুন্দর হও তকংবপা অসুন্দর, 
িুতম িুতমই, ্পাতক আতম ২০৪ নম্র বপাতস প্থম 
রদতখতছলপাম, ্পাতলপাতবতসতছলপাম। বুঝতল? 
তনতহিপার রচপাতখ জল এল, িরপা গলপায় বলল, ---
বুঝলপাম। 
---আজ বুঝতল? 
তনতহিপা এবপার হপাসল, বলল, ---নপা, র্তদন আমপার 
স্তনের মতিপা সুন্দর একিপা জ্র এতসতছল, রসইতদন... 
 
এই অবতি তনতহিপার ঊনচতল্ে বছর বয়স। এখনও 
িপাতক িঁতচতের কম বতল অনপায়পাতস চপাতলতয় রদওয়পা 
্পায়। এই অবতি িপার ও প্িপাতির বপাতরপা বছতরর 
তববপাতহি জীবন। এরই মতি্ িপাতদর দু’জতনর মতি্ 
স্পািভতফপান ও রফসবুতকর অনুপ্তবে। এই অনু 
আণতবন নয়, িপারমপাণতবক। তকংবপা তকছুিপা 
অমপানতবকও। 

 
রছতলতির সতঙ্গ রফসবুতকই আলপাি। িমপাল তসংহরপায়। 
তদতল্তি িতড়, রজ এন ইউ রি। িপার চপাইতি বয়তস 
অতনকিপাই রছপাি। রছতলতির সতঙ্গ তনতহিপার মতনর 
রবে রমতল। অতনক রপাি অবতি চ্পাি চতল। রফপাতনর 
আতলপায় প্িপাতির ঘুতম অসুতবতি হয়। িপাই আজকপাল 
তনতহিপা রফপান তনতয় অন্ ঘতর চতল আতস । মপাঝরপাতি 
ঘুম র্তঙ বপাথরুতম র্তি র্তি ঘতর উঁতক তদতয় 
প্িপাি ঈষৎ তবরতি সুতর বতল, ---উফ এখনও! 
ঘুতমপাতব নপা? তনতহিপাও ঈষৎ তবরতি স্তর বতল, 
---রিপামপার অসুতবতি হতব বতলই রিপা এখপাতন চতল 
এতসতছ। িুতম ঘুতমপাও নপা। 

 
িমপাল কলকপািপায় এল। র্ন তনতহিপার সতঙ্গ রদখপা 
করতিই। রসই েতিং মতলরই একিপা ররস্তরপাঁতি িপারপা 

িপাই আজকপাল তনতহিপা রফপান তনতয় অন্ ঘতর চতল আতস । 
মপাঝরপাতি ঘুম র্তঙ বপাথরুতম র্তি র্তি ঘতর উঁতক তদতয় প্িপাি 

ঈষৎ তবরতি সুতর বতল, ---উফ এখনও! 
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নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 
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তমতলি হল। রলপাকজন র্ িপাতক খুব দ্পাতখ, এিপায় 
আজকপাল তনতহিপা খুব মজপা িপায়। আজ িপাতক রকউ 
রদখতছল নপা। 
রখতি রখতি িমপাল হিপাৎ খুব অপ্পাসতঙ্গক্পাতব বতল, 
---রিপামপার ছতবগুতলপা কপার রিপালপা? 
---রসলতফ। রকন? 
---রিপামপার িপান রপ্পাফপাইলিপা ্পাতলপা আতস। 
---িপাই? বপাঁ তদকিপা বপাতজ? 
----নপা, িপা বলতছ নপা, আতম বলতছ অতনকতক অতনক 
অ্পাতঙ্গল রথতক ছতবতি ্পাতলপা আতস, সপামনপাসপামতন 

মুখিপা হয়তিপা ্পাতলপা নয়। এতনওতয়, চতলপা উতি। 
তনতহিপা একিু আকুল স্তর বলল, ---কপাল রদখপা হতব? 

---নপাঃ, কপালই তফরতি হতব। একিপা কপাজ রফতল 
এতসতছ। ওতক, গুি নপাইি। 
 
তবশ্বস্ত তনতহিপা বপাতড় তফতর আয়নপার সপামতন দপাঁড়পাল। 
তজতজ্ঞস করল, ---এিপা রছতল নপা রমতয়? 
তবশ্বস্ত তনতহিপা প্িপাতির সপামতন দপাঁড়পাল। বলল,---
আমপাতক আবপার সুন্দর কতর দপাও।

িপাই আজকপাল তনতহিপা রফপান তনতয় অন্ ঘতর চতল আতস। মপাঝরপাতি 
ঘুম র্তঙ বপাথরুতম র্তি র্তি রলপাকজন র্ িপাতক খুব দ্পাতখ, 

এিপায় আজকপাল তনতহিপা খুব মজপা িপায়। 



6 n মে ২০২৪ I 

আপনপার নশশুড়ক
গরড়ে আরপাড়ে রপােুন 

দপারুে অননি েপাড়ে মর’-- অসহ্ গরড়ে এল ননড়নপা, নেশ্ব উষ্পায়ন, দূেে 

অড়নক শব্দই উড়ঠ আসড়ে। নকন্তু তপাড়ত মতপা আর সূড়ে্ণর প্রের তপাপড়ক েড়শ 

আনপা েপাড়ে নপা। অস্নতিকর গরে আর তপাপপ্রেপাহর কেড়ল নপাকপাল নশশু মেড়ক 

নসননয়র নসনেড়জন সকড়লই। গরড়ে অনতষ্ঠ  হড়লও সু্কল, নেউশন, ড্রইং ক্পাস 

েপা ক্পারপাড়ে নকেুই মতপা েপাদ মদওয়পা েপায় নপা। ভয়পানক গরড়ে নশশুড়দর সুস্থ 

রপােড়ত কী করড়েন কী করড়েন নপা নেড়শেজ্ড়দর সড়গে কেপা েড়ল নলেড়লন সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় সুেপা েড়ন্্পাপপাধ্পায় 

99 n জুন ২০২৪ I 

মপাতক

৬৭ 

্তেপািরপা রপায়তচৌিুরী 

িিন বতন্দ্পািপাি্পায় 

আমপাতদর মপাতয়তদর রকউই ত্রুতিহীন নন জপাতন 
সবপাই মতনতষ্ িপাই রদতহ িপাি রদতহ রপাগ রক্পাি 
 
আমপাতদর র্িতরও রসরকম রতয়তছ স্্পাতব 
তকছু ত্রুতি তকছু মন্দ, র্রকম চপাতলর কপাঁকর  
 
আমরপা সমস্পািূণভ, আমপাতদর প্তি্তকর র্িতর বসতি 
রগতড়তছ নিুন ্ুল। িুরতনপা ্ুতলর িপাতে িপাসপািপাতস কতর বতস আতছ 

  
আমরপা সমস্পািূণভ, সতেপান তহতসতব আমরপা মপা বপাবপার সতঙ্গ লতড়তছ 
আমরপা সমস্পািূণভ এখন লড়ব আমরপা গুরুজনস্বে দপাতব কতর 
সতেপাতনর সপাতথ... শুিু তনয়ন্ত্রণ খুঁতজ তনতি চপাইব,  অ্থপা 

 
আমরপা সমস্পািূণভ, তিে িতর চলতক িড়পা চপাতয়র কপাতির সতঙ্গ সমতঝপািপা কতরতছ 
ক্ষমিপার কলরব সমস্ত িরন িপারও সপাতথ আমরপা সমতঝপািপা কতরতছ 
 
শুিু ব্থপা তদতয় রগতছ আিনজনতক, রকন র্ন 
ব্থপা তদতয় তদতয় চতল রগতছ, রসও তনয়ন্ত্রণ করতি নপা িপারপারই প্তিতেপাতি।

অক্ষর তেতখতছ র্ই িুতম এতস সপামতন দপাঁড়পাতল 
্পাতলপাতবতস মমৃদু রহতস ছঁুতয় তদতল অক্ষরিুতলকপা 

র্ মুহূতিভ েব্দ খুঁতজ জপাদুমপাখপা দুহপাি বপাড়পাতল 

িপাই আজও প্তিছতন্দ িুতম দমৃপ্ আতলপাকবতিভকপা।
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অস্তরপাগ

হীরক রপ্ম

অতমিপা্ মপাইতি

সুনন্দপা তসংহ

ররপাতদলপা আকপাে, লেপাতে দুিুর --  

েূন ্্লপাগপা সময়িপা  
বুতকর র্ির জতড়তয় থপাতক,  
ঝরপািপািপার েব্দ, 
তনঃসঙ্গিপাতক আত্মীয় কতর,  
সমপাতহি মরু্ূতমর রচপারপাবপাতলতি। 
 
হপাতরতয় ্পাওয়পা কতবিপা, 
রবতহসপাবী ্পালবপাসপারই ফল। 
নপা হয় ্ুল কতরতছ 
নটি ফুতলর িরপাগ রমতখ। 
বনু্ধতত্র নকতেকপাঁথপা 
এতফপাঁড় ওতফপাঁড় কতর 
সমৃতটি হয় তবতচ্দ, অবসপাদ আর একপাতকত্। 
 
অস্তরপাতগর আতলপায় 
রপাঙপা হতয় ওিপা আকপাে,  
িপাতখরপা ঘতর রফতর, আতমও। 
রকবতল মনিপা িতড় থপাতক িূসর প্পাতেতর, মনখপারপাতির রদতে।

প্খর রপ্তম ্খন আতম নীল রজপানপাতক 
রস চতল রগতলও অতেস্থতল আমপার তক? 
্পাতলপাবপাসপার রহপাম রিপাঁয়পাতি, অতগ্নতেখপাতয় 
আতম এক অনন্ সুখ, অন্ মপানুষ 
রপ্ম ্তদও আসতি কপাতি র্তি কপাতি 
িখন আর হৃদতয়র ব্থভিপা তক সি্িপা তক! 
 
নীরব িতমপা বতনপা্ূতমর িতথর বপাঁতক সপাইন রবপাতিভ 
ঝুতলতয় রগতছ ঘপাতিপাকিপার েব্দ ক’িপা 
রদখতব রসসব ্পা্ন্ূতমর িতথতকরপা 
আতম িখন রপ্ম তবলপাসী 
িতথর কুকুর, িপািপা - ইি -িুতলপা ঝড় 

তবছপানপার চপাদরিপাতকও ্পাতলপাবপাতস ্পাতলপাবপাতস 
দমৃতটি উদপার অনু্ূতি - আমপাতিই দীপ্ আতম 

আকপাে রদতখ, তেতের ছঁুতয় তস্ি হপাতস। 
 
রপ্ম কখতনপা ব্পাথভ হয়! 
হৃদয় তক ক্ষণ্ঙু্গর কপাতচর মতিপা? 
র্ সপাি্ আর সপাথভকিপার রিপাতক লপাগতল 
ঝনঝতনতয় েব্দ কতর িড়তব র্তঙ,  
িড়েীরপা তফসতফসপাতন, আলপািরি--- 
এতিপা রগল বপাতহর দুয়পার, মতনর ঘতর 
আতম িখন শুধি হতয় আসন িপাতি 
্তদও ঘুম হপারপাতনপা রচপাতখর রকপাতল কপাতলর আঁচড়, 
িবুও িমৃ প্ আতম-- তপ্য়িতমপার তনরতের ি্পাতন বতস।


